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Munkanapld

Készitette: Kéki Barbara, 12V2 évfolyamos tanuld, szakacs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: San Filippo Neri

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10 nap

Napi munkaidG: 6 ora

2024.03.16., | A mai napon indultunk el Milandba. Hajnali 4 érakor talalkoztunk
szombat Miskolcon, és megkezdtiik utazdsunkat. A busz nagyon kényelmes
volt, ezért az utazast élvezhetSbbé tette, igy hamar eltelt a 14 éra.
Az Ut sordn nagyon szép helyeket lattunk, amiket le is fotéztunk
emlék gyandant. A szallodaban kényelmes szobak fogadtak, két
masik tarsammal osztoztunk rajta. Ezutan a kozeli étteremben
voltunk vacsorazni, ahol az étel nagyon finom volt.
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2024.03.17., | Megismerkedtem a munkatdarsaimmal és a fé6ndkeimmel ezen a
vasarnap napon. Mindenki nagyon kedves és segit6kész volt. Az elején
nagyon izgultam, de felesleges volt, hisz kideriilt, mindenki
megértd. Tliz- és balesetvédelmi oktatasban részesiiltem. Az
étterem, ahova keriltem nagyon kilonleges, mert kettd
konyharésszel rendelkezik. Az els6 latvanykonyhaként tGizemel, ahol
a cukrasz termékeket a vendégek el6tt készitik el. A masik
konyharészben rakott ételeket slitnek. Elvitelre, valamint
rendezvényekre is készitenek ételeket. Ezen a napon megkaptam a
munkabeosztasomat.

[sans?mer,am
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2024.03.18., L ';
hétfé

Ezen a reggelen zOldség darabolassal kezdtem. Cukkinit kellett
feldarabolni karikakra, sargarépat kellett srégan vagni, és kdposztat
kis kockakra darabolni. Miutan ezekkel végeztem, a f6nokom
segitségével elkészitettliink egy vega gombodcot. Ez a gombdc egy
levesbetét. Hozzavalodi: spenét, kenyér, parmezan, fokhagyma, vaj,
tej, so, bors, szerecsendio, és tojas. Ezeket egy keverGtalban kézzel
Osszedolgoztam. Miutan a massza 6sszeallt, kisméret(i gombdcokat
készitettem. A szakdcs rogton elvitte, és fel is hasznalta ezeket.
Miutan ezekkel elkésziiltiink, segitettem a vacsora el6készitésében.
Lasagnét kellett kitalalnom, rakott tésztat, és sok mas ételt. A nap
végén vacsorazni mentiink, ahol két fogast is feltalaltak nekiink. Az
egyik paradicsomos masnitészta, és masik hamburger hus volt
grillezett cukkinivel.
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2024.03.19., | A mai napon kuldnleges feladat vart ram. Nyulporkoltet kellett
kedd készitenem. A f6n6kém megmutatta, hogy a nyulat hogyan kell
feldarabolni, majd egyedil is meg tudtam csinalni. Ezek utdn
hagymat apritottam kis kockdkra, majd olajon livegesre piritottam.
Hozzdadtam a nyulat, egy kis sdritett paradicsomot, majd
felontottem alaplével. Ezek utdn oliva bogyét tettem hozz3, és
0sszeparoltam. Ez szamomra nagyon érdekes volt. Ezek utan
krumplit daraboltam, amit el6tte félpuhara f6ztem. Kis cikkekre
kellett vagni a burgonyat, majd tepsibe tettem, k6zé rozmaringot
helyeztem, és 180 fokon megstitottem. A munkafolyamat nagyon
érdekes volt, mert még nyulat soha nem készitettem. Este a
vacsora utan meetinget tartottunk, ahol megbeszéltiik a nap
eseményeit.

‘
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2024.03.20., | Ma az ételek elGkészitésében segitettem. Zo6ldségeket tisztitottam.
szerda Padlizsant kellett megmosnom, utana z6ldséghamozodval
megtisztitani. Ezek utan petrezselymet kellett finomra vagnom,
majd a répat, amit elGtte megtisztitottak, fel is kellett darabolnom.
Szamomra Ujdonsag volt, hogy utdna tintahalat f6ztem. Ovatosan
kezdtem hozz3, de a fénokasszony sokat segitett és biztatott.
Szdmomra ez hatalmas el6relépés volt, hisz nem tartoznak a
prioritdsaim kdzé a tengeri él6lények. De a végeredmény nagyon
finom volt. A fénokasszony meg is dicsért.

2024.03.21., | Az igazi olasz lasagne vilagaval ismerkedtem meg. Hasonldan
csutortok készitik, mint mi, a magyarok, csak az olasz izvildg enyhébb. EI&szor
elkészittem a ragut, ez s(ritett paradicsombdl és apré kockara
vagott répabdl, valamint oregdndbdl, bazsalikombdl és snidlingbdl
allt. Ezeket 6sszeforraltam, alaplével felontottem majd kb 10 perc
alatt készre f6ztem. Fedé alatt pihentettem. A lefagyasztott kész
tésztat 6sszeraktam a raguval, mielGtt készre stitottem volna, kézi
reszel6vel sajtot reszeltem ra, majd stit6ben megsiitottem.
Eszrevettem, hogy az olaszok nem birjak Ugy az erés, fliszeres
izeket, mint mi itt Magyarorszagon. izesitéskor rdm széltak a
szakacsok, hogy kevés fliszerrel készitsem az ételt.
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2024.03.22,,
péntek

Ezen a napon fasirt készitéssel kezdtem. A dardlt hushoz
hozzdadtam a tojast, a fliszereket ami pirospaprika, sé, bors, egy kis
majoranna, és a tejbe aztatott zsemle. Ezeket kever6talban kézzel
dolgoztam Ossze. Miutdn készen lettem ezzel a munkafolyamattal,
fasirt formakat kezdtem el a kezemmel gyurni. A kbvetkez6
feladatom az volt, hogy bundaskenyeret kellett bécsi bundaba
forgatni, ami liszt, tojds, és zsemlemorzsa volt. Legutolsd
feladatként ezeket a duplabundas kenyereket kellett kistitndm
olajban. A lecsopogtetett bundaskenyeret sajttal megszértam,
amely rogton ra is olvadt. Mellé ketchupot, majonézt és mustart
tettem. Kovetkezd feladatként cukkinit kellett szeletekre vagnom,
majd egy ladaban soronként séztam. Munkam végén letakaritottam
a pultot, elmosogattam.
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2024.03.23., | Ma kirdandulni mentiink a Comoéi-téhoz. A vonat Ut kicsit hosszu
szombat volt, de a latvany gyonyord volt, és sokan fotdkat is csinaltak. A
vonat harom emeletes volt, és nagyon kényelmes volt, igy mindenki
ki tudta pihenni magat. Miutan leszdlltunk, elmentiink a téhoz, és
fotézkodtunk. A kérnyéken rengeteg boltot talaltunk. Ettermek,
kavézok és sok fagyizé. Odafelé menet lattunk egy asztalnal két
nagy méretl macit, amik azt a célt szolgaltak, hogy beinvitdljdk a
vendégeket. A tonal talalkoztunk hattyukkal és kacsakkal, amik
nagyon aranyosak voltak. Lattunk kiskacsdkat is, amik anyjuk hatan
utaztak. A csapat kettd részre szakadt: az elsé fele libegére szallt,
mig a masik kdvézéba ment. En a kdvézéhoz mentem, és rendeltem
is egy helyi kiilonlegességet, aminek a neve Latte Macaco volt.
Tetejére kakaot tettek diszitésnek, igy még élvezetesebb volt a kavé
ize. Miutdn megittuk a kavét, talalkoztunk a tobbiekkel, majd
szépen visszaindultunk a vonathoz. A visszafelé vezet6 Uton sokan
elaludtak.
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2024.03.24., | A napom eseménydusan telt. A reggelt egy kiilonleges éplilet
vasarnap meglatogatasaval kezdtiink, aminek a neve Bosco Verticale. Ez egy
olyan épiilet, ami tele van ndévényekkel, fakkal és viragokkal. A célja
ennek az éplletnek az, hogy tisztabb legyen a levegd. Miutan
felfrissultlink, elindultunk a Dém felé vezet6 Uton. Metrdval
utaztunk, ami nagyon kényelmes és gyors volt, igy hamar elértlink
uti célunkhoz. A sor viszonylag elég hosszu volt, de jo sokat
beszélgettlink, nevettlink, igy hamarosan letelt az id6. Mikor
odajutottunk, atnézték a taskdinkat nehogy veszélyes dolgokat
vigylink magunkkal, amivel magunkban vagy az épiiletben ne
okozzunk kart. A belsé tér nagyon gyonyord volt, és egyszerlien
fenomenalis. Nagyon precizen és aproélékosan épitették ezt az
éplletet. Lattunk egy hatalmas orgonat, gyonyord festményeket,
szobrokat. Lattunk két asztalt, amin gyertyak voltak, és ezeket meg
lehetett gyujtani, ami szerencsét hoz, és kivansagot teljesit. Ezek
utan felmentiink a terasz részére, amihez 201 db |épcsé vezetett.
Mindenki elfaradt, mire felértiink, de a latvany miatt megérte.
Nagyon gyonyori fotdk késziiltek. Eszrevettem, hogy az épiiletet
éppen felujitjdk, renovaljak. Taldltunk egy gépet is, amibe ha
beletettlink egy adott 6sszeget tettiink, rdnyomtatta a Dém képét.
Miutan mindenki jol korbenézett, lementiink, és korbenéztiink a
kérnyéken. En a szuvenir boltba latogattam, ahol ajandékot is
vettem.




Erasmus+ mobilitas Milané, 2024.03.16-2024.03.29.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

o “J!F!'JL

/ pogar- \




Erasmus+ mobilitas Milané, 2024.03.16-2024.03.29.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

2024.03.25., | A napi feladatom a munkahelyemen az volt, hogy cs6tésztat
hétfé kellett f6zndm, valamint egy masik fazékban zéldborsét. Ezeket
beletettem egy tepsibe, 6sszedolgoztam 6ket, majd besamelt
tettem tetejére. Osszekevertem, majd legutolsé munkafazisként
bolognai ragu keriilt ra, ami az el6z6 napon késziilt. Jol
Osszekevertem, majd sajtot tettem a tetejére, amit én magam
reszeltem le el6tte. Ezek utdn sitében kistitéttem. A nap végén
elpakoltam magam utdn, és rendet raktam, majd visszaindultam a
hotelbe.

Miutdn végeztiink a munkahelyeinken egy k6z6s kirdnduldst
terveztiink a Naviglihez, ami Milané Lagundja. Két f6 csatorna
maradt mar csak, a mintegy 160 kilométeres rendszerbél. Mindkét
oldaldn sétdltunk. Rengeteg bar, éttermek taldlhatdk a csatorna
mindkét oldalan. Ezek a barok és éttermek kilén embereket
alkalmaznak azért, hogy az arra sétaldkat beinvitdljak.

Sok utcai arussal taldlkoztunk, ahol nagyon olcsé aron tudtunk jo
dolgokat venni.
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2024.03.26., | A mai napot paprika darabolasaval kezdtem. Ki kellett vagnom a
kedd csutkat beldle, utdna nagyobb kockdkra vagni. Miutan ezzel
végeztem, a kovetkez6 munkafeladatom az volt, hogy az elére
megtisztitott, és szeletekre vagott lazacot kellett grillen
megsttnom. A kislitott halakat egy tanyérra helyeztem, cikkekre
vagott grillezett burgonyaval, citrommal és rozmaringgal talaltam.
Ezek utdn paradicsomlevest készitettem. Az egész el6re
megtisztitott paradicsomot megféztem, sdval izesitettem és borssal
fliszereztem. Miutan ezt a miveletet befejeztem, egy kis csokor
rozmaringot kotottem 6ssze harom helyen, majd hozzatettem.
Negyed 6ra elteltével kivettem a fazékbdl a rozmaring csokrot,
majd az egészet botmixerrel leturmixoztam. A munka utdn
elmentiink egy templomba, ahol csontvazak voltak kiallitva. A San
Bernardino alle Ossa Miland kdzpontjaban taldlhaté. A
nyolcszogletld templom egyik mellékkapolndja telis-tele van emberi
csontvazakkal. A [atvany félelmetes, a torténet pedig igen egyszer(:
a 13. szdzadban a szomszédos temet6 kifogyott a helybdl, igy aztan
elkezdték kidsni a régebbi csontvazakat, és elhelyezték egy
éplletben, melyhez késébb, valdszinlleg kegyeleti okokbdl,
templomot is épitettek. A sz(ik, de magas mellékkdpolndban ma
megszamlalhatatlanul sok emberi csont van felhalmozva. Kereszt
alakban elrendezve, egymasra pakolva, mintegy diszit6elemként
felhasznalva.
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2024.03.27., | Ezen a reggelen egy kilonleges étel elkészitésével

szerda foglalatoskodtam. A neve Melanzane alle Parmigiana, aminek a
hozzavaldi grillezett padlizsan, paradicsomszdsz és mozzarella sajt.
A paradicsom s(ritményt megmelegitettem a gdzon, izesitettem
soval, borssal és oregandval. A munkatdrsaim elkezdtek érdekl&dni
a magyar nyelv irdnt, igy elkezdtem 6ket tanitani. Példaul ami naluk
Potato az ndlunk burgonya, Canto az a rak, Pana az a kenyér. Utana
besamelt készitettem. A vajat megolvasztottam, lisztet adtam
hozzd. Sét, borsot és szerecsendiét adtam hozzd, majd forré tejjel
feléntottem. Miutan kész lett a besamel, utana egy szed6kanalnyi
paradicsomszdszt, ratettem egy réteg padlizsant, majd a sajtot a
tetejére tettem. Ezt tobbszor is megismételtem, mig 5 réteg nem
lett. Ezutan a feladat utan csirkemellett kellett felkockdznom. A
csirkemell el6re meg volt tisztitva, igy nekem csak kis kockdkra
kellett vdignom. Miutan ezzel kész lettem, eltakaritottam magam
utan, és rendet raktam. Munka utan elmentem a barataimmal
kérbenézni a varosban.
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2024.03.28., | Az utolsd munkanapomon megint egy olasz kiilénlegességet
csutortok készitettem. A neve az volt, hogy Mondeghili. A Mondeghili, a
milandi konyhara jellemzé hisgombadc. Az étel f6 Osszetevdje a hus,
altaldban a marhahus. Egy kever§ tdlban 6sszekevertem az
OsszetevGket. Hozzavaldk: hus, tojas, petrezselyem, s, bors,
fokhagyma, aprora vagott répa, és sajt. A kezeimmel kis
husgolyokat formaztam. Miutdn ezzel kész lettem, egy masik
feladatot kaptam. Egy tepsibe bele tettem az el6re megf6zott
mustdrspendtot, majd f6z6tejszint adtam hozza, mozzarella sajtot,
és legutoljara mascarponét. Ezeket alaposan Osszekevertem.
Miutan ezekkel készen lettem, a f6nokeim és munkatarsaim
elbucsuztak t6lem. Azt mondtéak, sok szeretettel varnak vissza, és
nagyon lgyes voltam. Emlékként egy fotét is készitettiink. Ugy
érzem, ezalatt a két hét alatt rengeteget fejlédtem mind nyelvileg,
mind szakmailag. Nagyon halds vagyok, hogy itt dolgozhattam.
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2024.03.29., | Nagyon jo volt az elmult két hét, de mar nagy izgalommal vartam a
péntek mai napot. Ma indultunk haza Magyarorszagra. Elég koran kellett
kelnlink, de nem okozott gondot. A csomagjainkat gyorsan
bepakoltuk a buszba, amely a hotel el6tt vart minket. Mivel eléggé
faradtak voltunk, igy az ut elsé fele alvassal telt.

A haza vezet6 ut sokkal rovidebbnek tilint. Sokat beszélgettlink.
Emlegettiik az elmult napok eseményeit.

Gyonyorkodtink a tajban.

Mire Miskolcra értiink, mar besotétedett. A szil6k, rokonok és
persze mi is nagyon vartuk mar a visszontlatast.

Nagyon oriilok, hogy részt vehettem ezen a programon. Uj
embereket ismertem meg. Mildnd nylizsgéséhez is hozza lehetett
szokni. De azért vartam mar, hogy hazaérjiink.




