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Munkanapld

Készitette:Rakosi Maté 12.V1 évfolyamos tanuld, vendégtéri szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Colibri

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaid6: 6

2024.03.16., Hajnal 4-kor a Centrum parkoléban volt a taldlkozénk. Beraktam a
szombat b6rondomet és a tdskamat a csomagtérbe és elindultunk. Nagyon

kényelmes volt a busz, igy jol telt az ut. TObbszor is megalltunk
pihenni az ut alatt. Minden jél ment, és estére meg is érkeztiink a
szdallasra. Ott meg is kaptam a szobdamat. Lepakoltam a dolgaimat,
majd elmentiink vacsordzni Ezutan a hosszu at faradalmait pihentem
ki.
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2024.03.17,,
vasarnap

Reggel koran felkeltem, és elmentem reggelizni. Nagyon finom
svédasztalos reggeli volt. Lehetett valasztani felvagottakat, rantottat,
sajtokat, voltak kiilonféle magvak, joghurtok. Tobbféle tej valamint
tejtermék. Teat és kavét is lehetett fogyasztani.

Utana elmentem a munkahelyemre, ahol tlizvédelmi oktatasban
részesiltem. Megmutattdk, hogy hol van a porolté és az elsGsegély
készlet vészhelyzet esetére. Utdna megismertették velem a kavézot, a
munkatdrsaimat és a legfontosabb gépeket, berendezéseket.
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2024.03.18.,
hétfé

Reggel 6:00-kor felébredtem és megreggeliztem. A reggeli megint igen
bGséges volt, nagyon sokféle étel kozil valaszthattam. Majd
elindultam a munkahelyemre. Az ezen a napon arukat pakoltam, és a
kavézo berendezésével ismerkedtem, hogy megtudjam, mit hol
taldlok. Ezutan megmutattak a fagyikészit6 gépet, és hogy hogyan
mUkodik. Az egyik gép a tejet (shaket) hditi és forgatja. A masik gép
pedig forgatja, és megfelel6 hmérsékletlre hiti a mar elkészitett
fagyit. Ez szamomra Uj dolog volt, nem lattam még eddig hogyan
készitik a fagylaltot.
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2024.03.19., Ma reggel elmentem dolgozni, és egybdl asztalokat kellett
kedd berendeznem. Ezutan koktélokat kellett készitenem Pl.: (Aperol spritz,

Campari). Az Aperol-t ugy készitettem hogy egy boros poharba
ontottem 4 cent proseccot, 4 cent aperolt és 2 cent szénsavas
asvanyvizet. A Camparit pedig ugyanigy csak annal 2 cent prosecco 2
cent camparit. Ezeket felszolgdltam a vendégeknek. Sokféle kavé
elkészitését tanultam meg, példaul a Cappuchino és a Latte
Macchiato. A cappuchinonal el6szér lef6ztem a kavét, és ezzel egy
id6ben felhabositottam és melegitettem a tejet, hogy egyszerre
készen legyen. A vegén felontottem tejjel és a tetejét tejhabbal.
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2024.03.21., A mai napon fagyit késziteni tanultam. El6szor el6készitettem a 2
csutortok gépet és az alapanyagokat. A leh(it6tt tej (shake) a legelsé és

legfontosabb alapanyag. Kellett még hozza a gylimolcs vagy édesség,
amilyen izlire szeretnénk késziteni a fagyit. Pl: eperfagyi. Kivettem a
h(it6bél a fagyasztott epret, hozza adagoltam a shaket, és
Osszeturmixoztam. Ezt bedntettem abba a gépbe, ami megfelel6
allagura hiiti, kavarja a fagyit. Ezt fagyis kanallal kikanalaztam a gépbdl
egy fém talba és epersziruppal 6ntdttem le a tetejét. igy vittem ki az
étterembe és raktam ki a fagyis h(it6be. A mai feladatom tehat a
fagylalt elkészitése és arusitasa volt.
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2024.03.22., A mai mlszakomban a vendégekkel foglalkoztam. Kavékat
péntek készitettem és sokféle olasz kavé nevét, elkészitését tanultam meg.

Példaul doppio, lungo, ginseng. A doppio az egy dupla presso, 2 adag
kavét kell leengedni, és kész is van. A lungo egy hosszu kavé a
megadott mennyiségnél tobb kavét kell leengedni. A ginseng egy
nagyon elterjedt kavé az olaszoknal, ginseng gyokérbdl készdl,
hasonld a cappuchino-hoz de nem annyira intenziv az ize, inkabb
édesebb, ami a szinén is [atszédik, egy kicsit vildgosabb a tobbi
kavénal. A kedvenc kavé, amivel megismerkedtem, a marocchino. Ezt
ugy készitettem, hogy egy kis 4 centes pohar aljara szértam egy kevés
kakadport, majd egy adag espresszét engedtem rd. Ezt felontottem
tejhabbal, és a tetejét megszértam kakadporral. Megismerkedtem a
kavézasi szokasaikkal is. Az olaszok fahéjjal és kakadporral is
fogyasztjak a kavéikat. Van olyan, aminek a kakadpor a
nélkilozhetetlen az alapanyaga. Ezen kivil gylimolcskoktélokat is
csinaltam. Narancsbél és proseccobdl. Grapefruitbdl és gin- tonikbal.
A munkam végeztével visszatértem a hotelbe, ahol a tarsaimmal
megbeszéltik, kinek milyen napja volt, és milyen Uj dolgokat
tanultunk.
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2024.03.23., Ma turdzni voltam a Comoi-tonal. Reggel koran felkeltem,

szombat megreggeliztem, és elindultam a vonathoz. Hamar odaértem az
allomasra, ahol mar csak a jegyeket kellett megvenni. Egy kis
automatabdl lehetett megvasarolni a jegyeket.

Utana ott rogton érvényesiteni is tudtuk és vartuk a vonatot, ami
9:46-kor jott. Nagyon kényelmes és szokatlan volt a vonat, ugyanis 3
emeletes volt. Egész gyorsan elment igy az id6, és mar ott is voltam
Giovanniban. A vonatallomastél 15 perce volt a té sétdlva, ugyhogy
hamar oda is értem. Sétaltam a to korl, ahol lattam kacsakat, amik
egymas hatan utaztak. Ezutan pdran bedlltiink egy kdvézdba is. 2,50€
volt egy cappuchino, én azt ittam, ami mellesleg nagyon finom volt.
Visszafele a 13:46-0s vonattal jottiink, ami szintén nagyon kényelmes
volt. Utkdzben is sok érdekességet lehetett latni.
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2024.03.24.,
vasarnap

Ma reggel hamar felkeltem, és bementiink a varosba megnézni egy
hatalmas lakdhdzat, ami tele volt fakkal és mindenféle novénnyel.
Ennek a lakdhaznak Bosco Verticale a neve. Nagyon hamar odaértiink.
Nagyon szép latvany volt. Az egész kornyék nagyon szép volt az épiilet
koral. Kézvetlen mellette volt egy nagyon szép park.
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Ezutan elmentlink a Démba. Oda is hamar odaértiink. Nagyon hosszu
volt a sor, de ahhoz képest nagyon hamar bekerultiink. Nagyon nagy
volt a biztonsagi készliltség, a bejaratnal mindenkit fémdetektorral
ellendriztek, és a taskakat is atkutattak. Bent egy nagyon szép latvany
tarult a szemem elé, ahogy beléptem. Hatalmas oszlopok és szobrok
voltak mindenhol. Miutdn kérbejartuk a belsejét, elindultunk a tetére.
250 Iépcs6fokon kellett keresztil menni egy csigalépcsén. De a végére
megérte, ugyanis nagyon szép volt a kilatas korbe lehetett jarni
teljesen a tetG6t. De fel lehetett menni a legtetejére is, oda is Iépcs6k
vezettek. Onnan még gyonyorlbb volt a kilatas. Be lehetett latni az
egész varost és még a tavoli hegyeket is nagyon szépen, tisztan
lehetett Iatni.
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2024.03.25., A mai napon a kasszanal alltam és a vendégekkel foglalkoztam. Nem
hétfé mindenki tud angolul, de olyan sokat beszéltem olyan vendégekkel,

akik csak olaszul tudnak, hogy egy id6 utdn mar meg tudtam érteni
mit mondanak. Rendeléseket vettem fel, és ezeket ki is vittem az
asztalhoz. A Colibri kdvézdban példaul nem szokds rendes talcat
hasznalni, sima fatalcan vittem a kdvékat, sitiket. Es ugyanezzel
ramoltam le is az asztalokat. Ez kicsit szokatlan volt, mert kevesebb
volt a hely a talcan és nagyon csuszés volt. De emiatt nagyon sokat
fejl6dott az egyensulyérzékem, sokkal magabiztosabban tudok
talcazni most mar. Meg is dicsértek.

Munka utan elmentiink a Naviglio Pavese nevezet( helyre. Egy kis
folyé menti sétdlon nézelSdtiink. Nagyon szép volt a hely, és sok
érdekes Uzletet lehetett latni. Pl. néhany étterem el6tt fiatalok
angolul csabitottak be a turistakat azzal, hogy j6 drakat ajanlottak
nekik. Mire korbesétdltuk a csatorndt, addigra besotétedett, és ugy is
n.agyon gydr’\y'brl'j volt a kornyék.
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2024.03.26., A mai napom hasonldan indult. Reggeli utdn munkaba mentem. A
kedd feladatom ma szendvicskészités volt. Tobbféle szendvics is kaphaté.
Pl: IL Funghetto, 'ORTOLI’ 1 Szendvics 6 Eurdba kerdl. A Funghetto
Pancettabol az egy olasz fliszeres szalonna, ami a sertés hasfalabdl
készill , mozzarella, insalata(salata). Az ORTOLI-t ezekbél a
hozzavalokbdl készitettem, mozzarella, rucola (rukkola), pomodoro
(paradicsom). Egész konnyd, viszont hosszu folyamat volt az
elkészitése. Fel kellett vdgnom mindent hozza, a sajtot, a
paradicsomot és a husarut is. Ez egy nagy meleg szendvics. Slit6ben
megpiritottam, mind a kett6 oldalat. Végill beletekertem egy
szalvétaba és talaltam egy tdnyéron, azutan pedig rogton fel is
tudnam szolgdlni a vendégnek. Végezetiil letakaritottam a pultot, a
szendvics utan lekapartam az odaégett sajtot/sonkat a meleg
szendvics sUt6rdl. Ezzel toltéttem a mai munkanapom. A szallasra
visszaérve megebédeltem és vartam, hogy a tébbiek is

megérkezzenek.




Erasmus+ mobilitas Milané, 2024.03.16-2024.03.29.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

2024.03.27., A munkanapomon, borokkal és mas alkoholos italokkal foglalkoztam.
szerda Nagyon sokféle olasz eredet(i bort ismertem meg. Példaul a Barolo és
a Chianti. Ezek a borok a legismertebbek Olaszorszagban. A Barolo egy
vorosbor, ami a legjobb minGségli borok kozé tartozik, valamint a
Piemonti régidban, észak-Olaszorszagban termelik. A Chianti egy
borosszedllitas, azaz tobb sz6l6fajtabdl késziil: Sangiovese a
dominans, valamint Canaiolo vords alapborok, Trebbiano fehér borok
de ebbdl csak egy kevés, és néha egy kevés voros Merlot és Cabarnet
sauvignon. Nagyon sokat meséltek ezekrdl a borokrdl a kollégaim, és
nagyon sokat tanultam bel6le. Ezeket a borokat ismertem meg és
szolgaltam fel a vendégeknek. Valamint stiteményeket is szolgaltam
fel. Hagyomanyos olasz siitiket, ami Ugyszint bévitette az ismeteimet,
valamint fejl6dott a kommunikacids készségem is.




Erasmus+ mobilitas Milané, 2024.03.16-2024.03.29.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

2024.03.28.,
cstitortok

A mai utolsé munkanapomon fagylaltokat arultam. Az elkészitése
soran az alapanyagokkal ismerkedtem meg és az elkészitési médjaval.
Most a kiilénb6z6 izek olasz neveivel is megismerkedtem. Sok olyan
izesitésd fagyival talalkoztam, amivel még mashol nem. Pl citrom
krémes fagyi (crema al limone). 2 féle médon talaltam a fagyit, kis
pohdrkaban vagy tolcsérben. 1 gombdc fagyi 3€ volt. EI&szor
fagylaltos kanallal szedtem ki a gombdcokat, aztan sima nagy kanallal
szedtem még ra a fagylaltbdl, igy egészen nagy adagokat adtam.
Lehetett ra kérni tallérokat és csokis cukorkat is. Valamint
megismerkedtem az olaszok fagylaltevési szokdsaikkal is. Volt, aki csak
magaban fogyasztotta, viszont volt, aki a kdvéban vagy egy kavé
mellett. Volt, aki sitemény mellé is fagyit fogyasztott. A miiszakom
végén nehéz bucsut vettem a munkatarsaimtdl és a f6nokomtdl is.
Valamint a szorgos és jol teljesitett munkdm miatt allasajanlatot is
kaptam a f6noktdl, hogyha valamikor megint Mildndban jarnék,
nekem ott biztos helyem van, csak keressem fel 6ket.
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2024.03.29., Ma hazaindultunk. Nagyon koran kellett kelni. De mindenki varta

péntek mar ezt a napot, igy gordiilékenyen ment a bepakolds a buszba, ami a
szdlloda el6tt vart minnket. Kaptunk egy Utravalé élelmiszer
csomagot.

A buszon, mivel mindenki faradt volt még a korai kelés miatt, pihent
vagy aludt. A hazafelé vezetd Ut révidebb volt. Ut kdzben csodéltuk a
tdjakat, amiken keresztiil vezetett az Utunk. Beszélgettiink, felidéztiik
az elmult napok eseményeit.

Szerencsésen meg is érkeztlink Miskolcra, ahol a szil6k,
csaladtagok,bardatok mar nagyon vartak minket.

Felejthetetlen élményt nyljtott ez a két hét. Nagyon orilok, hogy
részt vehettem ezen a programom.




