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Fogadd intézmény neve

Restaurante A Taska
2870-114 Montijo, Av. dos Pescadores 99.

Fogadd intézmény tipusa
(nem helyes torlendé)

e tovabbképzs intézmény

Fogadd orszag

Portugdlia

Munkanyelv

angol

Mobilitas id6tartama

2025. szeptember 26-t6l oktober 2 —ig
5 nap (munkanapok szama)
2 nap - utazasi napok szama

A résztvevd feladatai a mobilitas el6tt

Kérjik, réviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Nyelvi felkészités

Kulturalis felkészités

felfedezhetlnk.

Orientacios felkészités

Munkavédelmi felkészités
2 Oras képzés keretében sajatithattuk el a munkakoriinkhéz sziikséges munkavédelmi ismereteket, annak érdekében, hogy biztonsagosan
dolgozhassunk. Ezen képzés célja az esetleges munkabalesetek és az egészségkarosodasok megel6zésének ismertetése volt.

20 6ras nyelvi felkészités keretében késziltink a kiutazasra.
Osszpontositottunk, mig a masodik felében olyan szakmai idegen nyelvi kifejezéseket és széfordulatokat gyakoroltunk, mely szorosan a
munkaprogram tevékenységeihez kapcsolddott.

Az els6 felében f6ként kommunikacids- és helyzetgyakorlatokra

Részt vettlink egy 1,5 d6ras kulturdlis felkészitésen, melynek segitségével mélyebben megismerhettiik a célorszagot és a régiét. Hasznos volt a
helyi kozeg, hagyomanyok, innepek, gasztrondmia, valamint a torténelmi és kulturalis emlékhelyek megismerése, amelyeket szabadidénkben
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A projektkoordinator vezetésével 1,5 6rds orientacids felkészitésen vettlink részt ahol, nem csak a célorszagba torténd kiutazas részleteirdl
kaptunk tadjékoztatdst, hanem az ottani tartézkoddssal kapcsolatos fontos informacidkrol (ERASMUS+ program, gyakorlati hely,
munkaprogram, szallas stb.). A felkészitést a projektkoordinator vezette.

Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelents igéket hasznal, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelm( és mérhetd.)

Munkavédelmi és higiéniai el6irdsok, szabalyok megismerése, szakképz6 iskoldban oktatott anyagok megtekintése.

A kozép-portugal térség foldrajzi, tarsadalmi és gazdasagi adottsdgainak megismerésével a turisztikai ismeretek bévitése.
Ettermek, kavézok, cukraszdak, szallodak részlegeinek és azok sajatossagainak megismerése.

A célorszag rendezvényszervezésének teriletén tapasztalatszerzés.

A portugal konyha jellegzetességeinek megtapasztaldsa piacon, éttermekben, szallodakban.

A portugal borkultura, borrégidok megismerése, boraszati ismeretek bévitése.

A portugal vendégtéri szakemberek munkajanak megismerése, étlaposszedllitas szempontjainak feltérképezése.

A portugal szakképzési rendszer tanulmanyozdsa, vendéglatas gyakorlati oktatasanak megismerése.

A fenntarthatdsag biztositdsa a portugdl turizmusban és vendéglatasban.

A portugal févaros kulturajanak, torténelmi hagyomdanyainak megismerése.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljeslilésének ,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejl6désre — a résztvevd

hogyan értékeli, sikeriilt-e elérni a kit(izott tanulasi eredményeket a mobilitdsa soran.)

A portugaliai szakmai mobilitas soran szamos, az dgazati alapozo oktatasban jol hasznosithato gyakorlati ismerettel
Mit tanult, tapasztalt, gazdagodtam. Megismerkedtem a portugal vendéglatas szakmai sajatossagaival, az ételkészités és talaldas modern
sajatitott el a mobilitds alatt? | technikdival, valamint a fenntarthatésagi elvek mindennapi gyakorlati alkalmazasaval.
Miben fejl8dtt? Hasznos volt a korszer(i vendégtéri szoftverek és eszkdzok megismerése, amelyek a tanuldk digitalis kompetenciainak
fejlesztését is elGsegithetik. Az éttermekben és szallodakban végzett megfigyelések révén bévitettem tudasomat a bor-
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és italajanlas, valamint az étlap-6sszeallitds szempontjairdl. Ertékes volt a portugdl cukraszati kiillénlegességek
receptjeinek és diszitési technikdinak megismerése, amelyeket a jov6ben szeretnénk beépiteni a vendéglatas-
gyakorlati és cukrdszati tantargyak oktatasaba.

A mobilitas soran jelent&sen fejl6dott a szakmai kommunikacids készségem angol nyelven, valamint a nemzetkozi
szakmai egylttm(ikodésekben vald jartassagom.

Szakmai szempontbdl béviilt a gasztrondmiai, bordszati és turisztikai ismeretanyagom, kiilondsen az étel- és
italparositas, a szezonalis alapanyagok felhaszndlasa és a fenntarthaté éttermi mdkodés teriletén.

Tapasztalatot szereztem az idegenforgalmi programok szervezésének és a rendezvényszervezés gyakorlati
megvaldsitdsdnak megfigyelésében, amelyek szintén beépitheték az oktatasba mint projektfeladatok.

Emellett a portugdl szakoktatdsi rendszer megismerése révén fejl6dott a mddszertani szemléletem: lathattam, miként
kapcsoljak 6ssze a tanulok elméleti és gyakorlati képzését a helyi intézményekben és dudlis képz6helyeken.

Mennyire teljesiltek az
el6z6leg meghatarozott
célkitlzései?

Ugy érzem, a mobilitas soran teljes mértékben sikeriilt megvaldsitani az elézetesen meghatarozott célokat.
Megismertem a munkavédelmi és higiéniai elGirasok portugaliai gyakorlatat, betekintést nyertem a turisztikai és
vendéglatdipari egységek mikddésébe, valamint atfogd képet kaptam a fenntarthatd vendéglatasrol.

Az ételkészitési és italajanlasi ismereteim béviltek, kilénosen a tenger gyimolcseibdl és helyi alapanyagokbdl készilé
fogdsok, valamint a portugal borok és lik6rok bemutatdsdval kapcsolatban.

A tanulmanyutam utolsé napjan, Lisszabonban lehet6ségem volt ellatogatni a hires Belém cukraszdaba, ahol
megkdstoltam a tradicionalis portugal desszerteket, és a cukrdszokkal folytatott révid beszélgetés soran szamos
gyakorlati recept- és diszitési otletet gy(ijtottem, amelyeket be tudok épiteni a tandrakba.

A tapasztalatok milyen elGnyt
jelentenek a hazai
el6menetele/tovabbi
munkaja soran?

A megszerzett tapasztalatok kézvetleniil hozzajarulnak pedagdgiai és szakmai fejlédésemhez. Az Uj ismeretek
segitségével szinesebbé, gyakorlatiasabba és aktudlisabba tudom tenni a vendéglatas, cukrdszat és turizmus tantargyak
idegen nyelv( oktatasat.

A kiilfoldon latott j6 gyakorlatokat (példaul fenntarthato ételkészités, helyi termékek el6térbe helyezése, digitalis
rendelési rendszerek hasznalata) a tanuldkkal is megismertetem, ezzel 6sztonozve 6ket a nemzetkozi szakmai
nyitottsagra és innovativ gondolkodasra.

Személyes el6menetelem szempontjabdl a mobilitds megerdsitette szakmai identitdsomat, és Uj 6tleteket adott a
tantargykozi egylittmikodések, projektnapok és tematikus gyakorlatok fejlesztéséhez.

Milyen Uj ismeretekre tett
szert a fogadd intézmény
orszaganak, kurzus esetén a
tobbi résztvevs orszaganak

Megismertem a portugal szakképzési rendszer m(ikodését, kiilonds tekintettel a dualis képzés gyakorlati oldalara, ahol
a tanuldk valds vendéglatéipari kornyezetben szereznek tapasztalatot.

Erdekes volt Iatni, hogy az oktatdk milyen nagy hangsulyt fektetnek a kreativitdsra, a gyakorlati kompetenciakra és a
kornyezettudatos szemléletre.

A kulturdlis tapasztalatok koziil kiemelném, hogy a portugal gasztrondmia mennyire szorosan kapcsolddik a nemzeti
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oktatasi rendszerérdl, identitashoz, ami jé példaként szolgal arra, hogyan lehet a helyi hagyomanyokat és izeket oktatasi kontextusban is
kultardjarol? értékként kezelni.

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas sordan megszerzett tanuldsi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlataban?
(A terjesztésre, beépitésre vonatkozé tervek.)

A mobilitds sordn szerzett tapasztalatokat tobb tantargy — példaul ételkészités, italismeret, cukraszati ismeretek, turisztikai alapismeretek — idegen nyelvi
tanitdsaban is hasznositani tudom.

A portugal szakembereknél latott eljardsok és mddszerek beépitésével interaktivabb, gyakorlatkdzpontubb drdkat tudok tartani.

Terveink kozott szerepel munkatdrsi mhelymunka szervezése, ahol bemutatjuk a kiilféldon atott j6 gyakorlatokat, valamint receptgyljtemény készitése
a portugdl desszertek és vendéglatoipari fogasok bemutatdsaval.

Ezen kiviil a tanuldk projektmunkaihoz is szeretném felhaszndlni az ott szerzett tapasztalatokat, példaul nemzetkozi tematikdju gasztrondmiai napok vagy
fenntarthaté turisztikai programok tervezéséhez.

Tovabbi informacid: Az iskola és a vilag TKA, 2016.

A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve napi lebontasban

2025.09.26. — Utazas

Indulds reggel Miskolcrél kisbusszal a Budapesti Liszt Ferenc Nemzetk&zi Repllétérre, 4 6ras repliléut utan érkezés Lisszabonba az esti érakban.
A fogadé intézmény szervezésében bérelt kisbusszal utazds Montijoba, a B&B Hotelban a szobdk elfoglaldsa. Vacsora az A Taska Etteremben,
a fogadd intézmény tulajdonosaval, Rui Britoval a heti szakmai és kulturdlis program leegyeztetése. Kérnyezeti fenntarthatdsagi alapelvek
lefektetése: kdzos kozlekedési eszk6zdk haszndlata, papirmentes adminisztracio, szezondlis alapanyagokat felhaszndld vendéglatd egységek
megismerése.

2025.09.27. — 1. Job-shadowing nap
A B&B Hotel részlegeinek felkeresése, a recepcion és a konyhan folyd munka megismerése. Utazas a fogadd szervezet képviselGjével Sintraba,
a portugdl kirdlyok egykori nyari rezidencidjanak helyszinére. A turistdk &ltal kedvelt Paco Real Etteremben betekintés a vendégtéri
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szakemberek munkdjaba, a korszer(i vendégtéri szoftverek hasznalataba és a portugal vendéglatas zold gyakorlataiba. Rui Brito fogadd partner
el6adasaban Portugdlia 3 borrégidjarol és jellegzetes borairdl informacidgydijtés.

2025.09.28. 2. Job-shadowing nap

Az A Taska Etterem szervezésében az Arrabida Nemzeti Parkban a Galapinhos partszakasz leghiresebb éttermének felkeresése, az Ondagalapos
taverndban az egyik portugal nemzeti égetett szeszes ital, a ginja eredetérdl és gyartdsardl sz616 rovid ismerteté meghallgatasa, az eredeti
meggylik6r megkdstoldsa. Alkoholos és alkoholmentes gylimolcskoktélok készitése, tapasztalatszerzés az asztalterités és dekoracio
Osszhangjarél. Délutdn az O Batista nev{ taverndban a szezondlis étlap Osszedllitdsi szempontjainak megismerése, portugdl rak-és
halspecialitasok kostolasa.

2025.09.29. 3. Job-shadowing nap

A fogadd szervezet meghivasara a helyi technikum turizmust oktaté tandraval utazas Obidos varosaba idegenvezetdi gyakorlatra. A vérfalon
vezetett séta soran a hely koézépkori eseményeinek ismertetése, a mizeumban a térség népmivészeti hagyomanyainak bemutatasa a
turistaknak, és tobb szakiizletben Portugilia jellegzetes likGreinek, borainak kinaldsa az érdekl6d6knek. Délutdn a nazaréi A Celeste
Etteremben a szakacsok és pincérek gyakorlati képzésének figyelemmel kisérése.

2025.09.30. 4. Job-shadowing nap

Az A Taska Etteremben rovid ismertet6 meghallgatdsa az olivaolaj gyartasarél, majd utazds Evoraba egy olajfa Ultetvényre. Ezt kdvetSen
|atogatds a varos Corticarte Art nevli parafalizemébe, ahol ismeretszerzés a parafagyartdsrél. Ebéd utan a Casa Relvas borgazdasag felkeresése,
a borkészités teljes technolégidjanak megismerése, 3 tételes borkdstolas.

2025.10.01. 5. Job-shadowing nap

A fogadd intézmény szervezésében az Escola Profissional do Montijo nevl kozépiskola bejarasa, a kilénb6z6 tagozatok tanmihelyeinek
felkeresése, az Erasmus+ cserekapcsolat lehet8ségeinek megbeszélése. Délutan Lisszabon nevezetességeinek megtekintése.

2025.10.02. Hazautazas

Indulas délelbtt a lisszaboni reptérrdl, tobb éras replil6ut utdn érkezés a kora délutani érakban Budapestre, majd transzferrel néhany 6ra mulva
Miskolcra a késé délutani érakban.

Datum: 2025. oktdber 06.
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