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Név Venczel Viktoria
Beosztas oktaté
Intézmény Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért

A mobilitas adatai

Mobilitds tipusa
(nem helyes torlendd)

Job shadowing

Tovabbképzés cime
(amennyiben relevans)

Fogadd intézmény neve

Lisbeth D.C.B. SNC

Fogadd intézmény tipusa
(nem helyes torlendé)

cég

Fogado orszag

Olaszorszag

Munkanyelv

angol

Mobilitas id6tartama
(munkanapok szama)

7 nap/5 munkanap
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Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelent6 igéket hasznal, specifikus,
konkrét, viladgos, egyértelmu és mérhetd.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas
utan

(Az elvart tanulasi eredmények teljestlésének
yvizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon
kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejlGdésre.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanulasi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozo tervek.)

Munkavédelmi és higiéniai el8irdsok
megismerése.

Az éttermek, szdllodak, cukrdszddk részlegeinek
és azok sajatossdgainak a megismerése.

Az olasz konyha sajatossagainak megismerése az
éttermekben, kavézokban és hotelekben.

Az étlapok, menik 6sszeadllitasi szempontjainak
megismerése.

A pincérek, szakacsok, cukraszok munkajanak
megismerése az olasz éttermekben,
cukraszdakban, kavézokban és hotelekben.

Az olasz szakképzési rendszer 6sszehasonlitasa a
magyarral.

Mentorunktdl folyamatos visszajelzést kaptunk a
fejlédéstinkkel kapcsolatban. A szakmai fejl6dés
mellett megemliteném az olasz nyelvi tuddsom
fejl6dését is, mert nagyon sokat jelentett nekem,
hogy midta olaszul tanulok, el6szér voltam olyan
nyelvi kozegben, ahol visszajelzést kaphattam a
tuddsomrél. Mellette bévilt az angol szakmai
székincsem is, melyet kivaléan tudok majd
hasznositani az oktatas soran. Az olasz konyharél
szerzett ismereteimet a késGbbiekben be tudom
épiteni a tanmenetbe, és a kés6bbiekben fogom
[atni, hogy mennyire sikeril ezt atiltetni a
gyakorlatba.

Tuddsomat, Milandban szerzett tapasztalataimat
mindenképp szeretném megosztani oktato
tarsaimmal a hazaérkezést kovetben. Prezentacid
formdjaban szemléletessé lehet tenni, mivel
tehetnénk tartalmasabba iskolank profiljat. A
munkakozosséggel kiilon 6sszelilve bévithetjik a
meglévd tananyagot, és a kbvetkezd tanévben
ezeket az informacidkat felhasznalva
folytathatjuk az oktatast.

Tovabbi informacid: Az iskola és a vilag TKA, 2016.

A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve

2024.03.03. vasarnap

hangolddtunk a rdnk varé izgalmas eseményekre.

indulhassunk neki a kévetkez6 nap programjainak.
2024.03.04. hétfé

Utazasunk hajnali 4 érakor vette kezdetét, melyet mindannyian izgatottan vartunk. Az utazas soran sokat beszélgettiink az el6ttlink allé programokrdél,

A terveknek megfelelSen sikeriilt teljesiteni az érkezést. Atvettiik a B&B Hotel recepciéjan a szobdinkhoz jaré kartyakat, elfoglaltuk széllashelyiinket, és
utana atsétaltunk a kozeli pizzériaba, ahol az izletes vacsorankat fogyaszthattuk el. Megkdstolhattuk az igazi olasz pizzat, melynek nagyon finom, vékony
tésztajat kulonféle feltétekkel izesitették, igy mindenki megtalalta a szamara legmegfelel6bbet. A hosszu utazas utdn jol esett egy kis meleg étel, melynek
elfogyasztasat kovetGen még egy kicsit beszélgettiink, majd mindenki elvonult a szobajaba, hogy kipihenhesse az utazas faradalmait, és felfrisstlve



https://tka.hu/kiadvany/7099/az-iskola-es-a-vilag
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Ebredés utan a szalloda reggeliztetd termében fogyasztottuk el béséges reggelinket. Egyik oldalon a sés ételek voltak elhelyezve, kiildnféle felvagottak,
sajtok, rantotta, virsli, zoldségek és pékaru, mig a masik oldalon az olaszos reggelire inkdbb jellemz6 édességeket talaltuk kiegészitve gyiimolcsokkel, és
természetesen a kavé vagy tea sem maradhatott el. A szalloda Ugyel arra, hogy az ételintolerancidval kiizd6 vendégek is megtaldljak a szdmukra megfelel6
ételeket.

A reggeli elfogyasztdsa utan elindultunk a Lisbeth nev(i vendégl6be, ahol el6sz6r a munka-, t(iz- és balestvédelmi oktatdson vettiink részt.
Megismerkedtiink a higiéniai el6irdsokkal, majd korbe vezettek minket a konyhdban, a vendégtérben, bemutattdk a kenyér- és az italokat értékesité
részlegeket is. Kozelebbrél megismerhettiik igy az étterem jellegét, az drusitott termékeket. Egy igazdn hangulatos vendégl6, ahova szivesen térnek be az
emberek egy faraszté munkanap utdn, hogy izletes ételek, italok mellett beszélgessenek egy kicsit. A hely azoknak is idealis, akik egy finom olasz kavét
vagy cappuccindt szeretnének elfogyasztani egy kis olaszos finomsdggal. Gondolok itt az inycsiklandd desszertekre. A személyzet kedves, baratsagos, az
egész éttermet a csalddias hangulat hatja at. Tulajdonosa Alessandro Fratelli, aki a csaladjatél tanulta a mesterséget, hiszen a pékségben nétt fel, igy
magadba szivta a szakma minden apré részletét. Eredetileg épitészetet tanult, de végiil a csalddi vallalkozast vitte tovabb. A mai napon kaphattunk ebbdl
egy kis izelitst, és a kés6bbiekben belekdstolhattunk egyes munkafolyamtokba is.

Szakmai programunkat a Voco Hotel megtekintésével, bejarasaval folytattuk, ami ugyan nem a kdzpontban taldlhatd, de konnyen megkozelithet6 minden
iranybdl, és kénnyen elérhet a replil6térrdl is. Ez azért is fontos, mert rengeteg lzletember érkezik ebbe a modern 4 csillagos szallodaba a vildg minden
részérél. A kisebb taldlkozoktél a galavacsoraig minden igényt ki tud elégiteni a szalloda. A kongresszusi kozpontnak kdszonhetéen, mely 7 tobbfunkcids
helyiséggel rendelkezik, akdr 630 embert is tudnak fogadni. Megtekinthettik mi is a kisebb és nagyobb konferenciatermeket, lathattuk azok
felszereltségét. Természetesen a kiilonboz6 szobatipusokat is megmutattak nekiink, igy lathattuk a standard és a prémium szoba felszereltségét is. A
szobak tagasak és vildgosak, melyet a hatalmas ablakok biztositanak. A zuhanyzé a szoba kdzponti helyén talalhatd, melynek falai opalos iveghdl
készliltek, és ez most nagyon divatos Olaszorszagban. Megtudtuk, hogy az arak annak fliggvényében valtoznak, hogy milyen események vannak épp a
varosban. Példaul a Fashion Week folyaman jelentésen megemelkednek az arak. A szallodahoz jatékszoba, bar, wellness és fitneszkézpont is tartozik.
Ezutdn a torténelmi varoskdzponttdl 15 percre taldlhaté Media Hotelbe latogattunk el, mely nagyon frekventdlt helyen talalhatd, a varos szivében. Egy
igazan el6keld, egyedi, luxus kivitelezés( szalloddba nyertiink betekintést. Itt is megnézhettiik a konferenciatermeket és a kivételes csapatépitd szobat, és
a kulonféle szobatipusokat. A prémium szobdkhoz és a lakosztalyhoz kisebb fitnesz eszk6z0k is tartoznak, igy a vendég a szobdjaban is tarthat kisebb
edzéseket, ha nincs kedve lemenni a szalloda konditermébe. A szalloda étterme pedig kiilonleges kulindris utazasra csabitja vendégeit. Minket is
megvendégeltek [atogatasunk végén. Tobbféle pizzdval és frissits italokkal vartak minket. Ennek a pizzanak mas volt a tésztdja, mint amit el6z6 nap
vacsorara fogyasztottunk. Megtudtuk, hogy az egyik napolyi, a Melia Hotelben kindlt pedig romai pizza. A kett6 kodzt az a kilénbség, hogy a napolyi kerek,
a romai pedig szogletes, illetve utébbibdl 2 szelet felel meg egy napolyi szeletnek. Tésztaja els6 ranézésre vastagnak tlinhet, de ezt a benne 1évé levegd
okozza. Miutan megsiilt, olléval vagjak fel.

A szakmai programok mellett szakitottunk id6ét egy kis kulturdlis sétdra is. Az egyeduilallo, kissé bizarr és hatborzongatd templomba vezetett utunk, a San
Bernardino alle Ossa templomba. A kis kapolna falait emberi csontok boritjak, és nem allithatjuk, hogy mindannyian természetes halalt haltak. A tobbség
a kozeli korhazban vagy a bortdnben lelte haldlat. Mennyezetét Sebastiano Ricci freskdja disziti.

Koévetkezd kulturalis allomasunk a Santa Maria delle Grazie templom, mely 1980 6ta az UNESCO vilagorokség listajan taldlhato. Itt taldlhato az Utolsé
vacsora cim( freskd, mely Leonardo da Vinci egyik legismertebb alkotasa.




n Erasmus 4 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290 j‘:— TEMPUS

ation KOZALAPITVANY

A nap végén egy igazi olaszos vacsorat fogyaszthattunk el, mely 2 fogdsbdl allt. EIGszor egy kilonleges tésztaval kedveskedtek nekiink, melyet parmezan
sajttal szértunk meg, még izletesebbé téve azt. A 2. fogas husétel volt.

2024.03.05. kedd

A napot ismét koz0s reggelivel kezdtik, majd a mar el6z6 nap megismert Utvonalon a Lisbeth étterembe mentiink, ahol megkezdtik tényleges szakmai
gyakorlatunkat. Ezen a napon meniik dsszeallitasaval foglalkoztunk. Sokat beszélgettiink mentorunkkal az olasz étkezésrél, és azt mar az elején
megallapithattuk, hogy étkezésik teljesen eltér a nalunk megszokottdl.

El6étellik az antipasto. Ezek hasonléak a mds orszagokban megszokottakhoz. K6z6s jellemzgjiik, hogy kis adagot adnak, de az nagyon étvagygerjesztd.
Tulajdonképp barmilyen étel lehet el6étel, ha dekorativan talaljuk. Vannak olyan ételek, melyeket csak el6ételnek kindlnak, példaul a sonka
sargadinnyével (prosciutto con melone) vagy a bruschetta és a crostini vagy a sonkaba tekert grissini.

Az elsé fogdas a primo piatto, mely lehet valamilyen tésztaféle, risotto és természetesen leves is. Viszont a meniisor nem épiilhet fel Ugy, hogy az elsé
fogas leves, a masodik pedig tészta. Alapleviik a brodo, mely mas konyhaban is megszokott, melyben inkabb a felhasznalt zoldségek valtoznak. Tartalmas
levesbetéttel 6nallé levesként is fogyaszthatd. llyen példdul a tortellini in brodo.

A masodik fogds, a secondo piatto altaldban hus vagy hal zoldségekkel, martassal. A rizs nem szerepel koretként, hiszen azt els6 fogasként fogyasztjak.
Utolso fogds a dolce, azaz a desszert.

Ezutan paratlan élményt nyujtott a Mildnd szivében taldlhatd Galleria VIK szadlloda meglatogatasa, mely a multba repiti az embert, hiszen olyan, mintha
egy torténelmi miemlékben foglalna szobat. A kiviilrél impozéns épilet egyedilalld tervezési szobakkal, lakosztalyokkal varja latogatoit. Mindegyik
egyedi, mondhatni muvészi. Az épllet szallodaként és maganmuzeumként is miikodik. Minden teret mivészek alkotasai, falfestményei, installacioi
diszitenek. A mlalkotasok megvasarolhatdk a szalloddban. A vendégek izletes szezonalis ételeket fogyaszthatnak a szallodahoz tartozé VIK Pellico Otto
étteremben. A Galleria tetején taladlhatd a milandiak kedvenc pizzéridja, ahol ndpolyi pizzat készitenek. A hely az | dodici gatti nevet kapta, tehat 12
vadmacskarél nevezték el.

Szakmai sétankat a The Westin Palace nev(i szallodaban folytattuk. Ez a szalloda a kézelmultban lett feldjitva. 196 modern szdllodai szoba és 35 lakosztaly
varja latogatoit. Csoddas kilatas nyilik Miland varosara. Volt szerencsénk megtekinteni az elndki lakosztalyt is, mely 200m2 alapteriiletet foglal el tobb
szinten, sajat terasszal, ahol sajat grillez6, hidromasszazs medence és étkez6 taldlhatd. Az egész z6ldell6 falakkal van korilvéve. A részletekre vald
odafigyelés, egyedi perspektiva minden helyiséget jellemez.

A kulturdlis program a mai napon sem maradt el. A Sforza kastélyhoz |atogattunk el. A hercegi Barcho a 14. szdzad végén egy kertrészbél és egy mivelt
teriiletbdl dllt. A parkot kés6bb vadakkal telepitették be és a vadaszparkot, azaz Barchot halastéval felszerelt kert, és megm/ivelt foldek szegélyezték. A
16. szazad utan a terilet elhagyatotta valt, és egy részén spanyol er6ditmények épiiltek. A késGbb lebontott er6ditményekbdél nyert anyagot Ujra
hasznositottdk, és ebbdl éplilt fel az Ugy nevezett Aréna. A Bonaparte Napoleon altal felavatott stadion akar 30 000 néz6t is befogadott. Az éplilet kiilsé
falaban 4 monumentalis kapu taldlhaté. Délkeletre a Diadalkapu. A sirasokrdl kapta nevét a Libitrinai kapu, észekrdl keletre a Carceri kapu, melyet 2
torony szegélyez. A kastélyhoz tartozd park, azaz angolkert, Emilio Alemagna épitésznek koszénhetS. Az angolkertet 1890 és 1893 kozott hozta Iétre nyilt
vidéket imitald facsoportokkal, széles utakkal, melyeken kocsival lehetett kozlekedni. A 47 hektdros parkot szamos mUalkotas disziti. Megtekintettiik a
titokzatos furd6kutat, a zenekari szinpadot, Napdleon emlékmlivét, és ne feledkezzlink meg a sell6k hidjardl sem! A Little Mermaids Bridge nagy multra
tekint vissza. Az els6 fémhidat I. Ferdinand osztrak csaszarnak szentelték fel, és Ranieri f6herceg avatta fel. A 4 érzéki szirénhez szamos varosi legenda
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kapcsolddik. Ghisini n6véreknek nevezték el Gket, és hamarosan a csinytevések szinhelyévé valt a sell6k hidja. Miutan bejartuk a park minden szegletét,
visszatértiink szallashelylinkre, hogy egy kicsit kifujjuk magunkat, aztan pedig elfogyasztottuk vacsorankat.

2024.03.06. szerda

Reggeli utan ismét a Lisbeth nevil szakmai programunkért felelSs olasz kisvendégl6be mentiink, ahol ezen a napon az olasz tésztaételekkel
ismerkedhettiink meg, és segithettiink ezek el6-. illetve elkészitésében. A ma ismert és szeretett olasz tészta gyokerei nem igazan ismertek. Bizonyos
feltételezések szerint a szaraztészta Marco Polo jévoltabdl jutott Kindbdl Italiaba, de vannak, akik ugy vélik, hogy az italiai csizma bizonyos részein mar az
etruszkok idejében ismert volt ez a fajta tészta. Annyi bizonyos, hogy a szdraztészta a XIV. szdzadban elterjedt és népszer( alapanyag volt. Olcsé el6dllitasa
mellett igen nagy elénynek szamitott, hogy sokdig eltarthaté volt, és jél birta a szallitast. Epp ezért a nagy felfedezések, hosszu hajéutak alkalmaval a
konyhan mindig volt egy nagyobb adag szaraztészta. Am a tészta igazi reneszansza joval kés6bb kdvetkezett be. Igazdn népszerii étellé csak a XIX.
szdzadban — a paradicsommal vald hazassaga utdn — valt, és ez a népszer(iség azbta is toretlen.

Az olasz tésztaknak se szeri, se szama, de ha mégis pontositani szeretnénk, akkor kdzel 350 fajtaju italiai szaraztésztat kiilonboztethetliink meg. Minden
egyes régionak megvannak a maga jellegzetes tésztai, amelyek idomultak a helyi alapanyagokhoz, mind 6sszetev6ikben, mind pedig formdjukban. Ez
utdbbinak kialakitasaban fontos szempont volt, hogy a helyben termé z6ldségekbdl, esetleg husbdl, halbdl készitett kiilonféle sirlséggel, dllaggal bird
ragu jol passzoljon hozza.

Hosszu tésztak

A hosszukas, vékony szaraztésztakbol igen sokféle létezik. Levesbe leggyakrabban a mi cérnametéltiinknél tartalmasabb, de a spagettinél vékonyabb
capellini kertl, vagy a fedellini.

A rusztikusabb, nagyobb darab z6ldségeket, hisokat tartalmazé szészokhoz nagyon jol passzol a kosarformdra szaritott pappardelle, amibél —a
tagliatelléhez hasonldéan — gyakorta készitenek z6ld szin(i verzidt is. A tésztak szinezésénél az olaszok altaldban természetes alapanyagokat hasznalnak. A
z0ld tésztat leggyakrabban spendttal szinezik, a pirosas arnyalatut céklaval festik, s a fekete tésztahoz tintahalbdl nyert tintat alkalmaznak.

Apro tésztak: masni, tollhegy és klasszikus tarsaik

A masninak is nevezhet6 farfalle azokhoz a kisebb méret( tésztak kdzé tartozik, amelyek a darabosabb, de nem tul nagy darabokat tartalmazo, sdrd
szdszokhoz idealisak. A kisebb tésztak kozott jobban megmarad a szdsz

A legkényelmesebb azonban a f6zést sem igényld, csében sithetd tésztafajtakkal valé munka. llyen a lasagne és a cannelloni, a tepsis tésztak, amiket csak
rétegezni, tolteni kell, és a ragu, a benne lév§ szaft nedvessége pont elég ahhoz, hogy a siitési id6 végére tokéletes allagu tésztat kapjunk.



https://www.mindmegette.hu/bolognai-lasagne-ahogy-gaspar-bea-kesziti.recept/
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Az olasz tésztdkat al dente, azaz foghegy-keményre f6zziik. Ez azt jelenti, hogy annyira f6zziik csak meg, hogy a tészta még képes legyen felvenni, magaba
szivni a rd kerll6 ragu szaftjabdl is, ne puha, hanem haraphaté legyen.

A tészta f6zéséhez nagy fazék forrasban lévé sos vizet hasznaljunk. Miutan beletettiik a tésztat, egy percre ra kavarjuk at, majd bizonyos id6k6zonként
megint mozgassuk at. Amikor kész a tészta, akkor a f6z6levébél tegylink egy bogrényit félre. Ez a |é tokéletes a szaft lazitdsdhoz.

Sitétokos fusilli

Hozzavaldk:

50 dkg siit6tok

15 dkg husos szalonna

1 nagy fej voroshagyma

15 dkg mascarpone

2 tedskandl morzsolt zsalya
2 ev6kanal vaj

olaj

50 dkg fusilli

Elkészités: A siit6tokot meghamozom, magjait kiszedem, majd kockacukornyi kockara vagom. Egy kdzepes labasban vajat forrdsitok, radobom a
tokkockakat, zsdlyaval fliszerezem, és kevés vizzel felontve hagyom parolddni. Ekozben a tésztat felteszem féni.

Egy serpeny6ben olajon megpiritom a szalonnat, majd a hozzaadom a hagymat, megdinsztelem. Miutan megparolddott a tok, leszliréom, és a hagymas
szalonndhoz adom. Mascarponéval siritem, picit sézom, és hagyom kicsit 6sszeérni az izeket.

A kif6zott, lesz(irt fusillivel talalom.

A tésztak vilagabdl a Mate Hotelbe cseppentiink, mely egy butikhotel egy torténelmi épliletben. 85 vintage stilusban berendezett szoba varja vendégeit. A
rozsaszin, zold és kék tonusok dominalnak. A szobak dizajner butorokkal vannak berendezve. Svédasztalos reggelivel 7-t6l 12-ig varjak a vendégeket, igy a
késén ébred6knek sem kell aggddniuk, hogy lemaradtak az izletes falatokrél, melyek minden nap ki vannak egészitve egy napi ajanlattal, amit 6k a szakacs
fantaziajanak neveznek.

A barban minden alapanyag megtaldlhatd a nemzetkozi koktélok elkészitéséhez. Viszont Milandban vagyunk, igy elengedhetetlen az Aperol Spritz
megkdstoldsa. Ha valaki szeretné magat formaba hozni, erre is van lehet6sége, mert a szalloda edz6terme 24 érdaban varja a sportolni vagydkat.
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Sokan azonban munkamegbeszélésre érkeznek a szalloddba, réluk sem szabad elfeledkezni. A szélloda 1 mindennel felszerelt targyaléteremmel
rendelkezik, mely targyaldbdl tarsalgéva alakithatd at.

Szakmai programunk része volt még a mai napon a Colibri Café felkeresése. Ez egy csalddi vallalkozas, egy testvérpar (izemelteti. Gigio a kormanyos,
ahogy magat a tenger iranti szeretetbdl nevezi. Testvére, Mary, vele inditja a csalddi véllalkozast, aki a kbnyvek, illetve a fotdzas irant érdeklédik. Itt
megvaldsithatja almait, hiszen ez nem csak egy sima kdvézé, hanem konyvesbolt is, ahol legaldbb 4000 konyv taldlhatd a legkiilonboz6bb témakban, dgy
mint a filozéfia, Uj technoldgia, feminizmus vagy a gender kutatds. Azokat, akik 18.30 és 21:00 dra kozott konyvet vasdrolnak, egy itallal ajandékozzak meg
a konyv mellé. Ha valaki 3 kdnyvvel tavozik a boltbdl, tovabbi ajdndékhoz is juthat, hiszen vasarldasa mellé egy vaszon bevasarldtaskat kap a kavézo
emblémadjaval, hogy a vasarlé mindig maganal hordhassa a Colibrit. ©A bar reggeltdl késd estig nyitva &ll, és az ital mellé egy kedves mosoly is jar, amitél
igazan otthon érezheti magat a latogatd. A szoba nevezetl helyiség 20 m2, amely nem csupdn arra szolgal, hogy az ember elkortyolgassa a valasztott
italat, hanem szdmos rendezvény helyszine is. Koncerteknek, knyvbemutatdknak, kidllitasoknak ad otthont. Ne feledkezziink meg az udvarrdl sem, mely
romantikus hangulatdval akdr egy meghitt randevu helyszine is lehet.

Mai kulturalis programunk a Szent Ambrus Székesegyhaz megldtogatdsa volt. Miel6tt betértlink volna a varos legrégebbi templomaba, mely a varos 2.
legismertebb temploma, amit Mildné védGszentjének szenteltek, megtekintettiik az el6tte taldlhatd 6rdégoszlopot, és meghallgattuk a hozza f(iz6d6
legendat. La colonna del diavolo, az 6rdégoszlop olasz elnevezése. A bazilikatdl balra taldlhaté a rémai kori 6rdogoszlop, aminek az alsé felében két lyuk
tatong. A legenda szerint egy reggel a szent taldlkozott a satannal, aki arra prébdlta 6t ravenni, hogy feladja plspoki kotelességeit. Erre a szent jé paphoz
méltéan egy akkora rugassal valaszolt, hogy a satan szarvai beragadtak az oszlopba, és egy teljes napon at ott agonizalt, majd allitélag az egyik lyukon
keresztil tdvozott.

Szakmai és kulturalis sétank utan elfogyasztottuk a vacsorat, rovid szakmai megbeszélést tartottunk, és elvonultunk pihenni.
2024.03.07. csiitortok

A reggeli elfogyasztdsa utan rogton felkerekedtiink, hogy a Lisbethben beledssuk magunkat a kenyérsiités rejtelmeibe. Izgalmas kaland vart rank, melyet
személy szerint nagyon vartam, mert itthon is szoktam kenyérsitéssel prébalkozni, és nagyon érdekelt, hogy mi a tokéletes kenyér titka. Ez nem is maradt
sokaig titok, hiszen megtudtuk, hogy kovdsszal dolgoznak, ami olaszul a pasta madre. Ez adja meg a kenyér lazasagat és jellegzetes izét. Ennek
felhasznalasaval akar tobbszaz kenyér is elkészithet lenne, de természetesen ebbél csak pdrat valasztottak ki, és ezek szerepelnek a kindlatban. A mai
napon a focaccia készitésével ismerkedhettiink meg, mely egy lapos kenyér. Edes és sés verzidja is ismert, rengeteg variacio lehetséges. Ha
Olaszorszagban jar valaki, ezt a lepénykenyeret feltétlen meg kell kdstolnia. Fogyaszthaté magaban, siiltekhez, ragukhoz, akar salatakhoz is. A lisztet
kimérjik, melynek egyik oldalara a durva szem( s, masik oldaldra az éleszt6 keriil. Hozzaadjuk az olivaolajat és a vizet, és elkezdjik 6sszedolgozni. Annyi
vizet adunk hozzd, amennyit a liszt felvesz. Dagasztdgépben kb. 10 percig dagasztjuk. Amikor elvalik az edény falatdl, alufdliaval lefedjiik, és megvarjuk,
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hogy a tészta a kétszeresére n6jon. Négyzetalaku tepsibe tesszlik dvatosan, hogy minél tobb légbuborék maradjon. A tepsi méretére formazzuk, és Ujra
kelesztjik. Majd az ujjunkkal kis lyukakat nyomkodunk bele, lekenjik olajjal, és tetsz6legesen izesitjlik.

A kenyérsiités utan Miland leghiresebb cukraszdajaba latogattunk el, mely egyedulallé termékeket készit megrendelésre. Kétszer ugyanaz a termék nem
keril ki a cukraszdabdl. Ez tulajdonképp egy kreativ studié, mely tobb kisebb helyiségbdl all. A dekoracids szobaba |éplink be el&szor, ahol faltdl falig
mindenféle diszitéshez hasznalhaté kelléket taldlhatunk. Utdna van egy nagyon apro fotdstudio, és végil leghdatul talalhaté a slit6tér. Nem csupan olasz,
hanem nemzetkozi Ggyfélkorrel dolgoznak. Minden apré részletrél gondoskodik a csapat, akik nagyon komoly elkotelezettséget éreznek munkajuk irdnt. A
stilus, a szépség és a minGség, ami meghatarozza munkajukat. Fabiana és Valentina a Mammi Louise koncepciéjanak megalmoddi, megalkotéi, akikben
észak és dél egyesil, igy megvaldsitva a legnagyobb kihivasokat is. Fabiana rendezvényszervez6é multtal és kivald kommunikacids készséggel rendelkezik,
amit nagyszer(ien tud kamatoztatni ebben a vallalkozasban. O felel az tigyfelekkel valé kapcsolattartasért. Valentina korabban stylistként dolgozott a divat
vildgdban, igy igazi szenvedéllyel tudja megalkotni a legegyedibb dekordacidkat.

Mai szakmai programunk utolsé dllomasa az Upcycle Bike Café, mely Olaszorszag elsé biciklis kdvézéja. Az Upcycle reggelit, ebédet és vacsorat is kinal,
illetve hazi siteményeket is. Mindenki megtaldlja az izlésének és a pénztdrcajanak legmegfelelGbb valasztast. Bemutatdk, el6adasok is varjak a kerékparos
kozonséget. Erdemes kerékparra pattanni és megtapasztalni ennek a kis bisztrénak az egyedi hangulatat. Olaszorszagban amugy is nagy kultraja van a
kerékparozasnak, ezt tapasztaltuk is a kozlekedés soran minden nap. Barmerre is jartunk, mindenhol kiépitett utakon tekerhetnek a kerékparosok, és a
varos barmely pontjaba eljuthatnak.

Mai kulturalis programunk egyik dllomdsa a Garibaldi kapu volt, mely Milané 6 f6kapujanak egyike. Neoklasszikus stilusban épiilt. Eredetileg a varos
védelmét szolgalta, de katonai funkcidja mara elavult. A kapu elsédleges kozuti funkcidjat néhany évtized utan megszakitotta az 1826-27-es miiemléki
rekonstrukcio. A kapu kijaratatol kb. 300 méterre, Como iranyaban a Via Comasindt merGlegesen elzarta a régi Porta Nuova allomas épitése (1865) és a
kapcsolddo vaganysorok. A vasut elvélasztotta a Corso Comoét az Isola negyedtél, amelyet hosszu évtizedeken at a vasuti sineken athaladé gyalogos
Osvény kotott 6ssze, amelyen észak felé sétalva lehetett elérni a Via Borsierit.

Az 1961-ben aktivalt Porta Garibaldi palyaudvar még ma is elvalasztja a monumentdlis kaput a varos északi részétél. A kdzeli Porta Nuova is hasonld
korlattal rendelkezett, ismét az 1840-ben megkezdett vasutépités miatt.

Elldtogattunk a torténelmi évarosba, a Brera negyedbe is. Miland 6sszességében nagyon modern varos (épitészetében is), de Breraban lathatjuk a
gyonyord, kicsit d6lt hazakkal és zegzugos macskakovekkel csalogatd, régi arcat a varosnak. A negyedet nem véletlenil hividk Mildané Montmartre-janak:
Brera telis-tele van kortars galéridkkal, dizdjniizletekkel, éttermekkel, barokkal, éjszakai klubokkal, mlvészeti boltokkal, szines piacokkal, de még
jovendémondora is befizethetiink. Elképesztd a nylizsgése a negyednek: bohém, vidam, hangos, mivészettel és élettel telt olasz.

Végezetill Navigli, Miland lagundja kovetkezett. Miland nem éppen a vizek varosa, de legnépszerlibb varosrészét csatornak szelik at. Az egykor mintegy
160 kilométeres rendszerbdl mara két f6 csatorna maradt: a Naviglio Grande és a Naviglio Pavese. A kett6 a Darsenanal, az egykori kikoténél talalkozik
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Ossze, és az altaluk kozrefogott teriiletet emlegetik Navigli néven (a naviglio szé mesterséges csatornat jelent). Az immdr nemzetkozi szinten is jél ismert
varosrész neve 6sszekapcsolddott a felh6tlen szorakozas és az esti iszogatds fogalmaval. Mindezt m(ivészet és dizdjn egésziti ki, egyedi boltokkal és
hangulattal. Ha mindehhez még egy igazi, békebeli, sarga, “fapados” villamossal érkezel a kornyékre, a hangulat és az 6sszkép mar-mar tokéletes lesz.

A nap végén elfogyasztottuk megérdemelt vacsorankat, megtartottuk révid megbeszélésiinket, és utdna pihenni mentiink.

2024.03.08. péntek

A reggeli elfogyasztdsa utan kulturdlis programra indultunk, melyet izgatottan vartunk, hiszen a hires démot indultunk felfedezni. Ez a varos legnagyobb
és leghiresebb egyhazi épitménye, az olasz gétika egyik mestermive. A vilag 5. legnagyobb temploma. Epitését megelSz6en ez volt a varos vallasi
kézpontja. A dom épitését 1396-ban kezdték meg. A sok épitkezési periddus és a fGépitészek gyakori valtakozasa miatt az éplilet homlokzata a stilusok
sokféleségét tiikrozi. A homlokzatot tornyocskakkal koronazott pillérek tagoljdk 6t részre a templom belsé elosztdsanak megfeleléen. Mind az 6t részhez
diszes kapuzat és két sor kisebb és nagyobb ablak tartozik. A marvanytablakkal boritott tet6t szobrok, tornyocskak, girlandok, oromzatok és ereszek
diszitik. Ezen diszitGelemek épitését egy végrendelet inditotta el. A 140 tornyocska kozil a legrégebbi a sekrestye utolsé tamoszlopan éll, ezt a 14.
szazadban egy Mario Carelli nev( polgar végrendelete értelmében épitették fel. A tetdrdl jol lathatd a kupola, melyet a guglia maggiore nev( torony
korondaz, tetején a Madunnina-szoborral.

Ezutan a Teatro alla Scala, azaz a milandi operahaz megtekintése kovetkezett. Ez a vilag egyik legnagyobb operahdaza. Epitését Maria Terézia rendelte el,
miutdn a varos egyetlen szinhaza tlizvészben leégett. A Scala megalapitasat sok minden tette id6szer(ivé. EI6szor is az olasz nép zenei igényessége,
valamint a hazi hangverseny intézményének id6szer(itlenné valasa, amelyet mar a 18. szdzadban kinGtt az opera. Ugyanakkor sziikség volt olyan Uj
intézmények megalapitasara, amelyek az énekesek szdmara megbizhaté jovedelemforrast biztositottak, hiszen abban az id6szakban a legtobben csak
kedvtelésbél énekeltek, mindenkinek megvolt a maga egyéb foglalkozasa. Az orszag fejl6dése, valamint a varosi polgdrosodds nem birta tovabb, hogy a
m(ivészet csak a hercegi udvarok privilégiuma legyen, amelyek kordbban sajat zenekart és énekestarsulatot tartottak fenn.

A kulturalis program utan a Lisbeth kovetkezett, ahol a mai napon az olasz szakképzéssel ismerkedhettlink meg. A szakképzés Olaszorszagban
gyakorlatilag mindig az iskola falai kozo6tt zajlott. Mar ha zajlott, hiszen egészen a nyolcvanas évekig a legtobb gyerek, akinek nem volt kiladtasban a
fels6foku tovabbtanulas, mar szakkozépiskoldba sem jart. A bevett gyakorlat az volt, hogy a csalddi kisvallalkozasban apa, nagypapa mellett megtanulta a
szakmat és aztan vitte tovabb az lizletet. Vagy beallt a nagy gyartdsorra és aztan a cégen beliil, helyben tanulva végzett egyre magasabb szint(i munkdkat.
Ez még az az id6szak, hogy az ember 14-16 évesen beallt a munkdba, és 35-40 év mulva ugyanonnan ment nyugdijba, azaz jellemz&en nem meriilt fel,
hogy munkahelyet valtva hianyzik majd egy papir. dltalanos iskoldba a gyerek oda fog jarni, ahova tartozik a megadott lakcim alapjan. Az iskolak
szinvonala région beliil nem nagyon kilonbozik, alapvetéen arra torekszenek, hogy minden gyerek jol érezze magat és abszolvalja, amit kell. A
kozépiskoldkba sincsen felvételi, ha nagyon nagy a tuljelentkezés, akkor kisorsoljak, ki jarjon oda. Nagyon mds, mint a magyar szemlélet: a gyereknek joga
van tanulni, azt, amit szeretne, az iskola meg prébalja ket gy nevelni, hogy jél érezzék magukat. Amin a legtébben megdobbennek, az az, hogy a fizikai
vagy szellemi fogyatékossaggal, betegséggel é16 gyerekek ugyanabba az iskoldba jarnak, ahova a tébbiek is.

A hivatalos adatok szerint Olaszorszdg az EU-ban az elsé abban a tekintetben, hogy mennyire befogadé az iskolarendszer: a barmiféle igazolt hatrannyal
vagy betegséggel é16 gyerekek 99%-a jar a rendes allami iskoldba, a tobbiekkel egyitt.
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NINCSEN SZEGREGALT ISKOLA, minden didk ugyanoda jar, az allami iskolaba. A nagyon nagyfokd mozgds- vagy szellemi sériilt, nagyon hatranyos helyzet(
didkok IS.
Ehhez az dllam megadja a sziikséges eszkdzoket:
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¢ Olyan tanarokat toboroznak, akiknek az az egyetlen feladata, hogy a hatranyos helyzet( didkok mellett legyenek.

e A hatrany vagy mozgdssériiltség foka szerint napi par o6ratél kezd6d6éen akar egész napig vannak az adott gyerekkel.
e Van mad kiilon foglalkozasokra, felzarkdztatasra stb.

e Aziskoldaban van pszicholdgus, akihez mehetnek a gyerekek, ha szlikséglik van ra.

Programunkat az Officina del Gustoban zartuk egy workshoppal, ahol tovabb tagultak ismereteink az olasz gasztrondmiaval kapcsolatban.
Kellemesen elfaradva fogyasztottuk el az utolsé olasz pizzankat, majd mindenki a szobdjaba ment, hogy becsomagolhasson, és kipihenhesse magat a
hosszu utazas el6tt.

2024.03.09. szombat

Elérkezett az utazas napja, lezarult a szakmai tovabbképzésiink, ahonnan rengeteg élménnyel, (j tapasztalattal gazdagodva tértiink haza. Elfogyasztottuk
az utolso reggelinket, aztan felszalltunk a buszra, hogy kezdetét vegye a 14 éras utazas, ami kézel sem volt unalmas, hiszen annyi kalandban volt résziink,
hogy volt béven mit megbeszélni az utazas alatt.

8 drakor indultunk és a késé esti drakban érkeztliink meg.

A résztvev6 feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Nyelvi felkészités

20 6ra nyelvi felkészitésen vettlink részt. Elsé részében kommunikacids és altalanos helyzetgyakorlatokkal foglalkoztunk, a masodik részében a szaknyelvi
kifejezéseket gyakoroltuk, melyek illeszkedtek a munkaprogram tevékenységeihez.

Munkavédelmi felkészités

2 6ra terjedelemben volt alkalmunk elsajatitani a munkakorokhoz szitkkséges munkavédelmi ismereteket, hogy alkalmassa valjunk a biztonsagos
munkavégzésre, a munkabalesetek elkeriilésére és a foglalkozas egészségi artalmainak megel&zésére.

Kulturdlis felkészités
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1,5 dras kulturalis felkészitésben volt résziink, melynek célja az volt, hogy minél jobban megismerjiik a célorszagot. Fontos ismerniink, hogy milyen
koézegbe kerliink, a hagyomadanyokat, az innepeket, a gasztrondmiat és nem utolsd sorban a torténelmi és kulturalis emlékhelyeket, melyeket a

szabadid6nkben felfedezhetilink.

Orientacios felkészités
Az orientdcid célja az volt, hogy tdjékoztassanak a célorszagba valo kiutazas részleteirdl és az ott-tartdzkodassal kapcsolatos informacidkrél (ERASMUS +
program, gyakorlati hely, munkaprogram, kiutazas, szallas stb.) Terjedelme 1,5 éra volt. A felkészitést a projektkoordinator végezte.

Datum: 2024. 03. 24.
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