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Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelent6 igéket hasznal, specifikus,
konkrét, viladgos, egyértelmu és mérhetd.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas
utan

(Az elvart tanulasi eredmények teljeslilésének
,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon
kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanulasi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozo tervek.)

Munkavédelmi és higiéniai el6irdsok
megismerése.

Az éttermek, szalloddk, cukrdszddk részlegeinek és
azok sajatossdgainak a megismerése.

Az olasz konyha sajatossagainak megismerése az
éttermekben, kavézokban és hotelekben.

Az étlapok, meniik Osszeadllitdsi szempontjainak
megismerése.

A pincérek, szakdcsok, cukraszok munkdajanak
megismerése az olasz éttermekben,
cukraszdakban, kavézokban és hotelekben.

Az olasz szakképzési rendszer 6sszehasonlitasa a
magyarral.

Az egyhetes milandi oktatéi mobilitas alatt
kilénb6z6 szallodakat, hoteleket ismerhettem

meg. A latogatdsok alatt betekintést nyerhettem
ezek m(ikodésébe.

Lehet8ségem nyilt egy neves kreativ cukrdszda, a
Mami Louise, egy kiilonleges irodalmi kavézo, a

Colibri Cafe és egy biciklisbdr, az Upsycle
megismerésére.
Alessandro  Fratelli  ismertette az olasz

munkavédelmi és higiéniai elGirasokat, illetve az
olasz szakképzési rendszer sajatossagait.
Tajékoztattak a didkjaink pincér, szakacs és cukrasz
tevékenységeivel kapcsolatos elvardsokrol.
Betekintést nyertem tutorunk segitségével az olasz
konyha sajatossagaiba és a menlosszallitas
szempontrendszerébe.

Az idegen nyelvi ismereteimet felfrissitettem,
szakszdkincsemet fejlesztettem.

Kulturdlis programok soran nevezetes épiileteket
fedezhettem fel, mint példaul a Sforza-kastély, a
Garibaldi kapu vagy a Scala, illetve vilaghird
templomokat, mint a Mildndi Dém -jarthattam be.

Az egyhetes milandi tandri mobilitdas alatt
fejlédésem tobbféle terileten is megfigyelhetd.
Szakmai, kulturalis és nyelvi terileten is fejlédtem.
Szocidlis képességeim is erésodtek.

Az olasz konyha sajdtosdgainak megismerésével
szakmai ismereteim bdviiltek, ujabb idegen nyelvi
szakmai kifejezéseket sajatitottam el, melyeket
majd a munkdm soran felhaszndlhatok.

Felismertem a tésztaételek kiemelked6 szerepét,
az egyedi fliszerezés fontossagat .

Vilagossa valt a helyi alapanyagok hasznalatanak
jelentésége a menisorok dsszeallitasaban.

Felismertem a Fashion Week jelent&ségét a milandi
szallodak életében, mikodésében.

Az () ismereteim alapjan képes lettem
Osszehasonlitani a két orszdg szakképzési
rendszerét és a munkavédelmi, higiéniai elGirasait.
Prezentdacids, illetve el6addi készségeim s
fejl6dtek.

Er6sodott  interkulturalis megértésem és

elfogaddsom, nyitottabb lettem.
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Fejl6dott a problémamegoldd készségem és
tlréképességem is a kozos munka hatasara.

Ujabb és részletesebb ismereteket szereztem
Olaszorszag kulturajardl, hagyomanyairdl,
torténelmérél  és  érdekességeirél,  ezdltal
elmélyitettem eddigi tuddasom.

Ezen U] képességeim segiteni fogjak a jovébeli
munkamat és a szakmai tevékenységeimet,
melyeket a tantervek, tanmenetek és projekthetek
Osszeadllitasanal kivaléan fogok tudni alkalmazni.

Tovabbi informacid: Az iskola és a vilag TKA, 2016.

A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve

2024.03.03. Az utazas

Hajnal 4 drakor vette kezdetét a hosszu es@s utazas, mely este 19:00-ig tartott. Megérkezéslinket kovetSen elfoglaltuk a szobdinkat, megvacsoraztunk és
felkésziltink a masnapi programokra.

2024.03.04.

A délel6tt sordn a Lisbethben megkezdtiik szakmai tevékenységilinket. Munka- t(iz és balesetvédelmi oktatasban részesiltiink, megismertik a higiéniai
el6irdsokat, az étterem részlegeit és azok jellemzgit. Tutorunk részletesen tajékoztatott minket.

13:30-kor meglatogattuk az elsé hotelt, a 22 emeletes 2012-ben épitett Voco® Milan-Fieret. Bemutattak a szallodat. Erdekessége, hogy Ujrahasznositott
butorokkal rendezték be a kérnyezettudatossag jegyében. 7 konferencia és 3 rendezvényteremmel rendelkezik, melyeket f6ként gégyszeripari cégeknek
értékesitenek. Az épiiletben Osszesen 280 szoba taldlhatd, standard és prémium , illetve lakosztdlyok és business lakosztalyok. A szalloda
akaddlymentesitett. Megismertiik a két konyhdjanak és éttermének a specidlis feladait, munkamegosztasat.

16:30-kor fogadtak csoportunkat a 4 csillagos INNSIiDE Milano Torre GalFa ban (A Melia szallodalanc egyik tagja.). A szalloda egy ikonikus, 30 emeletes
felh6karcoléban taldlhato, a kozponti palyaudvarhoz kozel. Az alsé 13 szinten m(ikédik a hotel. Kérbevezettek és megismertik a kiilonb6z8 szobatipusokat.



https://tka.hu/kiadvany/7099/az-iskola-es-a-vilag
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Betekintést nyertlink a kilonleges éttermi részbe is, itt a hazi készitésl tésztaik szerepét ismertették. Felhivtdk a figyelmiinket a szalloda
koérnyezettudatossagdra, a mlanyag termékek mell6zésére. Az olasz étkezési szokasokrdl is Ujabb szakmai érdekességeket tudtunk meg.

A szakmai programok kozétti szabadidénkben megtekintettik a Francesco Sforza, Miland herceg altal elrendelt, 1463-ban épiilt Santa Maria delle Grazie
templomot, melynek refektériumaban taldlhatd Leonardo da Vinci Az utolsé vacsora cim( vilaghird freskdja.

A nap leghatborzongatdbb élménye volt a San Bernardino alle Ossa templomhoz jobbrdl csatlakozd Capella Ossario (Csonthaz), amelynek falait emberi
csontok boritjak.

2024.03.05.

A mai napon ismét a Lisbethben kezdtiik a szakmai tevékenységilinket. A délelStti program sordn megismertiik a meniiosszedllitas szempontjait. Hatalmas
lelkesedéssel és figyelemmel hallgattuk, miben kilénbozik a hazai bevett gyakorlattél.

12:00-kor a a Il. Viktor Emanuel Galéridban taldlhaté Galleria VIK Milano luxusszallodajat volt lehet&séglink megtekinteni. A szélloda egyedi tervezési
szobdakat és lakosztdlyokat kindl, amelyek Miland gazdag m(ivészeti 6rokségét tiikrozik. A vendégei friss, egészséges és izletes szezonalis ételeket és italokat
fogyaszthatnak a VIK Pellico Ottoban, az inspirdlé miivészeti galéria étteremben, amely a galéria hires bikajara néz. Az étteremben olasz, francia és dél-
amerikai izek 6tvozete altal ihletett kreativ ételeket fogyaszthatnak a vendégek.

16:00-kor érkeztiink a The Westin Palace luxusszalloda elé. A kiilonb6z6 szobatipusok kozil a legfénylz6bb, a kétszintes elndki lakosztaly volt. Az olasz
m(ivészetet és az autentikus stilust 6tvoz8, 200 m2 alapteriletl szallodarész kivaléan alkalmas a extrém igények kielégitésére. A jdl felszerelt konyhaja
alkalmas példaul maganétkezések lebonyolitasara.

2024.03.06.

Szerdan reggel 9:00-kor a Lisbeth-ben az olasz konyha jellegzetes tésztaételeirél hallgattunk el6adast, majd ezt kdvetben a felmeriilt szakmai kérdéseinkre
valaszt kaptunk. Megtargyaltuk az étterem kindlataban |évé tésztaételek specidlis elkészitését.

13:00 kor keriilt sor az 5. hotel meglatogatdsara. A Room Mate Hotels- Giulia Milan egy 19. szdzad végi torténelmi épiiletben taldlhaté butikhotel. Osszesen
85 szobdja van, amelyeket Patricia Urquiola vintage stilusban és er6s kontrasztos elemekkel tervezte. A rézsaszin, z6ld és kék téonusok, a hagyomanyos
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anyagok — mint példaul a lombardiai terrakotta tégla — és a dizajnerbutorok teszik egyedivé a kiilonb6z6 szobatipusokat. A svédasztalos reggelit minden
nap a szakacs fantaziaja nevezet( ajanlatokkal teszik valtozatossa.

16:00 6ratdl a Colibri irodalmi kdvézot térképeztiik fel. Napi mentkinalattal is rendelkezik, igy az itt dolgozé tanuldink nem csak italokat,hanem ételeket is
felszolgdlhatnak.

A mai napi egyik kulturdlis programunk Miland legrégebbi bazilikdjanak, a Szent Ambrus Székesegyhaznak a megtekintése volt. Megragadd az
éplletkomplexum erdteljes vonalvezetése, voroses szinben jatszd hatalmas tomege. Itt taldlhatok a 881-ben elhunyt Ansperto érsek szarkofagja és a
kriptaban milano véddszentjének, Szent Ambrusnak a maradvanyai.

A bazilika el6tt talalhato Ordégoszlop a milandi legenda szerint Ambrus és az 6rdég kézotti harc szimbdluma. A rémai kori 6rddgoszlop alsé felében két lyuk
lathatd. A mitosz szerint egy reggel a szent talalkozott a satdnnal, aki arra prébdlta 6t ravenni, hogy feladja plispoki kdtelességeit. Erre a szent j6 paphoz
méltéan egy akkora rugassal valaszolt, hogy a satan szarvai beragadtak az oszlopba, és egy teljes napon at ott agonizalt, majd allitdlag az egyik lyukon
keresztil tdvozott. A flilinket az oszlopra szoritva pedig hallhatjuk a pokol sz6rny( zajait.

2024.03.07.

Az utolsd el6tti napunkon 10.00 kor a Lisbeth-ben megtanultuk a focaccia, az olasz kenyérlepény és kenyérsités rejtelmeit. Megismertik a régi csaladi
recepteket. Lépésrél-lépésre végigelemeztiik a készités folyamatat, az alapanyok fontossagat. Megtudtuk azt is, hogy az egyszer( alapanyagokbdl késziilt
focacciat a kiilonb6z6 mediterran izesiték hogyan teszik izgalmassa.

12:00-kor kertlt sor Fabiana és Valentina altal létrehozott neves Mami Louise meglatogatdsdra. A milandi kreativ cukraszda minden alkalommal egyedi
tervezésl termékeket készit megrendelésre. Nemcsak olasz, hanem jelent6s nemzetkdzi megrendelésiik is van. Webshopjaban kiilénleges boxokat is
forgalmaz. Megtekintettik a cukraszda kilonbo6z6 helyiségit, és megismertiik a munkafolyamatokat, a megrendeléstél a tervezésen at a kiszallitasig.

14:00-t6l a Upsycle Milan Bike Cafet mutattak be, amely Olaszorszag elsé biciklis bisztrdja. Itt reggelit, ebédet és vacsorat is fogyaszthatunk , minden nap.
Egyszer(, eredeti és észak-eurdpai ihletésd, friss, lehet&ség szerint helyi és kivald min&ségli, évszakokat kdvet6 alapanyagokra épll a kindlata.

Ezen a napon a Porta Garibaldi varosrészban talalhato, elegans neoklasszicista boltivet, a Garibaldi kaput is felkerestiik. A Viggiu k6banyakbadl kivont k6bél
készilt, népszer( a turistak és a helyiek korében egyarant.
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Ezutdn a Navigli hangulatos, nylizsgé negyedét fedeztiik fel, ahol a csatornak mentén éttermek, kdvézok, barok, lzletek helyezkednek el. Itt Milané egy
teljesen masik, igen érdekes arcat tapasztalhattuk meg.

A Brera mivésznegyed gyonyord, macskakoves utcdin 18. szazadi éplletek taldlhatdk, melyek eredeti kozmetikumokat, kézmdves termékeket arusitd
Gzleteknek adnak otthont. A feltorekvé tervezdk kis butikjairdl hires.

2024.03.08.

Reggel 9:00 -kor a milandi dém 2-es bejaratanal varakoztunk, hogy aznap els6ként a mi kis csapatunk Iéphessen be az ikonikus éplletbe. Alapos atvizsgdlas
utan sikerillt bejutni Olaszorszag masodik legnagyobb templomdba, azaz el6szor a tetejére. A marvanytablakkal boritott tet6t szobrok, tornyocskak,
girlandok,csipkézetek, oromzatok és ereszek diszitik. A dom az itdliai gotika jelképes miemléke.

Csapatunknak lehetdsége volt a vilaghird milandi neoklasszicista operahdzat, a Teatro alla Scala-t megtekinteni. A 2800 néz6 befogadasara alkalmas
Gl6helyekkel a Scala ma is a vilag egyik legnagyobb operahaza.

14:00 6ratdl a tutorunk a Lisbethben az olaszorszagi szakképzési rendszert ismertette. Osszehasonlitottuk a magyar képzési rendszerrel. Részletesen
megismertiik a gyakornokokkal szemben tdmasztott kovetelményeket is.

17.00-kor elldtogattunk az Officina del Gustoba. Bemutattak a konyhat, ismertették a catering tevékenységiket. Megismertik, hogyan készllnek fel a
rendezvényekre, milyen igényeket kell kielégitenilik, milyen rendezvénytipusokra igénylik leggyakrabban a szolgaltatdsaikat. A workshop keretében
megteritettiink, feldiszitettliink egy asztalt.

2024. 03.09.

Hazautazas és a szakmai Ut értékelése.

A résztveve feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.
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Nyelvi felkészités

20 6ra nyelvi felkészitésen vettiink részt . Elsé részében kommunikacids és altalanos helyzetgyakorlatokkal foglalkoztunk, a mdasodik részében a szaknyelvi
kifejezéseket gyakoroltuk, melyek illeszkedtek a munkaprogram tevékenységeihez.

Munkavédelmi felkészités

2 Ora terjedelemben volt alkalmunk elsajatitani a munkakoérokhoz sziikséges munkavédelmi ismereteket, hogy alkalmassa valjunk a biztonsagos
munkavégzésre, a munkabalesetek elkeriilésére és a foglalkozds egészségi artalmainak megel6zésére.

Kulturalis felkészités

1,5 6ras kulturalis felkészitésben volt résziink, melynek célja az volt, hogy minél jobban megismerjik a célorszdgot. Fontos ismernink, hogy milyen kbzegbe
kerlliink, a hagyomanyokat, az innepeket, a gasztrondémiat és nem utolsd sorban a torténelmi és kulturdlis emlékhelyeket, melyeket a szabadidénkben
felfedezhetiink.

Orientacids felkészités

Az orientacid célja az volt, hogy tajékoztassanak a célorszagba vald kiutazas részleteirél és az ott-tartézkoddssal kapcsolatos informacidkrél (ERASMUS +
program, gyakorlati hely, munkaprogram, kiutazas, szallas stb.) Terjedelme 1,5 éra volt. A felkészitést a projektkoordinator végezte.

Datum: 2024. marcius 25.

résztvevo aldirasa



