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Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelent6 igéket hasznal, specifikus, konkrét,
vilagos, egyértelm(i és mérhetd.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljesiilésének
,vizsgalata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése,
bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanuldsi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozd tervek.)

Munkavédelmi és higiéniai el8irdsok
megismerése.

Az éttermek, szdllodak, cukrdszddk részlegeinek
és azok sajatossagainak a megismerése.

Az olasz konyha sajadtossagainak megismerése az
éttermekben, kavézokban és hotelekben.

Az étlapok, meniik 6sszeallitdsi szempontjainak
megismerése.

A pincérek, szakacsok, cukrdaszok munkajanak
megismerése az olasz éttermekben,
cukraszdakban, kavézokban és hotelekben.

Az olasz szakképzési rendszer 6sszehasonlitasa a
magyarral.

Részletesebben megismerkedtem a vendéglatd
egységek részlegeivel, azok sajatossagaival.

Megtanultam az olasz konyha sajatossagait,
magabiztosan eligazodom a kiilonb6z6 olasz
ételek, tésztak kozott.

Elsajatitottam szakmailag elfogadhatd, a legujabb
trendeknek megfelel6 meniiosszeallitasi
szempontokat.

Megtapasztaltam és tanulmdanyoztam a pincérek,
szakacsok, cukraszok munkdjat az olasz
vendéglaté egységekben.

Aktivan tajékozdodtam az olasz oktatasi rendszer
sajatossagairdl, kilonosen a szakképzésrdél, és
hasonlitottam Gssze a magyar szakképzési
rendszerrel, hasonldsdgokat és kiilonbségeket
keresve.

Angol nyelvtudasom fejl6dott, Ujabb szakmai
kifejezéseket sajatitottam el mind magyar, mind
idegen nyelven.

Szamtalan kulturalis programon részt vettem, igy
sokat tanultam Olaszorszag, Milané
torténelmérdl, kulturalis életérdl, természeti
adottsagairol.

Pincér tanitvanyaimat eredményesebben tudom
segiteni szakmai informatikadran a szakmailag
elfogadhaté menikartyak elkészitésében, és
digitalis megszerkesztésében.

Magyar és angol nyelvi{ szakmai székincsem
béviilésével hatékonyan tudom tamogatni az
idegen nyelv( forrasok felhasznaldsat a szakmai
vizsga portfdlidk elkészitése soran.

A készitett videofelvételeket, fényképeket
felhasznalom éraimon annak reményében, hogy
ezzel is ndvelni tudom a didkok motivacidjat,
szakmaszeretetiket, bévitem ismereteiket.

A legérdekesebb mddszereket, j6 gyakorlatokat
kollégdimmal megosztom, munkak6zosségi
értekezleten, illetve személyes beszélgetések
sordn is bemutatom nekik.

Siker(lt uj nemzetkozi kapcsolatokat kiépiteni,
ennek segitségével a tanuldkat 6sztdndzni arra,
vegyenek részt didkmobilitasokon, ezaltal
anyanyelvi kbrnyezetben jobban megismerijék az
adott nyelv kulturdlis hatterét, szokasait,
hagyomanyait.

Tovabbi informacid: Az iskola és a vilag TKA, 2016.



https://tka.hu/kiadvany/7099/az-iskola-es-a-vilag
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A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve

TEMPUS

rempus puBLIC FOUNDATION KOZALAPITVANY

2024.03.03. Fél 5-kor indultunk el a koézel 14 drasra tervezett utazasunkra. Este 7 éra koril érkeztlink meg mildndi szallasunkra, és foglaltuk el
Vasarnap szobainkat. Elsétdltunk a Ristorante Pizzeria | 2 Fratelli Milano-ba, ahol 1-1 hatalmas pizzaval tolt6dtiink fel a hosszu utazdas utdn.
2024.03.04. 10 6rdra mentiink a Lisbeth D.C.B. SNC-be, ahol megismerkedtiink tutorunkkal, és ismertette vellink a hét szakmai programjait. Részt
HétfS vettlink a munka-tliz- és balesetvédelmi oktatason, megismertiik a higiéniai elGirdsokat, az éttermek részlegeit és azok jellemzdit.

Fél 2-t6l a Hotel VOCO-t latogattuk meg, mely egy 22 emeletes, tobb mint 300 szobaval, 2 étteremmel, 2 konyhaval, 7
konferenciateremmel, 3 rendezvényteremmel, wellness-fitnesz részleggel rendelkezé szalloda. Kétféle szobatipust lathattunk: standard
és prémium szobat. A két étterem kiilonb06z6 szinten taldlhatd. Megtekintettiik a két konyhat, a mosogato- és raktarhelyiségeket is.

16:30-kor a Hotel Melia-ban vartak minket. A hotel egy 30 emeletes éplletben taldlhatd, melybél 13 emelet tartozik a hotelhez 145
szobdval. Haromféle szobatipussal rendelkezik a hotel: standard, studio és lakosztdly. A szobdk butorzata teljesen mianyagmentes.
Betekintést nyerhettiink a konferenciatermekbe, a csapatépit6 szobakba, fitneszterembe, végiil meglatogattuk az étterem részt is.

A hotellatogatasok kozott/utan kulturalis programokra is lehetdséglink nyilt. Felkerestik a San Bernardino alle Ossa-t, azaz a
Csontkapolnat, melynek falait szinte teljesen beboritjdk az emberi csontok. Ezek a csontok tobbsége olyan emberektdl szarmazik, akik a
kozeli kérhazban vagy a varosi bortonben haltak meg. De a kdapolndaban szdmos olyan ember koponydja is talalhatd, akiket egykor
kivégeztek.

Megldtogattuk még a Santa Maria delle Grazie templomot is. Ez Mildnd egyik leghiresebb temploma, a vilagorokség része, és itt
taldlhato az Utolsé vacsora cim( freskd, Leonardo da Vinci egyik legismertebb alkotasa.
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2024.03.05.
Kedd

A masodik napot ismét a Lisbeth-ben kezdtik 9 ératdl. Itt megtanultuk a men(iosszedllitds szempontjait, és a megismerkedtiink a
meniszerkesztés fortélyaival.

Délben elldtogattunk a Galleria VIK Milano-ba, Miland egyik legimpozansabb luxusszalloddjaba. A hotelben 89 egyedi tervezés(i szoba,
lakosztaly talalhatd, melyekben a miivészet és design kdzponti szerepet kapott. A Galleria tetején taldlhatd az étterem, melynek
teraszardl csodalatos kilatas nyilik Mildnd varosara. Az étterem szezonalis ételekkel, italokkal, fatlizelés kemencében siilt pizzaval,
kiilonleges salatakkal, grillezett husokkal, tobbféle tésztaval és rizottdval, kiilonleges borokkal varja vendégeit.

Délutdn 4-re a The Westin 5 csillagos luxushotelbe voltunk hivatalosak, melyben 131 db, 21. szazadi dizdjnu szoba talalhatd. A leny(ig6z6
elnoki lakosztdly sajat jakuzzival, terasszal és grillhellyel rendelkezik, melyhez kiilon chef is igényelhetd. A hotel hagyomdnyos és
regionalis ételeket kindlé étteremmel, lounge barral, 15 privat, lizleti, vagy csalddi esemény megrendezésére is alkalmas teremmel
(targyaldterem, balterem) rendelkezik.

Ezen a napon is volt lehet6séglink kulturalis programokat szervezni, igy felkerestiik a Parco Sempione-t, mely Milané egyik legnagyobb
z0ld teriilete. Itt taldlhatd a Sforza kastély, azaz a Kiralyi Palota, mely egykor a milandi hercegek rezidencidja volt, ma mizeumoknak ad
otthont. A kastély mogott taldlhato park 47 hektaron teril el. Megtalalhatd itt IIl. Napdleon lovas szobra, a M(vészetek Palotaja, a Park-
torony, az Arena és az Akvarium. A park masik végében helyezkedik el a Diadaliv, mely Béke-kapu néven is ismert.

2024.03.06.

Szerda

A harmadik napot is a Lisbeth-ben kezdtiik, ahova 9-re érkeztlink. Itt megismerkedtiink az olasz konyha jellegzetes tésztaételeivel,
tobbek kozott a pizzatésztaval, a focaccia-val, a lasagne-val, a bruschetta-val. Betekintést nyertiink a bolognai spagetti, a carbonara, a
risotto, a pestos tészta igazi, hagyomanyos olasz elkészitésébe, fliszerezésébe.

13 6rara Reem Mate Hotels- Giulia Milan-ba érkeztlink, mely egy 19. szazad végi torténelmi épuletben talalhatd. 6 féle szobatipussal
rendelkezik (standard, superior, deluxe, haromagyas, penthouse terasszal és junior), 6sszesen 85 szoba taldlhaté ebben a hotelben. A
szalloda rendelkezik étteremmel, lounge barral, fitneszteremmel és 10-12 f6 befogadasara alkalmas targyalotermekkel.

16 6rakor a Colibri Cafe-t [atogattuk meg, ami egy hangulatos kdvézé Mildnd kdzpontjaban. A nagyszer( italok és finom falatok mellett
meni fogyasztasara is van lehet6ség. A kavézoval egybeépitve taldlhatd egy konyvesbolt, rendszeresen szerveznek élézenei
koncerteket, irodalmi esteket, kdnyvcserét, kidllitast. A hely alkalmas barati beszélgetésekre, tanuldsra, olvasasra, vagy a teraszon
torténd lazitasra.

Erre a napra is terveztlink kulturdlis programokat. Felkerestiik a Szent Ambrus Székesegyhazat, mely Milané egyik legrégebbi temploma.
Ambrus plispok épittette a 4. szazad végén, hogy vértanuk ereklyéit helyeztesse el benne. Arkados folyosok, dkeresztény sirkdvek,
dombormiivek teszik leny(igoz6vé ezt a templomot. Itt taldlhatd Ansperto érsek szarkofagja is.

Megtekintettiik a misztikus La colonna del diavolo-t, azaz az Ordégoszlopot is, melynek az alsé felében két lyuk tatong. Ez az oszlop

Szent Ambrus és az 6rdog kdzotti harc szimbdluma.
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2024.03.07. A negyedik napon 10 érara mentliink a Lisbeth-be, és izgatottan vartuk, hogy egy workshop keretében focaccia-t készithesstiink.
Csiitdrtok Tutorunk bemutatta a dagaszt6 gép hasznalatat, és a tészta dsszedllitdsat. Megtudtuk, hogy a tésztat buzaliszt, melasz, so, élesztd, viz,
és a tobb mint 30 éves kovasz felhasznalasaval készitik, 20 percig dagasztjak, és 2 6rat pihentetik 18-20 fokon. A tepsibe helyezést
koévetben Ujabb 2 6rat pihentetik a tésztat. Ezt kdvetben lehet a focaccia tetejére izlés szerint szinte barmit tenni: napraforgé olajat,
hagymat, virslit, stb.

Délben a Mami Louise cukraszmUihelybe voltunk hivatalosak. A céget ketten alapitottak 11 évvel ezel6tt, kezdetben otthon készitették
egyedi megrendelésre a cukrdsz termékeket. Rendelésfelvételkor teljeskorlen elemzik az eseményt és a személyt, akinek készil a
termék. Kreativ tervezés és testreszabds jellemzi mind a design tortdkat, kreativ péksiiteményeket, mind a termékek csomagolasat.
Kilonleges termékiik az un. Mami Box, mely egy személyreszabott diszdoboz kilénleges alkalmakra.

Délutdn 2-re érkeztiink az Upsycle Milan Bike Cafe-ba, Milané els6 kerékpdros kavézéjaba. Kavé, tea, kekszek, sitemények, borok,
sorok, kézmuves pastétomok széles valasztéka varja a vendégeket. Melegételek fogyasztdsara is van lehet6ség, melyek soran
torekednek a friss, helyi, kivaldo minGség(, évszakokat kévet6 alapanyagok felhasznaldsra. Az étlapon megtaldlhatdk a levesek, hus- és
halételek, hamburgerek egyardnt. A hely hangulatat a kiilonféle rendezvények is emelik; rendszeresen szerveznek kerékparos
utazdsokrdl sz616 beszdmoldkat, kerékpar- és konyvbemutatdkat, konferenciakat, kerékpdrpiacokat, jotékonysagi aukcidkat,
dokumentumfilmvetitést fenntarthatd kérnyezet témakorben.

Errél a naprdl sem hidnyozhatott a kulturalis program. Ellatogattunk a Navigli-hez, azaz a csatornahoz. A modern nagyvaros képe utan a
régi Milano karakteres arcdval talaltuk szembe magunkat a macskakdves utcdcskdkkal, a hangulatos csatornaparttal, éttermek és
kavézok seregével, mlivészek alkotdhelyeivel, dizajntervezék boltjaival, a csatorndn Uszé gondoldval.

Megtekintettiik a Garibaldi kaput, kordbban Porta Comasina néven ismert varoskaput, a Comdba vezetd régi uton. Sétaltunk a Brera
dvarosban és muivésznegyedben. Itt a macskakdves utcdcskak szinte életre kelnek, elit étkezdék, stilusos éttermek és butikok
szegélyezik.
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2024.03.08. Az utolsé napunkat kivételesen nem a Lisbeth-be kezdtiik, hanem 9 6rdra a Duomo di Milano-ba, azaz a Mildnéi Ddmba mentiink. Ez a
Péntek gotikus stilusu mestermd a varos legnagyobb, Olaszorszdg masodik legnagyobb temploma. Méretei tekintélyt parancsolnak, torténelme

lenylig6z6. Csodalatos volt latni a monumentalis katedralist, a fehér marvanybdl késziilt homlokzatot, a 140 csipkézett tornyot, rajtuk
bibliai és torténelmi szerepl6ket abrazold szobrokat, vizkopb&ket. A dom tetejérdl gydnyord kilatas nyilik a varosra.

A dém utdn ellatogattunk a Mildndi Scala-ba, a vilag leghiresebb operahdzainak egyikébe. Vezetett turankon korbe vezettek minket a
Scala épliletében, megtekinthettilk a muzeumot, és még egy probaba is betekintést nyerhettiink.

14 6réra kellett menniink a Lisbeth-be, ahol megismerkedhettiink az olasz szakképzési rendszerrel. 14 éves kor utan a szakmai képzést
valaszto fiatalok egyik lehet6sége az 5 évig tartd szakiskolai képzés, amely szakérettségi vizsgdval zarul. Ezekben az iskoldkban a didkok
az elméleti képzés mellett gyakorlati munkatapasztalatokat is szereznek vallalkozasoknal. A masik lehet6ség a szakmunkasképzés, mely
két formaban létezik. Az egyik formadja a 3 éves iskolarendszer( szakmunkds képzés, ami szakmunkasvizsgdval zarul. A masik formaja a
tanoncképzés. Itt 6-24 hdnap alatt szerezhet6 alacsonyabb szintli szakmai végzettség, de akar hat éven keresztiil is képezheti magat az
olasz fiatal ebben a formaban. A szakképzési rendszer bemutatdsat kbvetGen tdjékoztatast kaptunk a gyakornokokkal szemben
tdmasztott kdvetelményekrdl is.

17 6ratdl az Officin del Gustoban vettiink részt konyhaldtogatdson. Itt megismerkedtlink az ételkészitéshez hasznalt helyiségekkel,
eszkdzokkel, alapanyagokkal. Megfigyelhettiik a kilénb6z6 munkafolyamatokat, a berendezések, gépek miikodését. Betekintést
nyertink a raktarakba, 6lt6z6kbe.

2024.03.09. Ez a nap a hazautazas ideje. Egy kényelmesen elfogyasztott reggelit kdvetéen 8 érakor indultunk Gtnak. Nagyon tartalmas szakmai és
Szombat kulturalis programokkal telt el ez az egy hét, kival6 hangulatban, sok nevetéssel t6ltéttik az id6nket, de azért j6 érzés volt este fél 11-kor

leszallni a buszrél és hazamenni.

A résztveve feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Nyelvi felkészités

20 6ra nyelvi felkészitésen vettlink részt. Elsé részében kommunikacids és altalanos helyzetgyakorlatokkal foglalkoztunk, a masodik részében a szaknyelvi
kifejezéseket gyakoroltuk, melyek illeszkedtek a munkaprogram tevékenységeihez.

Munkavédelmi felkészités

2 6ra terjedelemben volt alkalmunk elsajatitani a munkakorokhoz sziikséges munkavédelmi ismereteket, hogy alkalmassa valjunk a biztonsagos
munkavégzésre, a munkabalesetek elkeriilésére és a foglalkozas egészségi artalmainak megelG6zésére.

Kulturdlis felkészités
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1,5 dras kulturalis felkészitésben volt résziink, melynek célja az volt, hogy minél jobban megismerjiik a célorszagot. Fontos ismerniink, hogy milyen
koézegbe kerliink, a hagyomadanyokat, az innepeket, a gasztrondmiat és nem utolsé sorban a torténelmi és kulturalis emlékhelyeket, melyeket a

szabadid6nkben felfedezhetilink.

Orientacios felkészités
Az orientdcid célja az volt, hogy tdjékoztassanak a célorszagba valo kiutazas részleteirdl és az ott-tartdzkodassal kapcsolatos informacidkrol (ERASMUS +
program, gyakorlati hely, munkaprogram, kiutazas, szallas stb.) Terjedelme 1,5 éra volt. A felkészitést a projektkoordinator végezte.

Datum: 2024. marcius 25.

résztvevd aldirasa



