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2024.09.23 | Az els6 nap.

. Reggel 4 6rakor indultunk el Miskolcrol. Kovetkezé megallonk a magyar-
hétfs szerb, majd a szerb-észak-macedon, végiil az észak-macedon-gordg hatdron
volt. Gyonyori tajakon keresztiil utaztunk, és megesodalhattuk a kiilonb6zo
orszagok egyedi szépségeit. Utkdzben tartottunk kisebb pihendket, amelyek
jO hangulatban teltek el. A buszon jatszottunk, és remek tarsasag alakult ki.
Hajnalban érkeztiink meg a szallasra, ahol szeretettel fogadtak minket.
Elfoglaltuk a szobainkat, amelyeket baratsagosan rendeztek be. A hossza ut
miatt kimertiltiink, igy gyorsan elaludtunk, hogy kipihenten vérhassuk az uj
napot.
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2024.09.24

kedd

Bl cosnus
Masodik nap.

Ellatogattunk a San Panteleimon hotelba, ahol a kovetkez6 két hétben
dolgozni fogunk. Tartottak nekiink t(iz- és balesetvédelmi oktatast.
Megismerkedtiink a munkatdrsainkkal, a fénokinkkel. Megmutattdk nekiink
a konyhat, a berendezéseket. Néhdny érara mar be is alltunk dolgozni, ezzel
elkezd6dott a szakmai tapasztalatszerzésiink.

A nap tovabbi részében a szdllason pihentlink, majd utana elindultunk a
tengerpartra, ahol gyonyor( [atvany fogadott minket. Kés6bb felfedeztiik a
kornyéket.

Este azzal a jélesd tudattal jottink vissza a szallasra, hogy mar mi is
kiprébalhattuk magunkat a gorég konyhaban.
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2024.09.25

szerda

Harmadik nap. Reggel a tengerparton voltunk, amig a masik csoport
dolgozott. Délutan visszatértlink a szallasra, ahol sportoltunk. Ma esti
miszakban dolgoztunk a konyhéban. Finom ételeket készitettiink vacsorara,
amelyek mindenkinek nagyon izlettek. Gyrost, tejszines oreganos tésztat,
salatakat és tintahal karikat készitettiink. A konyhdn mindenki mas-mas
feladatot kapott, de minden apré munkéért dicséretet kaptunk. Szeleteltiink,
feldolgoztunk zoldségeket, példaul paradicsomot, hagymat, répat és mas
zoldségeket is. A séf nagyon rendes volt, és a konyhai dolgozdk is mindent
megmutattak, amit csindltak. Amikor az ételekkel elkésziiltiink, kitalaltuk a
svédasztalos vacsorat. Miutan a vendégek befejezték az étkezést, elpakoltunk
mindent, elmostuk a tanyérokat és rendbe tettiik a vendégteret. Végiil a kisérd
tandrainkkal tartottunk egy esti megbeszélest.
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Negyedik nap. Reggel koran keltiink és reggeliztiink. 10:30-kor elindultunk

2024.09.26

*’

csutortok | dolgozni. Nagyon szivélyesen vartak minket a konyhdn. A séf megmutatta,
hogyan kell helyesen tartani a kést, és hogyan kell gyorsan és biztonsdgosan
szeletelni a zoldségeket. Ma paradicsomos tésztat €s paradicsomos halat
készitettiink, mellé pedig parolt zoldséget. Délutan a séf értékelte a
munkankat és elmondta, hogy milyen feladatok varnak rank a kdvetkezd
napokban. Faradtak voltunk, de elégedettek, hiszen sokat tanultunk és finom
ételeket készitettlink.
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2024.09.27 | Otddik nap.

Délel6tt volt némi szabadidénk, igy elsétaltunk Platamon felé, ahonnan gyonyori

*’

péntek kilatas nyilt a tengerre. Visszatérve a széllasra, elkésziiltem a munkdba. Ezen a
napon a Meteordkhoz kirdndulé osztalyoknak készitettlink hideg csomagot, amely
egy friss szendvicset, asvanyvizet és almalevet tartalmazott. Majd a vacsorahoz friss
pékarut szeleteltem. A vacsorara készilt porkoltet és a siilt krumplit kihelyeztiik a
chafing dish-be, hogy melegen tartsuk. Vacsora utan Ujra teritettiik az asztalokat.
Faradtak voltunk, de elégedettek, hiszen sokat dolgoztunk és hozzajarultunk ahhoz,
hogy a vendégek jol érezzék magukat.
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2024.09.28

*’

szombat

- Erasmus+
Hatodik nap.

A mai napon kirandulni voltunk a reggeli és esti miszak kozott. Uticélunk Zeusz
kadja volt, ahova egy viszonylag hosszu Ut vezetett. A gyonyord természeti
kornyezet karpoétolt benniinket a faradtsagért.

Visszatérve a szallasra, elindultunk a munkaba. A séf nagy 6rommel tanitott meg
minket a hagyomanyos gorog szuvlaki készitésének fortélyaira. Ellmagyarazta a
husok pacolasanak fontossagat, a zéldségek vagasanak technikajat és a pitaban valo
talalas maédjat. A szuvlaki elkészitése igazi kihivasnak bizonyult, de a végeredmény
miatt megérte. A munka végeztével rendbe raktuk a konyhat, és pihentiink.
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2024.09.29 | Hetedik Nap.

. A mai napon kirdndulast tettiink Kalambakaba, ahol egy ikonfesté m(ihelyt
vasarnap latogattunk meg, majd a Meteorakhoz utazhattunk. Az ikonfesté mihelyben egy
magyarul beszél6 mivész tartott nekiink el6adast a hit és vallas témakdrében,
bemutatva gyonyor(, ikonikus képeit. Az el6adas utan a buszon tombolat
sorsoltunk. A Varlaam kolostorban egy idegenvezet6 kalauzolt benniinket, aki
izgalmas torténeteket mesélt a kolostorrél és a szerzetesek életérdl. A kolostorbol
|élegzeteldllitd panorama tarult elénk, a kornyez6 taj minden részletét lathattuk. A
hazaut soran jé hangulat uralkodott a buszon, énekekkel szérakoztunk.
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2024.09.30 | Nyolcadik nap.

. A mai napon 10:30-kor kezdtiik a munkat. En ma megtanultam moussakat késziteni.
hétfg Ez egy hagyomanyos gorog étel, amelyet kiilénosen szeretek. Az alapanyagai sem
bonyolultak: padlizsan, krumpli, daralt his és besamel. EIGszor a padlizsant és a
krumplit szeleteltem, majd olajban megsitottem. A dardlt hust fliszereztem és
megparoltam. A besamel martast tejbdl, lisztbél és vajbdl készitettem. Végiil az
el6készitett alapanyagokat egymasra rétegeztem, és a tetejét besamel martassal
ledntottem. A sit6ben aranybarndra sttottem, és kész is volt a finom moussaka.
Ma a séffel és a feleségével kozos csoportképet készitettlink, amiért nagyon haldsak
vagyunk. Meg is kdstolhattam a sajat készités moussakamat.
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i<'edd Koran reggel ellatogattunk a leptokariai piacra, ahol szdmos érdekes dolgot
lattunk, példaul friss halat, illatos fiiszereket és szines zoldségeket. A piac
felfedezése utan visszatértiink a szallasra és munkahoz lattunk.

2024.10.01 | Kilencedik nap.

A mai napon baranybdl készitettlink kleftikot. Ez a hagyomanyos gorog étel lassu
sttéssel késziil, mely soran a hust fokhagymaval és fliszerekkel izesitik, majd puhara
paroljak. A baranyt el6szér oregandval, rozmaringgal, fokhagymaval, citrommal és
olivaolajjal doérzsoltiik be , majd zoldségekkel (hagymaval, paradicsommal,
paprikaval és burgonydval) egyiitt egy nagy talba tettiik. Letakarva, alacsony
héfokon paroltuk, amig a hds omlds nem lett. A munka végeztével megkdstolhattuk
a finom ikot és jol megérdemelt pihendt tartottunk
=l ) ~ . T B
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2024.10.02

szerda

Tizedik nap.

A mai nap reggel kezd6dott a munka. Ebéd el6tt a tdnyérokat tisztitottam és
megismerkedtem a mosogatégép hasznalataval. Majd megtekinthettem a
raktart és a hozza tartoz6 feladatokat. Ismerkedtem kiilonb6z6
alapanyagokkal, és a sziikséges mennyiséget kihoztam a konyhaba. A
leltarozas miatt at kellett szdmolnunk, hogy mibdl mennyit vittiink ki a
raktarbol és mennyi maradt ott. Emellett a kirdnduldsra szant hideg étel
csomagokat is dsszedllitottuk, amelyek mindegyike tartalmazott 2
szendvicset, 1 croissant-t, 1 ivolevet €s 1 vizet. A nap tovabbi részében
ellatogattunk az 6varosba, ahol bar nem sokaig tartozkodtunk, nagyon szép
volt a hely. Az idegenvezetd bemutatott nekiink egy helyi keresked6t, aki
kecsketejes testapoloval és hazi készitési test olajjal kinalt meg. Majd
hazaértiink, vacsoraztunk és a maradék id6t szabadon tolthettiik.
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2024.10.03

csutortok

Tizenegyedik nap.

A mai napon, amig a tobbiek dolgoztak, szabadiddben pihentiink. Esti
miiszakban voltam és kiillonbozo salatakat készitettem. Példaul
kaposztasalatat, répasalatat és gorog salatat. Megtanultam tzatzikit is
késziteni. Ezek az ételek nem bonyolultak, de a gorog konyha elengedhetetlen
részei. Minden étkezéshez kinaljuk Oket, és a gyros is tartalmaz tzatzikit.

A munkafolyamatok a kovetkezokbdl alltak: pucolas, reszelés, szeletelés és
az ételek Osszeallitasa. Ma gyakorolhattuk a megismert munkagépek
hasznalatat pl. az ipari mosogatogépet, ami nagyon megkonnyitette a munkat.
Este a takaritast is rank biztak. Miutan mindent rendbe tettiink, elmentiink
aludni, mert a végére eléggé elfaradtunk.
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2024.10.04

péntek

- Erasmus+
Tizenkettedik nap.

A mai napon reggel kezd6dott a munka. Segitettem a reggeli
elokésziileteiben. Bundas kenyeret és zoldséges omlettet készitettem.
Szeleteltem a kenyeret, €s kitettem a sajtot és a felvagottakat.

Miutan befejeztiik a munkat, felkésziiltiink a thessaloniki varosnézésre. Egy
idegenvezet6 segitségével jartuk be a varost. Ellatogattunk az Arisztotelész
térre is, ahol megsimithattuk a filozofus nagy labujja szobrat — a legenda
szerint ez szerencsét hoz. Volt szabadiddnk is a varosnézés utan. Vacsora
utan egy tancos gordg esten vettiink részt a San Panteleimon hotelben. A
hangulat fantasztikus volt, és a tarsasag is nagyon jo volt. Visszatérve a
széllasra, pihentiink..
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2024.10.05 | Tizenharmadik nap.

y Ma Skiathos szigetére tettiink egy kirdndulast, ahova egy bulihajoval
szombat utaztunk. A hajon tancos foglalkozasok voltak, hangos zene szolt, és remek
tarsasdgban voltunk. Amikor megérkeztiink a szigetre, kicsit koriilnéztiink és
megnéztiink egy templomot. Délutan tovabb hajoztunk az Aranypartra, ahol
fiir6dhettiink a tengerben. Késobb visszaindultunk a hajéval, a megszokott jo
hangulatban. Visszaérve a kikotdbe, busszal mentiink vissza a széllasra.
Oss_zepakoltunk, ¢s felkésziiltiink az hazattra.

F——
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2024.10.06 | Tizennegyedik nap.

., A mai napot utazas toltotte ki. Kordn reggel elindultunk. Mindenki elhagyta a
vasarnap szobajat, leadta a kartyat és a kulcsot. A buszba bepakoltunk, majd utnak
indultunk. Az Gton pihentiink, kartydztunk és a tdjat néztiik.
HataratkelShelyeknél tobbszor is megalltunk, volt, ahol gyorsabban
haladtunk, méshol pedig tobb id6t toltottiink. Az utazas z6kkenémentesen
telt, bar mindenki mar faradt volt. Kora hajnali 6rakban értiink Miskolcra,
ahol sziileink mar vartak rank.

Jo érzéssel tolt el, hogy ennyire sokat tanulhattam és fejlédhettem.
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