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Munkanapló  

 

Készítette: Takács Jázmin 10.V3 Cukrász szaktechnikus 

Fogadópartner neve: Hotel International 

Küldő szervezet: Alapítvány a Kereskedelmi és Vendéglátó Szakképzésért 

Munka nyelve: Angol 

Munkanapok száma: 10 

Napi munkaidő: 6 óra 

 

2025.03.23., 
vasárnap 

Reggel 6-kor elindultunk Miskolcról 12 diákkal és 2 kísérő tanárral. Az 
út hosszú volt,  de nagyon hamar eltelt. Magyarországot elhagyva 
szép helyeket láttunk. Miután megérkeztünk Prágába, megvettük 
a bérletet. Aztán elmentünk a szállodába és becsekkoltunk. Mindenki 
elfoglalta a saját szobáját és kipakoltunk. 7- kor elmentünk vacsorázni, 
ahol sok finom ételből lehetett választani. Miután megvacsoráztunk, 
felment mindenki a saját szobájába és pihentünk.  
 

2025.03.24., 
hétfő 

 Reggel 7 -kor lent az aulában találkoztunk, és elmentünk 
reggelizni.  Aztán elindultunk a szállodát megnézni.  
Az International Hotelban megismerkedtünk a vezetőséggel és 
megmutatták,  hogy hogyan kell közlekednünk. Beszélgettünk a tűz és 
balesetvédelmi szabályokról és a higiéniáról.  Munka után volt egy kis 
pihenőnk.  Délután a városba mentünk a többiekkel.  Este a vacsora 
előtt rövid megbeszélést tartottunk, ahol mindenki elmesélte a 
napját. Majd aludni mentem, mert reggel korán kellett kelnem.  
 

2025.03.25., 
kedd 

Ma reggel 6:45-re kellett munkába mennen. A portán megkaptam a 
kártyámat, amellyel be tudtam menni a hotel megfelelő részlegébe. 
Első feladatnak azt kaptam, hogy mini fánkokat kellett tányérokra 
helyeznem. Ezek után kétféle süteményt kellett készítenem, egy 
diósat és egy csokisat. Ezek inkább keksz jellegűek voltak. A 
hozzávalókat kimértem, majd összekevertem őket. Kis golyókat kellett 
formáznom és a sütőlapra helyezni, miután megsültek, utána kapták a 
keksz formájukat. A következő munkám a mai napon a croaisson 
sütése volt.   A munka végeztével rendet raktam a munkaterületemen, 
és visszaindultam a hotelbe. Délután volt egy kis időm pihenni, és a 
társaimmal beszélgetni, mielőtt vacsorázni mentünk.  
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2025.03.26., 
szerda 

Ma reggel is korán kellett mennem a munkahelyemre. A már 
korábban elkészített linzertésztát kellett adagolnom, felvágnom. Ezt 
kellett összegyúrnom és kinyújtanom. Újdonság volt számomra, hogy 
nem a nálunk megszokott linzer kiszúrót használtam, hanem  kör 
alakúra kellett szaggatni és a közepébe került virág minta. A másik 
sütemény, amit készítettem a kókuszgolyó volt. Ehhez először 
kimértem a megfelelő mennyiségű alapanyagokat, majd összegyúrtam 
és kis golyókat formáztam belőle. Majd az elkészült golyókat 
kókuszreszelékben megforgattam. A mai utolsó feladatom kuglóf 
sütése volt. A kétféle tészta abban különbözik, hogy a fele 
mennyiséghez kakaóport kellett még adni. A tésztát kuglóf formában 
kellett kisütni. Miután kihűlt, felszeleteltem és porcukorral hintettem 
meg. A munka után elmosogattam, elpakoltam. Egyeztettük a 
másnapi beosztást, majd a hotelbe mentem. Este a vacsoránál a 
többiekkel megbeszéltük kinek milyen napja volt és milyen 
feladatokat bíztak ma rá.  

2025.03.27., 
csütörtök 

Ma is 6:45-re kellett mennem a munkahelyemre. Először a tegnap 
megsütött linzereket kellett megtöltenem barack- és eperlekvárral. 
Ezeket papír dobozokba kellett csomagolni. Ami megmaradt, tányérra 
kellett tenni és befóliázni. Ezek után eltakarítottam. Majd bejgliket 
kellett felszeletelni és tányérokra helyezni. Az itt készült bejglik inkább 
a nálunk szokásos kalács jellegűek voltak.  Többféle ízű  volt: túrós, 
mákos és diós.  
Majd marcipánból  készítettem mini répa formákat. Az alap 
marcipánokat színezékkel sárgára és zöldre festettem. Majd kézzel 
formára gyúrtam. A részlegem rendbe tétele után a szállodába 
mentem. Tanárainkkal elmentünk még délután megnézni a Károly 
hidat. Rengetegen voltak, mivel ez Prága egyik nevezetessége. A 
hotelbe visszaérve felfrissítettem magamat, majd megbeszélést 
tartottunk. Ezek után mindenki megvacsorázott, majd aludni mentem.  

2025.03.28., 
péntek 

A reggel a szokásos módon indult. A tegnap elkészített pudingokat 
kellett feldíszítenem gyümölcsökkel és csokidarabokkal, melyeket 
korábban daraboltam fel.  
Másik feladatom volt, hogy  a már kisütött linzer kosárkákba kellett 
csoki és tejszínhabot tuffolnom -habzsákból kinyomnom-.  A kétféle 
hab, azonos alapból készült, csak az egyik felét csokival kellett még 
kikavarnom.  
Croassionok tetejét kellett cukor darabokkal megszórnom és ezeket is 
meg kellett töltenem vaniliás  pudinggal. 
Ezek után rendet raktam a munkaterületemen, majd a hotelbe 
mentem. Itt egyeztettünk ma délutánra is egy rövid kirándulást a 
város egyik nevezetességéhez. Közösen elmentünk megnézni a 
Lőportornyot és a híres Kaffka szobrot.  
A szállásra visszatérve rövid pihenő után vacsorázni mentünk. 
Mindenki kellően elfáradva tért aludni. 
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2025.03.29., 
szombat 

A mai reggel kicsit tovább alhattam, nem kellett dolgozni menni. Ma 
kulturális progam várt ránk. Miután megreggeliztünk,  elindultunk a 
Prágai várba és a Szent Vitus székesegyházba. A bazilika gyönyörű volt 
és számomra nagyon érdekes is.  Itt található az ország legnagyobb 
névre keresztelt harangja.  A templom köré 21 kápolnát építettek. 
Ezeket a főbejárattól az óramutató járásával ellentétesen haladva 
lehet megtalálni. Miután megcsodáltuk ezt a gyönyörű várat, 
elindultunk vissza a szállásunkra. Délután volt időnk kicsit pihenni. 
Közösen elmentünk a többiekkel megebédelni. Délután vásároltunk és 
a munkaruháinkat mossattuk ki. Este a vacsora előtt beszélgettünk az 
elmúlt napok történéseiről. A vacsora végeztével mindenki aludni 
ment.  

2025.03.30., 
vasárnap 

Mint tegnap,  ma is sokáig aludtam és nyugodtan készülődtem el. 
Lementünk reggelizni, ahol mindenki nyugodt tempóban 
fogyaszthatta a reggelijét, mivel csak 10 kor indult el ma a csapat. 
Elmentünk metróval és villamossal a plázába.  A villamosról sok szép 
helyet láttam. Délben mindenki megebédelt, ahol szeretett volna és 2 
órakor indultunk vissza a szállásra. Utána elmentünk a Lidl- be és 
bevásárolt mindenki hétfőre. Miután visszaértem a szobámba kicsit 
megpihentem. Este vacsora előtt megtartottuk a meetinget 
és  megbeszéltük a másnapi dolgokat. Ezután közösen mentünk 
vacsorázni. Vacsora után elmentünk bowlingozni. Miután mindenki 
kellően elfáradt, visszamentünk a szobánkba és készülődtünk az 
alváshoz valamint a másnapi munkához. 

2025.03.31., 
hétfő 

A mai napon hasonlóan indultam, ahogy eddig. Időben beértem a 
munkahelyemre. 
Elsőnek linzer tészát készítettem és manó formákat kellett belőle 
kiszúrnom. Tepsibe raktam és megsütöttem őket.  
Majd a már korábban elkészült túrós és mákos sütiket kellett 
kosárkákba kipakolnom. 
Ezek után egy kakaós piskótát állítottam össze, ezeket tortaformákba 
öntöttem. Majd készítettem egy joghurtos, tojásos, citromos krémet, 
melyet a kakaós tésztába öntöttem és számomra meglepő módon az 
ujjammal kellett mintát formázni bele.  
Miután megsült,  a minta továbbra is kirajzolódott benne.  
Amikor kihűlt,  egy citromos öntettel kellett meglocsolnom. Felvágtam 
és tányérokra helyeztem. Ezzel a mai munkám véget ért. 
A hotelba visszaérve kicsit pihentem az esti megbeszélés és a vacsora 
előtt.  
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2025.04.01., 
kedd 

 A reggel a szokásos módon indult. Az első feladatom croaisson 
betöltése volt vaniliás pudinggal, és porcukorral kellett megszórni a 
tetejét.  
Ezek után egy muffint kellett sütnöm. A alap muffin recept szerint 
készítettem. Majd amikor kihűlt egy málnakrémmel kellett betölteni. 
A málnakrém fagyasztott málnából készült kevés cukorral 
összeforralva.  
Majd a mai utolsó feladatom egy csokis piskóta elkészítése volt. Ehhez 
először a tojásokat szétválasztottam. A fehérjébe kevesebb cukrot 
tettem és felvertem, a sárgájába többet tettem és azt is kikavartam 
fehéredésig. A sárgájába belekevertem a sütőporos lisztet, majd végül 
laza mozdulatokkal a fehérjét is hozzá kevertem. Ezek után kakaóport 
is adtam hozzá. Ezt tepsibe kanalaztam és sütőbe tettem. Miután 
kihűlt Nutellával kellett megcsorgatnom. 
Ezzel a munkanapom véget is ért. A szálláson a többiekkel 
megbeszéltük kinek milyen napja volt. A vacsora előtt tartottunk egy 
rövid megbeszélést és a vacsora után aludni mentem.  
 
 

2025.04.02., 
szerda 

Ma az első feladatom a korábban megsütött linzerek kipakolása volt. 
Majd Brumi-t kellett készítenem, ami a nálunk ismert Dörmi cseh 
változata. A tészta úgy készült, hogy liszet, tojást, sütőport és cukrot 
kellett kikavarni. A tészta egy részébe még kakaópor is került. Ez után 
szilikon sütő formát először olaj spray-val befújtuk, majd a Brumi 
lábait kellett kitölteni, majd utána a többi részét is.  
Majd pohár desszertet készítettem. Az egyik része csak joghurtos volt, 
a másik pedig csak chia magos. Ez után tölcséres adagolóval kis 
üvegekbe töltöttem. Ezt le kellett folpakkoznom. Majd hütőkamrába 
kellett helyezni. A takarítás és mosogatás után véget is ért a munka. 
Délután az óvárosi részen sétálgattunk. Majd a szállodában 
megvacsoráztunk és aludni mentünk. 
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2025.04.03., 
csütörtök 

A napom a szokásos módon indult. A munkahelyen ma is több 
feladatot is rám bíztak.  
Első feladatom egy almás süti elkészítése volt. Az alap piskóta 
tésztába reszelt almát tettem és  fahéjjal ízesítettem. Ezt sütőben 
megsütöttem. Ezek után egy csokis Browniet kellett sütnöm. Lisztet, 
cukrozatlan kakaóport, cukrot, tojást, vajat összevegyítettem. Addig 
csokit olvasztottam és ezt is a tésztába kevertem. Majd az egészet 
sütőpapírral bélelt tepsibe tettem és megsütöttem. Mikor kihűlt, 
megszórtam málnadarabokkal. 
Majd egy ananászos zselatinos sütit csináltam. A piskótát már 
korábban elkészítettem, ezt kellett barack lekvárral megkennem és a 
tetejére ananászt helyeztem. Közben készítettem egy zselatint, amit 
sárgára színeztem, majd sokkolóba tettem és így került a süti tetejére.  
Ezután rendet raktam, és mielőtt a szállodába indultam,  elköszöntem 
a főnökömtől, mert holnap már nem találkozom vele.  
Délután ismét a városban jártunk. Majd a szokásos esti menetrend 
következett. 

2025.04.04., 
péntek 

Ma is sok feladatom volt a munkahelyemen. Újabb izű 
pohárdesszertet kellett készítenem, amely számomra újdonság volt.  
A chia magot tejbe áztattam, ameddig megszívta magát, addig ki 
kellett töltenem két sorba natur joghurtot. Utána ezeket kis 
poharakba töltöttem habzsákkal és díszítettem a tetejüket. Az egyik 
félét kókusz reszelékkel és aszalt áfonyával, a másikat kis kör alakú 
grillázzsal. Erre került még barack lekvár. Ezeket hűtőbe kellett 
tennem, hogy megdermedjenek.  
Habcsókot is kellett készítenem, tojásfehérjét porcukorral keményre 
vertem és habzsákba töltöttem. Ezeket kicsi süti alátétre helyeztem és 
sokkolóba tettem. Miután kivettem, a tetejét tejszínhabbal és 
áfonyával, málnával és csoki dísszel egészítettem még ki. 
Ezzel a munkanapom véget ért. Elköszöntem a főnökömtől, a 
munkatársaktól. A szállásra visszaérve pakoltam a holnapi haza 
utazásra. Este még a többiekkel bowlingozni mentem. Majd 
lefeküdtem aludni.  
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2025.04.05., 
szombat 

Reggel miután felkeltem 6 órakor bepakoltunk a buszba, átnéztük még 

a szobáinkat, hogy nehogy ott hagyjunk valamit,  és 6:30kor elmentünk 

reggelizni. Miután mindenki bőségesen megreggelizett el is indultunk. 

Az út alatt párszor megálltunk. Most gyorsabbnak tűnt és 

kellemesebben telt el az utazás. Sokat nevettünk beszélgettünk. Az út 

során aludtunk is. Délután hazaértünk és elköszöntünk egymástól. 

Igazán jó barátságok születtek a többiekkel. Szívesen töltöttük a 

szabadidőnket is együtt.  

Nekem a hotel nagyon tetszett, szépen be volt rendezve, nagyon 

kényelmesek  voltak a szobák,  gyönyörű volt a kilátás.  Jó volt az is, 

hogy ebben a hatalmas hotelben egymás melletti szobákat kaptunk.  

A munkahelyem, a Hotel International is nagyon szép volt.  Kedvesek 

voltak az emberek,  sokat beszélgettek velem. Újabb féle sütemények 

elkészítésével ismerkedtem meg a két hét alatt. Örülök, hogy az 

Erasmus+ programon részt vehettem,  mert rengeteg sok emléket, új 

élményt, tapasztalatot szereztem. 

 

   

 


