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Munkanapld

Készitette: Sz6ke Csenge 10.V3 Cukrasz szaktechnikus

Fogaddpartner neve: Hotel Metropolitan

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 6ra

2025.03.23,,
vasarnap Reggel 6 orakor elindultunk Miskolcrol, egy kicsi busszal Pragaba, két

hétre, szakmai gyakorlatra. Az it hosszu volt, igy tobbnyire aludtam,
de azért nézelddni is tudtam kdzben. Az ablakbol figyeltem a téjat.
Besz¢lgettem a tobbiekkel. Az uton 3-4 alkalommal is megalltunk
pihenni, hogy kinytjtoztassuk kicsit a labunkat és felfrissiiljiink.
Pragéaba érve rogton megtetszett a varos. Ervényesitettiik a bérleteket.
A hotelbe érve atvettiik a kulcs kartyankat, majd elfoglaltuk a
szobankat. 7 orakor lementiink a tobbiekkel vacsorazni, a hotel egyik
éttermébe. Nagyon sokféle étel koziil lehetett valasztani, melyek
nagyon izletesek voltak. Megbeszéltiik a masnap reggeli teenddket és
mindenki aludni ment.

2025.03.24., Reggel, miutan felébredtem, elmentem reggelizni, hogy frissen és
hétfg energiaval telve kezdjem a mai munkanapot. Ezt kovetden elindultam a
munkahelyemre, ahol kedves fogadtatasban volt részem. A fonokém
egy rendkiviil szimpatikus ember. T4jékoztatast kaptam a
munkavégzés szabalyairdl, valamint a napi teendéimrdél. Megmutattak
az éttermet. Tlizvédelmi és balesetvédelmi oktatdsban is részesitettek.
A munkahelyemrdl a hotelba mentem, ahol megebédeltem.

Délutan elkisértem tarsaimat a varosba, igy lehetdségem nyilt az itteni
tomegkozlekedéssel ismerkedni.

Vacsora eldtt rovid meetinget tartottunk.

Az ételek nagyon valtozatosak voltak, mindenki talalt kedvére valot.
Ezek utdn mindenki a szobajaba ment és késziilt a masnapra.

2025.03.25.,
kedd Reggel elindultam a munkahelyemre. A napom jdl indult, mivel az

1ddjaras is tokéletes volt. A kozlekedés mar egyaltalan nem okozott
nehézséget. Miutdn megérkeztem a hotelbe, a konyhaban kezdtem el
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dolgozni. Kuglofot, palacsintat és piskotat készitettem. A palacsinta
tészta ugyanugy késziil, mint nalunk. Viszont meglepé médon, kézzel
kellett megforditani egy palca segitségével. A kistitott piskotat vanilia
pudinggal toltottem meg. A kuglof elkészitését teljes mértékben ram
biztak, az otthon tanultak alapjan készitettem el. Nagyon meg voltak
vele elégedve. De sok mindenben, mas munkafolyamatban is
segitettem a mai napon. F6zés kozben j6 hangulatban teltek az 6rak a
munkatarsaimmal. Munka utan visszatértem a szallasunkra. A mai
napon is tartottunk megbesz¢lést, kivel mi tortént a munkahelyén,
milyen munkékkal biztak meg dket. A nap végén gy éreztem, hogy
igazan ol sikertilt ez a nap is. A vacsora utan elégedetten pihentem le.

2025.03.26., A mai munkanapomon elsé feladatomnak azt kaptam, hogy vanilias
szerda croissant-t kellett kisiitnom. Ezek eldre elkészitett siitik voltak.
Amelyeket még csoki Ontettel is meg kellett locsolni. Ekézben a csoki
szokOkutat is fel kellett toltenem, melybe a frissen vagott
gyiimolcsoket lehet beleforgatni. Ehhez banant karikaztam, ananaszt
vagtam kockara, valamint epret €s narancsot is karikaztam. A
kovetkezd feladatom az volt, hogy dids-meggyes piskotat készitettem.
A piskota tésztat tepsibe helyeztem €s megszortam magozott meggyel
¢s reszelt dioval. Utana siitébe tettem €s megsiitéttem. Miutan ezzel
végeztem elmosogattam, elpakoltam, letordltem az asztalokat.

A munkabol a hotelbe érve szobatarsaimmal megbesz¢ltiik, kinek
milyen feladata volt a munkahelyén a mai napon. A vacsora el6tt a
tobbiek i1s beszamoltak a napjukrol. A vacsora ismét valtozatos €s
izletes volt. Utdna mindenki aludni ment.

2025.03.27., A mai napom az eddigiekhez hasonléan indult. A munkahelyemen
csiitortok el0szor is egy epervelds, kokuszos piskotat kellett készitenem. A
piskotat a szokasos modon elkészitettem, majd az eperveldvel
megkentem ¢€s kokuszreszelékkel megszortam. Ezutan ratértem a
kovetkezo feladatomra, mely egy tojasrantottas, z6ldséges muffin
elkészitése volt. Ehhez eldszor elkészitettem a tojasrantottat, majd
mirelit zoldségeket kellett ledaralnom, fliszereztem €s trappista sajtot is
reszeltem bele. Ezt 0sszegyurtam és muffin formakba raktam, majd a
stitében kistitdttem. Fanta szeletet is készitettem. Csokis piskotat
kellett el6szor készitenem, majd még ez hilt elkészitettem a
mascarponés krémet, valamint a fantas zselét, melybe zselatint
kevertem, amit félre tettem, hogy hiiljon. Végiil megkentem a krémmel
a piskotat. A még folyos zselatint a tetejére ontottem, hiitdbe tettem
megdermedni. Miutan mindennel végeztem, alaposan letakaritottam a
munkateriiletemet. Délutan a tarsaimmal €s tanaraimmal rovid
kirandulast tettiink a Karoly hidhoz. Sokat hallottam mar Praganak
errdl a nevezetességérdl, de a latvany lenyligdzo volt.

2025.03.28., A mai napom hasonldan indult, mint az eddigiek. Els6 feladatom az
péntek volt, hogy egy almas rétest készitsek. Ehhez eldszor egy kelt tésztat
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csinaltam, amig kelt a tészta, elkészitettem a tolteléket. Megpucoltam
¢s kiskockdakra vagtam az almat. Utdna kevés almalevet, vanilids és
kristalycukrot is tettem bele. Ezt feltettem f6zni, majd egy kis fahéjat is
szortam bele. Ezt j0l 6sszeféztem. Még az alma meg nem puhult és
krémes allagi nem lett. A tésztat kinyujtottam és erre kentem a
tolteléket. Osszehajtottam, tepsibe tettem és igy raktam a siitébe.

A masodik feladatom egy joghurtos gyiimdlcsds poharkrém volt.
Ehhez a fagyasztott vegyes gylimolcsot egy kis porcukorral
Osszekevertem, ezt toltdttem eldszor a poharakba. Utana joghurtot
rétegeztem ra. Majd olvasztott csokival meglocsoltam és eper
darabokat szortam a tetejére.

A harmadik feladatom a Nutellds muffin készitése volt. Ehhez a
szokasos muffin alapreceptet hasznaltam, muffin siitd format papirral
béleltem és ebbe Ontottem a tésztat. Majd kiskanallal a kozepébe
tettem Nutellat €s még egy kevés tésztaval befedtem, majd mehetett a
stitébe.

Elpakoltam, elmosogattam és a munka végeztével visszamentem a
hotelbe.

2025.03.29.,
szombat Ma 8-kor keltem fel. Miutan feloltozkddtem, elindultunk a tébbiekkel

a Szent Vitus-Székesegyhdzhoz és a Pragai varhoz. A templom
lenylig6zben sz¢ép volt. Tobb kis rész is kapcsolodott hozza. Ezek
kisebb képolnak voltak. Rengeteg turista volt, akik szerettek volna
bejutni. Szerencsére gyorsan haladt a sor. Ahogy beléptiink, azonnal
megcsodaltuk a templom belsd terét, amely tele volt gyonyort, szines
iivegablakokkal, melyeken keresztiil besziirddd fény is szines mintakat
rajzolt a templom falaira. Leny(ig6z6 szobrok alltak mindenfelé. Az
iivegablakokon Bibliai jelenetek voltak abrazolva, hatalmas
méretekben. A templom teriilete hatalmas volt. Mi tobb, kisebb
udvarra is betévedtiink. Rengeteg régi épiilet is talalhato a var
teriiletén. Sikeriilt megnézniink a hires drségvaltast is. A megbeszélt
idében ¢és helyen talalkoztunk a tobbiekkel és visszamentiink a
szallasra. Kis pihenés utan elmentiink a mosodéaba, a munkaruhainkat
rendbe tenni a jovOhétre. Majd vacsorazni mentem a tobbiekkel, ami
ismét nagyon finom volt. Rovid ideig még beszélgettiink, majd
nyugovora tértem.

2025.03.30., Ma reggel késobb keltem fel, majd lementiink reggelizni, és utdna
vasarnap egylitt elmentlink varost nézni, ahol rengeteg idot toltottiink vasarlassal
és boltok felfedezésével, mikozben élveztiik ennek a gydnyori
varosnak a nylizsgd hangulatat. Sokat beszélgettiink, nevetgéltiink a
tobbiekkel. A nap végén visszatértiink a szallasra, hogy pihenjiink egy
kicsit, majd késobb lementiink vacsorazni. A vacsora a korabbi
napokhoz hasonldéan nagyon bdséges volt, a svédasztalrol nagyon
sokféle étel koziil lehetett valasztani.




Erasmus+ mobilitas Praga, 2025.03.23-2025.04.05.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

Erasmus+

Miutén jollaktunk, pihentiink egy kicsit, majd bowlingozni mentiink a
hotel szomszédsagaban talalhatd palyara, ahol nagyon jol
szérakoztunk. Utana Osszeiiltiink egy megbeszélésre, hogy atbeszéljiik
a holnapi munkéval kapcsolatos teendéket, majd végiil mindenki
felment a szobajaba pihenni, hogy frissen indulhasson reggel a

munkahelyére.
2025.03.31., Ma ismét koran keltem €s a munkahelyemre mentem a szokasos
hétfo modon. Els6 feladatom ma egy finom piskotas Boci szelet elkészitése

volt. Elsdnek egy vanilids tésztat készitettem, amelybdl egy adagot
kiszedtem egy masik talba €s kakadport kevertem bele. Majd tepsibe
tettem eldszOr a vanilids masszat, majd a kakaosat €s ezt palca
segitségével 6sszehuzgaltam. Igy keriilt a siitébe. Majd mikor megsiilt,
olvasztott csokival locsoltam meg. Miutan ezt befejeztem, egy friss
narancsos, krémes siitemény készitése volt a feladatom. A neve is ez
volt: Narancskrémes. Elsonek 3 vanilias piskotat siitottem. Még ez
hiilt, megcsindltam a narancsos, tiros krémet. A tir6t dsszetortem és
vajkrémmel és porcukorral dsszekevertem. Ezt kentem az egyik
piskotara, majd a masodikra baracklekvart és megszortam frissen
vagott narancscikkekkel. Ezt befedtem a 3. piskétaval €s megkentem a
maradék baracklekvarral.

Pér ora pihentetés utan lehetett szeletelni €s tanyérokra helyezni.
Délutéan a szallodaba visszatérve, volt par 6ram pihenni, miel6tt
megtartottuk a szokasos meetinget és egyiitt megvacsoraztunk. Hamar
mentem lefekiidni, mert hosszu és faraszté napom volt.

2025.04.01., A mai napom is az eddig megszokottak szerint indult. A munkéban
kedd els6 feladatom az volt, hogy egy csokis, pudingos siitit kellett
készitenem, melyhez el0szor vanilids tésztat készitettem. Ezt alaposan
kikevertem, majd tepsibe helyeztem. Erre kellett ontenem a kész
csokipudingot. Igy a puding a tészta tetején maradt. Ezutan siitébe
tettem ¢€s megsiitottem.

A masodik feladatom az volt, hogy lisztet kellett kimérnem és
tojasokat fellitndm, valamint tejet is kellett kimérnem.

Harmadik feladatom pedig egy turds, tejfolos siiti elkészitése volt.
Ehhez el6szor egy vanilias piskotat készitettem. Amig hult,
megcsinaltam a tirds krémet. A tarot talba tettem és villa segitségével
Osszenyomkodtam. Majd citromlevet dntottem bele, valamint
mascarpone krémet és porcukrot is tettem bele. Ezt j6 alaposan
kikavartam. Ezt tettem a piskota tetejére. Majd egy masik talban egy
tejfolos krémet kevertem. A tejf6lhoz vanilia aromat adtam és egy kis
porcukorral dsszekevertem. Ezt pedig a turds réteg tetejére tettem.

A délutan folyaman pihentem. Egy rovid sétat is tettem a j6 idében.
Majd a szokasos esti program kovetkezett: meetingeltiink és kozdsen
megvacsordztunk. Ezutdn mindenki aludni ment.

2025.04.02., A mai napom a megszokottak szerint indult. A munkahelyre érve els6
szerda feladatom az volt, hogy egy piskotatésztat készitsek. Elsdnek a
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tojasokat, majd a cukrot és a lisztet, siitOport kevertem 0ssze. Majd,
hogy kicsit lagyabb legyen, tejet is tettem bele. Ezt a masszat tepsibe
tettem ¢&s siitébe helyeztem. A megfeleld siitési id6 elérése utan
kivettem ¢€s hiilni hagytam. A masodik feladatom egy gylimolcsos
piskota elkészitése volt. Elsonek egy vanilias piskotat készitettem, ezt
tepsibe Ontdttem, de nem az egészet. Egy keveset félre tettem. A
tepsibe 1évo tésztara gylimolcsoket szortam: epret, ribizlit és afonyat.
Ezt a maradék tésztaval befedtem és megszortam a tetejét cukros
zsemlemorzsaval és megsiitottem. Majd mikor megsiilt, a tetejére
porcukrot szértam.

A korabban elkészitett palacsintakat is haromszdg alakura kellett
hajtogatnom, talakra pakolnom és a hiitébe tennem.

Délutan még volt 1dém a varosban nézelddni. Nagyon sok turista volt
itt az ovarosi részen, rengeteg arus és még tobb lizlet. Nagyon tetszett
Praganak ez a része.

Este kellden elfaradva értem vissza a hotelbe. A vacsora utan aludni

mentem.
2025.04.03., A napom a megszokottak szerint indult. A munkéban az els¢ feladatom
cslitortok egy makos almas siiti elkészitése volt. Elsének egy vanilias piskotat

csindltam, majd ebbe egy kevés makot kevertem. Ezt tepsibe tettem,
majd kistitottem. Még siilt, elkészitettem az almas tolteléket. Elsének
kimértem az almat és megpucoltam, majd apré kockakra vagtam ¢és
megcukroztam. Majd csavartam bele még citrom levét is, és feltettem
f6zni, hogy az alma megpuhuljon. Még ez f6tt, vanilids pudingot
kevertem 0ssze, ¢és ezt is beledntottem. Addig féztem még egy krémes
allagot nem kaptam. Ezt a piskotara ontottem, egyenletesen elkentem.
A tetejére egy Mascarponés, tejszines krémet készitettem. A
Mascarponét talba tettem, alaposan Osszekevertem egy kevés
porcukorral. A tejszinhabot felvertem ¢€s ezt is hozzaadtam. Ezt kentem
a tetejére.

A masodik feladatom egy csokis meggyes muffin elkészitése volt. A
tésztat a szokasos modon allitottam 6ssze. Majd a tésztaba kakaoport
tettem. JOI 6sszekevertem ¢€s szilikon formaba helyeztem. A kdzepébe
kimagozott meggyet tettem. A maradék tésztaval befedtem. Igy raktam
a siitbbe megsiitni.

A széllodéban kicsit pihentem, majd a varosba mentiink megnézni a
hires tv tornyot, amely leny{ig6zo volt.

Visszetérve a hotelbe megvacsoraztunk és aludni mentiink.

2025.04.04., A munkahelyre érve els6 feladatom kétféle poharka elkészitése volt.
péntek Az egyik csokis pudingos, a masik joghurtos epres.

Elsének a csokisat készitettem el. A csokipudingot kiféztem majd
poharkéba toltottem egy keveset, kdzepébe egy kiskanalnyi Nutellat
raktam ¢és befedtem egy kis pudinggal. A tetejére pedig kokusz
reszeléket szortam. Utana joghurtosat készitettem. A joghurtot kis
pohérkéba tettem, a kozepébe pedig eperdarabokat raktam. Majd ismét
joghurttal fedtem be és a tetejére eperzselét ontdttem.
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A masodik feladatom egy almas siitemény volt. E10szor egy vaniliés
piskotatésztat készitettem. Ezt siitépapirral bélelt tepsibe tettem, majd a
szokasos mdédon megsiitdttem. Amig ez siilt, egy almas krémet
készitettem el. Az almakat megpucoltam, kdzepes nagysagu kockakra
vagtam. Tettem bele kristalycukrot és egy kevés citromlevet. Ezt
felforraltam, majd atlatszo zselét aztattam be és ezt is az almas
masszahoz kevertem. Addig féztem, még nem lett rugalmas, krémes.
Ezt ontottem a siiti tetejére. Majd hiitébe tettem.

Miutan elpakoltam, elbicsuztam a kollégaktol. Megkdszontem, hogy a
két hét alatt segitettek, tanitottak. A szalldsra siettem €s Osszepakoltam,
késziilve a holnapi hazattra. Este egylitt megvacsoraztunk ¢€s
megtartottuk utols6 meetingiinket. Majd pihenni mentem, hogy a
masnapi, hosszu utra fel legyek késziilve.

2025.04.05.,
szombat Reggel, amikor felkeltem, 6sszepakoltam még par dolgot, ami el6z6

este kimaradt a taskambol. Atnéztem a szobam, nehogy itt hagyjak
valamit. Utana lementiink reggelizni, ahol finom ételek vartak, majd
gyorsan bepakoltuk a bérondoket, taskakat a kisbuszba, €s elindultunk
a hosszu utra hazafelé. Az utazas elég gyorsan telt és kozben
folyamatosan a tajat figyeltem, ami igazan lenylig6z6 volt. Parszor
megalltunk egy-egy pihendhelyen, hogy nytjtézkodjunk, és egy kicsit
felfrissiiljiink, majd végiil délutan hazaértiink, és bar kicsit elfaradtunk,
mégis jo érzés volt hazaérni. Visszagondolva az eltelt két hétre igazan
sz¢&p helyeken jartunk. Nagyon jol éreztem magam ezzel a kis
csapattal, az ijonnan megismert didktarasaimmal €s
kisérOtanaraimmal. A munkahelyem is nagyon jol éreztem magam.
Minden tokéletesen alakult, és a munkatarsaim is aranyosak,
segitokészek voltak. {gy igazan élveztem az ottani munkat. Sikeriilt
szokincsemet is boviteni. Es 0j siiteményfajtak elkészitésével is
megismerkedtem. Nagyon oriilok neki, hogy részt vehettem ebben a
programban.




