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Intézmény

Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért

A projekt adatai:

Hivatkozasi szam
(projektkdd):

2025-1-HUO01-KA121-VET-000318548

A mobilitas adatai

Mobilitds tipusa
(nem helyes térlendd)

e szakmai latogatas (job shadowing)

Tovabbképzés cime
(amennyiben relevéns)

Fogadd intézmény neve

Restaurante A Taska
2870-114 Montijo, Av. dos Pescadores 99.
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Fogadod intézmény tipusa

(nem helyes torlendé) e tovabbképzs intézmény
Fogadd orszag Portugdlia

Munkanyelv angol

Mobilitas id6tartama 2025. szeptember 26-t6l oktober 2 —ig

5 nap (munkanapok szama)
2 nap - utazasi napok szama

A résztvevd feladatai a mobilitas el6tt

Kérjik, réviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Nyelvi felkészités

20 6ras nyelvi felkészités keretében késziltiink a kiutazasra. Az elsé felében féként kommunikacids- és helyzetgyakorlatokra
Osszpontositottunk, mig a masodik felében olyan szakmai idegen nyelvi kifejezéseket és széfordulatokat gyakoroltunk, mely szorosan a
munkaprogram tevékenységeihez kapcsolédott.

Munkavédelmi felkészités
2 Oras képzés keretében sajatithattuk el a munkakoriinkhéz sziikséges munkavédelmi ismereteket, annak érdekében, hogy biztonsagosan
dolgozhassunk. Ezen képzés célja az esetleges munkabalesetek elkeriilése és az egészségkarosodasok megel6zésének megismertetése volt.

Kulturalis felkészités

Részt vettem egy alkalommal 1,5 6rds kulturalis felkészitésen, melynek segitségével mélyebben megismerhettem a célorszagot ( Portugaliat)
és a régidt. Hasznos volt a helyiek, az innepek, hagyomanyok, a gasztrondmia, valamint a térténelmi és kulturalis emlékhelyek megismerése,
amelyeket szabadidénkben fel is fedezhetlink.

Orientdacios felkészités

A projektkoordinator vezetésével 1,5 6rds orientacids felkészitésen vettlink részt ahol, nem csak a célorszagba torténd kiutazas részleteirdl
kaptunk tajékoztatast, hanem az ottani tartézkodassal kapcsolatos fontos informacidkrol (ERASMUS+ maga a program, a gyakorlati hely
ismertet és, a munkaprogram megismerése , szallas stb.). A felkészitést a projektkoordinator Nagy Tamas Tiborné vezette.




TEMPUS

KOZALAPITVANY

Erasmus+ (r)

Uj lehetdség. Uj szemlélet.

Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelents igéket hasznal, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelm( és mérhetd.)

Munkavédelmi és higiéniai el6irdsok, szabalyok megismerése, szakképzd iskoldban oktatott anyagok megtekintése.

A kozép-portugdl térség foldrajzi, tdrsadalmi és gazdasagi adottsdgainak megismerésével a turisztikai ismeretek bévitése.
Ettermek, kavézok, cukraszdak, szallodak részlegeinek és azok sajatossagainak megismerése.

A célorszag rendezvényszervezésének teriletén tapasztalatszerzés.

A portugadl konyha jellegzetességeinek megtapasztaldsa piacon, éttermekben, szallodakban.

A portugal borkultura, borrégidok megismerése, boraszati ismeretek bévitése.

A portugal vendégtéri szakemberek munkajanak megismerése, étlaposszedllitas szempontjainak feltérképezése.

A portugal szakképzési rendszer tanulmanyozdsa, vendéglatas gyakorlati oktatasanak megismerése.

A fenntarthatdsag biztositdsa a portugdl turizmusban és vendéglatasban.

A portugal févaros kultarajanak, toérténelmi hagyomdnyainak megismerése.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljestlésének ,vizsgalata”, a személyes fejlédés nyomon kévetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre — a résztvevé
hogyan értékeli, sikerilt-e elérni a kit(izott tanulasi eredményeket a mobilitasa soran.)

A portugdliai szakmai mobilitds sordn szamos olyan gyakorlati ismerettel gazdagodtam, amelyek kozvetlendil
alkalmazhaték az dagazati alapoktatdsban., valamint a mindennapi oktatéi munkam soran. Részletes
betekintést nyertem a portugdl vendéglatas jellegzetességeibe, az ételkészités és tdlalds modern mddszereibe,

Mit tanult, tapasztalt, . L. . . .
P valamint a fenntarthatdsagi szempontok mindennapi alkalmazasaba.

sajatitott el a mobilitas alatt?

Miben fejl6dott? e . ., f e . . , . . .
J Kilénosen hasznosnak bizonyult a korszer(i vendégtéri és szallodai szoftverek és eszkdzok megismerése,

amelyek el6segithetik az altalam oktatott tanuldim digitalis készségeinek fejlesztését, és a turizmus éraimon is
kivaldan tudom az ismereteket hasznositani . Az éttermekben és szallodakban végzett megfigyelések soran
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bévitettem tudasomat az ital- és borajanlas, valamint a szezonalis és allandd étlap tervezéssel kapcsolatosan.
Ertékes tapasztalat volt a portugdl cukraszati specialitdsok receptjeinek és diszitési technikainak elsajatitasa
terén, melyeket a jov6ben a vendéglatds- és ételismeret tantargyaknal szeretném beépiteni a tantargyak
oktatasdba, valamint cukraszatot tanité szakos kollegaim szamara atadni a tapasztalataimat, hogy 6k is be
tudjak oraikba épiteni az Ut soran megszerzett j6 gyakorlatot. Tovabba a mobilitas soran jelentGsen fejl6dott
angol nyelvl szakmai kommunikacios készségem, valamint a nemzetkozi szakmai egylttm(ikédésekben vald
jartassagom. Szélesedett a gasztrondmiai, boraszati és turisztikai ismeretanyagom, kiilondsen az étel-ital
parositds, a szezonalis alapanyagok hasznaldsa és a fenntarthaté és kornyezettudatos jové vendéglatdsa terén.

Tapasztalatot szereztem az idegenforgalmi programok és rendezvények portugal vonatkozasairdl és azok
gyakorlati megvalésitdsardl is, az ut soran, amelyek a tanitds soradn projektfeladatok formajaban alkalmazhatok
a jov6ben iskoldkban. Emellett a portugal szakoktatdsi rendszer tanulmanyozdsa hozzajarult mddszertani
szemléletem fejl6déséhez, hiszen lathattam, hogyan kapcsoljdk 6ssze a tanuldk elméleti és gyakorlati képzését
a helyi intézményekben és dualis képz6helyeken. Ezek a j6 gyakorlatok szintén beépitheték szamomra a
gyakorlati tantargyak pl. Vendégtéri értékesités vagy rendezvényszervezési ismertetekkel kapcsolatosan.

Mennyire
el6zéleg
ceélkitlizései?

teljesliltek  az
meghatdrozott

Ugy érzem, hogy a portugdliai mobilitas soran sikeriilt teljes mértékben megvalésitanom a kordbban kitlzott
céljaimat. Részletesen megismerhettem a helyi munkavédelmi és higiéniai elGirdsokat, valamint betekintést
nyertem a portugal vendéglatas és turizmus mindennapi mikodésébe. Kiilondsen értékes volt szamomra, hogy
kozvetlen tapasztalatot szerezhettem a fenntarthatd vendéglatas gyakorlati megvaldsitasardl, hiszen ez a
fentarthatdé vendéglatas hazankban és globalisan is nagyon fontos. Ezeket az informacidkat ugy érzem, fontos
atadnom a jov6 generdcidjanak tanitasa kozben. Szakmai tudasom az ételek és italajanlas tertletén is béviilt,
féként a portugal borok és lik6rok mint a hires : ginja és ételek mint a rakokbdl és polipbdl késziilt ételek,
valamint a helyi alapanyagokbdl készitett egytal ételek, kdstoldsa és Gsszeparoztatadsa is sok Uj informacidval
szolgalt szdmomra. A program zardsaként Lisszabonban ellatogattam a hires Belém cukrdszdaba, ahol
megkdstoltam a tradicionalis finomabbnal finomabb portugal desszerteket. A cukraszokkal folytatott rovid
beszélgetések sordn szamos hasznos receptjikkel és diszitési technikaval bdviiltek ismereteim. Ezeket a
jov6ben szeretném atadni a cukrdsz gyakorlati oktaté kollegak szdmara is. S6t a fels6bb évfolyamosok szamara
is atadni ételismereti 6ra keretében.
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A tapasztalatok milyen el6nyt
jelentenek a hazai
el6menetele/tovabbi
munkaja sordn?

A kilfoldi tapasztalat nagyban hozzdjarult szakmai fejlédésemhez és szemléletem béviléséhez, valamint
altaldnos ismereteim kibdévitéséhez. Az Ujonnan megszerzett ismereteket — kiilondsen a fenntarthaté és
kornyezettudatos vendéglatas, a modern ételkészitési technoldgidak, valamint a portugal gasztrondmiai
hagyomdnyok teriletén, valamint a helyi alapanyagok és szezonalis termékek haszndlata révén szerzett
ismeretanyagot — a hazai oktatdsi munkamban is hasznositani tudom. A portugdl vendéglatdsban tapasztalt
szervezettség és vendégkdzpontu szemlélet inspirdld példat nyujt a didkok szakmai neveléséhez szamomra.
A nemzetkozi kornyezetben szerzett tapasztalatok fejlesztették a kommunikdcios és egylttm(ikodési
készségeimet, ami elényt jelent a jovébeli szakmai kapcsolatok és projektek megvaldsitasaban, valamint abban
hogy a tobbi munkakozosséggel is kooperativan és kreativan egyutt tudjak mékodni. A program soran szerzett
élmények és szakmai tapasztalatok hosszu tdvon is hozzajarulnak a tanitas szinvonaldanak emeléséhez
iskoldmban, valamint a didkok motivaldsdhoz és szakmai latokoriik szélesitéséhez. Nem utolso sorban pedig az
utazds a sajat latékorom szélesitéséhez is vezetett. Ezek a tapasztalatok inspirdlok és motivalok voltak
szamomra, mely nyitottd tett az Uj 6tletek és j6 gyakorlatok befogadasara, munkamba vald beépitésére.

Milyen Uj ismeretekre tett
szert a fogadd intézmény
orszaganak, kurzus esetén a

tobbi résztvevé orszaganak
oktatasi rendszerérél,

kultarajarol?

A mobilitas soran betekintést nyertem a portugal szakképzési rendszer miikodésébe, kiilondsen abba, hogyan
kapcsoljak 6ssze az elméleti oktatast a gyakorlati képzéssel a dudlis tanuldsi formaban. Megfigyelhettem, hogy
a tanuldk mar koran bekapcsolédnak a vendéglatdipari egységek mindennapi munkdjaba, igy valddi
tapasztalatokat szereznek a szakmajukrél. A fogadd intézmény nagy hangsulyt fektetett a modern oktatasi
modszerekre és a digitalis eszk6zok alkalmazasara, ami inspirdlé példat jelent a hazai oktatasi gyakorlat
szamara is.

Kulturalis szempontbdl értékes élményt jelentett Portugalia hagyomanyainak, gasztrondmiajanak és
vendégszeret§ mentalitdsanak megismerése. A helyiek nyitottsaga, kozvetlensége és szakmai elhivatottsaga
hozzajarult ahhoz, hogy Uj ismeretekre tegyek szert, megértsem az ottani munkakulturat és oktatasi
szemléletet. Ezek a tapasztalatok meger@sitettek abban, hogy a nemzetkozi tapasztalatcsere és az
interkulturalis tanulds kiemelten fontos a szakmai fejl6désben. Inspirdléan hat ram a vendéglatasban tapasztalt




TEMPUS

KOZALAPITVANY

Erasmus+ (r)

Uj lehetdség. Uj szemlélet.

vendégszeretetilk és kozvetlenségilik, odafigyelésilk, amit a vendéggel kapcsolatosan a portugdlok
tanusitottak.

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran megszerzett tanuldsi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlataban?
(A terjesztésre, beépitésre vonatkozé tervek.)

A mobilitds sordn megszerzett tudas és tapasztalat kozvetleniil beépithet6 a mindennapi oktatdsi és nevelési munkdmba. A portugal
vendéglatasban megismert fenntarthatd szemlélet, modern ételkészitési és talalasi technikdk, valamint a digitdlis eszk6zok haszndlata Uj
modszertani otleteket adtak, amelyeket a gyakorlati drakon és szakmai projektekben is tudok alkalmazni. A cukraszati és gasztrondmiai

Ujdonsagokat, valamint a portugdl receptek diszitési és talalasi megoldasait szintén fel tudom hasznalni a tanuldk kreativitdsanak
fejlesztéséhez.

A kuld6 intézmény szamara a mobilitds eredményei abban jelentenek el6nyt, hogy az Uj tapasztalatok megosztasaval gazdagithato a szakmai
tananyag, és fejleszthet6 az oktatds szinvonala. A megszerzett ismeretek beépithet6k a tanitasi gyakorlatba, a szakmai programokba és a
nemzetkozi egylittm(ikodések el6készitésébe is. Mindez hozzdajarul ahhoz, hogy az iskolank nyitottabba és innovativabba véljon a vendéglatas
és turizmus oktatasdban. Innovacids munkakozdsség-vezetbként kiilondsen értékes szamomra, hogy a kilféldon szerzett tapasztalatok uj
szemléletet és inspirdciot adnak az iskolan belili fejlesztésekhez. Az igy megismert jo gyakorlatok hozzdjarulnak ahhoz, hogy az oktatasban
modern, kreativ és innovativ megoldasokat vezessiink be, ezzel is ndvelve az iskola szakmai szinvonalat. A mobilitds eredményei nemcsak a
sajat munkamat teszik eredményesebbé, hanem megitélésem szerint a kildd intézmény fejl6dését is tdmogatjak az Uj otletek és modszerek
gyakorlati alkalmazasaval. Az ismertek atadasa pedig meggy6z6désem, hogy motivaldéan hat kdzvetlen kdrnyezetemre és kollegdim szamara.

Tovabbi informacid: Az iskola és a vilag TKA, 2016.



https://tka.hu/kiadvany/7099/az-iskola-es-a-vilag
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A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve napi lebontasban

2025.09.26. — Utazas

Indulas reggel Miskolcrél kisbusszal a Budapesti Liszt Ferenc Nemzetkozi ReplilStérre, 4 6rds replléat utan érkezés Lisszabonba az esti drakban.
A fogadé intézmény szervezésében bérelt kisbusszal utazas Montijoba, a B&B Hotelban a szobdk elfoglaldsa. Vacsora az A Taska Etteremben,
a fogadd intézmény tulajdonosdval, Rui Britoval a heti szakmai és kulturdlis program leegyeztetése. Kérnyezeti fenntarthatdsagi alapelvek
lefektetése: kdzos kozlekedési eszk6zok hasznalata, papirmentes adminisztracio, helyi és szezondlis alapanyagokat felhasznalé vendéglato
egységek megismerése.

2025.09.27. - 1. Job-shadowing nap

A B&B Hotel részlegeinek felkeresése, a recepcion és a konyhdan folyd munka megismerése. Utazas a fogadd szervezet képviselGjével Sintraba,
a portugdl kirdlyok egykori nyari rezidencidjanak helyszinére. A turistak altal kedvelt Paco Real Etteremben betekintés a vendégtéri
szakemberek munkajdba, a korszerl vendégtéri szoftverek hasznalatdba és a portugal vendéglatds zold gyakorlataiba, valamint a fentarthaté
és kornyezettudatos vendéglatas megismerése a helyszinen. Rui Brito fogadd partner el6addsdban Portugdlia 3 borrégidjardl és jellegzetes
borairdl informacidgydjtés.

2025.09.28. 2. Job-shadowing nap

Az A Taska Etterem szervezésében az Arrabida Nemzeti Parkban a Galapinhos partszakasz leghiresebb éttermének felkeresése, az Ondagalapos
tavernaban az egyik portugdl nemzeti égetett szeszes ital, a ginja eredetérél és gyartasardl szél6 rovid ismerteté meghallgatdsa, az eredeti
meggylik6r megkdstoldsa. Alkoholos és alkoholmentes gylimolcskoktélok készitése, tapasztalatszerzés az asztalterités és dekoracio
Osszhangjarél. Délutan az O Batista nev( tavernaban a szezonalis étlap 0Osszeallitasi szempontjainak megismerése, portugal rak-és
halspecialitasok késtolasa, helyi termel6k szezonalis alapanyagaibdl 6sszeadllitva.

2025.09.29. 3. Job-shadowing nap

A fogadd szervezet meghivasara a helyi technikum turizmust oktaté tandraval utazas Obidos varosaba idegenvezetdi gyakorlatra. A varfalon
vezetett séta soran a hely kozépkori eseményeinek ismertetése, a mizeumban a térség népmivészeti hagyomanyainak bemutatasa a
turistaknak, és tobb szakiizletben Portugilia jellegzetes likGreinek, borainak kinaldsa az érdekl6d6knek. Délutdn a nazaréi A Celeste
Etteremben a szakacsok és pincérek gyakorlati képzésének figyelemmel kisérése volt a program.

2025.09.30. 4. Job-shadowing nap
Az A Taska Etteremben rovid ismertet§ meghallgatdsa az olivaolaj gyartdsardl, majd utazas Evordba egy olajfa Ultetvényre. Ezt kdvetSen
latogatds a varos Corticarte Art nevl parafaiizemébe, ahol ismeretiinket bGvitettiik a parafagyartasrél. Ebéd utan a Casa Relvas borgazdasag
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felkeresése, a borkészités teljes technoldgidjanak megismerése, borkdstoloval egybekotve , mely 3 tétel tartalmazott: fehér, rozé és
vorosborbdl allt a borsor.

2025.10.01. 5. Job-shadowing nap
A fogadd intézmény szervezésében az Escola Profissional do Montijo nevl kdzépiskola bejarasa, a kilonb6z6 tagozatok tanm(ihelyeinek

felkeresése, az Erasmus+ cserekapcsolat lehet6ségeinek megbeszélése. Délutan Lisszabon nevezetességeinek megtekintése. Betekintés a helyi
kultdraba.

2025.10.02. Hazautazas

Indulas délel6tt a lisszaboni reptérrdl, tobb éras replil6ut utdn érkezés a kora délutani érakban Budapestre, majd transzferrel néhany 6ra mulva
Miskolcra a késé délutani érakban.

Datum: 2025. oktdber 06.

résztvevo aldirdsa



