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Munkanapld

Készitette: Szabd Akos 11. évfolyamos tanuld, szakdcs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Cronwell Platamon Resort Hotel

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10 nap

Napi munkaidG: 6 6ra

2023.09.24., Napunk reggel 6-kor kezd6dott Miskolcon.
vasarnap Bepakolds utdn egybél elindultunk a 18 6ras utunkra. Utkdzben

megalltunk Szerbidban, Maceddnidban és néhany benzinkudton.
Hajnali érakban érkeztiink meg a hotelbe, ahol el is foglaltuk a
szobdkat. Nagy szeretettel fogadtak minket, hidegtallal vartak a
csapatot. Megvacsoraztunk, majd feltérképeztiik a hotelt és
kornyékét, és lefekiidtiink aludni.
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2023.09.25,, Fél 9-kor ébredtlink, majd elindultunk reggelizni. Reggeli utan
hétfé tandrnGék és a hotel menedzsere egy meetinget tartottak, és

ismertették a szabalyokat és elvarasokat. Utana meghallgattuk a
szalloda gyakorlati oktatdsért felel6s munkatdrsat, aki tajékoztatott a
munkahely el8irdsairdl és szerkezetérél. Tovabba tliz-, munka- és
balesetvédelmi oktatdst tartott. Ezt kovet6en a konyhdban taldlhato
gépeket és eszkdozoket mutattak be, és megismerkedtem a leend6
munkatarsaimmal is. Kés6 délutdn kihasznalva a j6 id6t, flirddtink a
tengerben.

Tanarainkkal elmentiink megnézni a varost és kornyékét. Vacsora
utan gitaroztunk és énekeltiink k6zosen, majd jatszottunk biliardot,

pingpongot.
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2023.09.26., Kora reggel indultam a munkdba, ahol z6ldségeket hdmoztam, majd
kedd kockdztam az ebédhez. Ez képezte a sokféle salata alapanyagat. Ezek
az étteremben kiilon pulton foglaltak helyet, ugyanis leves helyett is
ezeket eszik leginkdbb. Olyan egzotikus z6ldségekkel is dolgoztam,
mint a kinai articséka és a kigyétok. A munka utdn egy csoportos
foglalkozast szerveztek tandraink, ahol a tobbi kilfoldi csoporttal
jatszottunk, beszélgettlink. A délutant a parton flirdéssel és
pihenéssel toltottem, illetve a jatékteraszon szérakoztunk. Az estét
tandrainkkal toltottlik, ahol egy megbeszélést tartottunk, és kozdsen
énekelgettlink, dalt irtunk.
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2023.09.27.,
szerda

A napot egy Ujabb csapatépit6 foglalkozassal kezdtiik a parton, majd
medencézni és szaundzni voltunk. Munkakezdésig volt még egy kis
szabadidém, amit a konditeremben t6ltottem. Az esti mliszakot
osztottak rdm a konyhdban, ahol z6ldségeket apritottunk, gyimolcs-
szobrot készitettlink, és a masnapi Uti csomagot allitottuk 6ssze. Az
étteremben az az elvaras, hogy tobb helyen is meg kell jelentetni a
gylimolcsot, mert igy tobbet fogyasztanak bel6le a vendégek, illetve
Osztonzésképp készitettilk a gylimodlcsszobrokat is. Itt nagy szlikség
volt a kreativitdsomra és szépérzékemre is. Ezutan a tanarainkkal a
szokdsos meetinget megtartottuk a parton, ahol beszélgettiink és
énekeltlink.
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2023.09.28., A reggelt egy sportfoglalkozassal kezdtem, ahol a parton
csutortok roplabdaztunk és tornaztunk, majd egy kis pihenéssel folytattuk.
Nemsokara el is indultam a munkdba, ahol segitettiink a vacsora
elkészitésében. Kiilonboz6 tengeri ételeket ismertliink meg, mint
példaul a paradicsomos makrélat és a kapros tékehalfilét. Ebédnél és
vacsoranal mindig van legalabb négyféle halétel, mert nemcsak a
gorogok, hanem a kiilfoldi turistak is szivesen fogyasztjak ezeket.
Kizardlag friss halat dolgoznak fel, és ami még nagyon fontos, hogy a
gyereksarokba is mindig kerl egy-egy halbél késziilt ajanlat. Ezutdn
rengeteg élelmiszercsomagot készitettlink dssze a kiranduld
csapatoknak. Munka utdn a szaundban lazitottunk, s este a szokasos
meetinget tartottuk, ahol megbeszéltiik az eddigi itt toltott
napjainkat, és egy bucsubulira szervezkedtiink.
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2023.09.29., A napom kora reggel kezd6dott, ugyanis a reggeli mliszakot kaptam
péntek meg. Gyorsan 0sszeszedtem magam, majd el is indultam a konyhdra,

ahol gyimadlcstalakat, illetve gyiimdlcsszobrot készitettem. Sokféle
z6ldséget és gylimolcsot apritottunk az ételekhez. Emellett
megtanultunk lazacot szeletelni, illetve a halak fliszerezésénél is Gjabb
ismereteket szereztem. A mediterran halfilét fekete olivabogyéval és
kapribogydval izesitettiik. Munka utan a parton lazitottunk, majd este
atsétaltunk Nei Poriba, ahol megvacsoraztunk, majd visszasétaltunk a
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2023.09.30.,
szombat

tobbiekkel beszélgettiink, majd a nagyteraszra mentiink. Ott mar vart
rank Nikosz, a gorog tesitandr. Nem csak tipikus gorog zenét
hallgattunk vele, hanem gorog tanclépéseket is tanitott nekink.
Megbeszéltiik, hogy ezt a kortancot az osztalytarsainknak is
megmutatjuk majd. Az esti miszakot kaptam, ahol pedig a teraszon
grilleztiink kiilonféle husokat, zoldségeket. Eletemben el8szor
készitettem grillnyarsat, amire pacolt csirkemell kockakat,
gombaszeleteket tlztiink, tovabbflszereztiik kakukkflivel, oregandval
és mentdval. A konyhan pedig Ujra egy gyimolcstalat raktunk ossze.
Miutdn végeztiink, legjobb kisér6 tanarainkkal a varosba indultunk,

ahol beszélgettiink, vasarolgattunk.
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2023.10.01,,
vasarnap busz, ami elvitt minket az Achilio kikot6be, ahol egy 3 emeletes

hajoval folytattuk tovabb az utunkat Skiatosba. Ahogy megérkeztiink,
mar vartak minket az étteremben egy gyros tallal. Gyors séta utan
felmentlink egy kdpolnahoz, ahonnan gyonyord kilatas fogadott
minket. Volt egy kis szabadidénk is, ahol a tobbiekkel megnéztiik a
varost. Visszafele a hajé megallt a Golden Beach 6b6inél, ahol par éra
strandolas utan tovabb is indultunk. Egész hazatartd uton tancoltunk,
énekeltlink a tobbi kulfoldi csapattal, és 6sszebaratkoztunk vellk.
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2023.10.02., Reggel kicsit tovabb aludtunk, mivel az el6z6 napi turat ki kellett
hétfé pihenni, majd utana indultunk a konyhara. A konyhan kiilonb6z6

tésztasalatakat, franciasaldtat készitettlink a vacsordhoz. A hidegen
talalt tésztasalatak kozul népszerd volt a gorog joghurttal, brokkolival,
zellerszarral és kaliforniai paprikaval gazdagitott és harom szin(
pennetésztabdl készliilt étel. A majonézes saldtakhoz kizardlag sajat
készitésl majonézt hasznalhattunk, ezért azt is sikertilt megtanulnom,
hogy hogyan készithetek krémes allagu majonézt. J6 volt
megtapasztalni, hogy az angol kommunikacio a kollégakkal egyre
jobban ment.

Munka utan a tobbiekkel roplabddztunk a parton, majd este
atsétaltunk Nei Poriba vacsorazni.
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kedd
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Reggel 10 érakor indultunk Thessalonikibe, ahol korbejartuk a varost,
és a tengerparti sétanyon kiprébaltunk néhany kilonleges ételt, italt.
Megnéztik a legfontosabb nevezetességeket: a Fehér Tornyot, Nagy
Séndor szobrat és a pajzsokat, valamint jartunk az Arisztotelész téren
is, ahol megdorzsoltik a tanité nagyldbujjat, mivel a legenda szerint ez
szerencsét hoz. Bejartuk a boltokat, bazdrokat. Hazafele az uton
gitdroztunk és énekeltiink, majd mikor megérkeztiink a szallodaba,
tarsasoztunk. Este pedig megtartottuk a szokdasos meetinget, majd a
jatékteraszon toltottik az id6t.
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2023.10.04., A napunk egy gyors reggelivel kezd6doétt, majd elindultunk a napi
szerda kirdanduldsunkra a Meteorakhoz. Megnéztiik a mdasodik legnagyobb
kolostort, a Varlaamot. Kiviil-belll kérbejartuk, rengeteg ismeretet
szereztink a természeti csoda kialakulasardl, a kolostorok
felépitésérdl és a szerzetesek kordbbi és mai életérél. Lementiink a
hegy labanal fekv6 Kalabaka varosba, ahol megebédeltiink, sétaltunk
és visszaindultunk Platamonasba a szallasra. Délutan kellett
dolgoznunk, igy a vacsora fogasaiban segédkeztiink. Rizzsel t6ltott
sz6lGlevelet készitettem, ami jellegzetes gorog étel. A piritott
voroshagyman megfuttattam a rizst, majd séval, borssal, citromlével,
csomborral és kaporral izesitettem, majd felontottem kevés vizzel.
Mindezt sz6l6levélbe burkoltam, a hajtogatds hasonlitott a toltott
kaposztaéhoz. Furcsalltam, hogy ezt f6fogasként fogyasztjak, nem
pedig csak koretként. Vacsora utan meetinget tartottunk, és utana a
tobbiekkel kimentlink a partra.
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2023.10.05.,
cstitortok

A délel6tt elldtogattunk Zeusz kadjahoz, ahol sétaltunk, majd lent a kis
varoskdban, Litochoroban kajaltunk egyet. Ezutdn pedig az Ofaluba
l[atogattunk el, ahol megnéztiink egy templomot, illetve egy csaladi
vallalkozdst, ahol sajat készitésl illatszereket, szappanokat, csokikat,
lik6roket adnak el.
Ahogy hazaértlink, azonnal a konyhara mentiink, ahol meglepetés
vacsorat készitettiink gérog munkatdrsainknak és kiséré tanarainknak.
A helybeli kollégdknak magyar specialitasokkal kedveskedtink, igy
csirkepaprikast készitettlink nokedlivel. Nagyon jol sikeriilt a mend,
Ugyesen dolgoztunk egyltt, a ,,vendégek” meg is dicsértek minket.
Este kisérd tanaraink elvittek minket Nei Poriba bucsubulira.
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2023.10.06.,
péntek

Délel6tt a konyhan dolgoztam, besegitettem az ebéd, illetve vacsora
elkészitésében. Kiilonb6z6 salatatalakat és gylimolcstdlakat
készitettem. A tojassalatat tobbféleképpen is meg kellett csindlnom,
light majonézes alappal és szines nyers z6ldségekkel is. A szalloda
éttermében nagy hangsulyt fektetnek a talaldsra, kihelyezésre, amire
most is nagy figyelmet kellett forditanom. J6 6tleteket kaptam a talak
diszitéséhez, amiket majd az otthoni gyakorlaton is fogok tudni
alkalmazni. A délutdnt a jatékteraszon kezdtiik, majd firodtliink még
egy kicsit a tengerben egyet utoljara. Este pedig egy meetinggel zartuk
a napot, majd mentink pihenni, mivel masnap koran kell kelni.

-~ -
N




Erasmus+ mobilitas Platamon, 2023.09.24-2023.10.07.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

2023.10.07., Hajnali 3:45-kor csekkoltunk ki a szallodabdl, majd 4 érakor indultunk
szombat el Platamonasrél. Els6 megdlld helylink a goérog hatar volt, majd a

maceddn-szerb. Folytattuk is az utunkat hazafelé, néhany kuaton
megalltunk 5-10 perces pihendre. A magyar hatdron elég sok id6t
toltottink, mivel rengetegen voltak, igen alapos ellenérzés folyt. Este
fél 9-kor meg is érkeztiink Miskolcra a Centrum parkoldjaba, ahol a
szUl6k mar vartak minket.




