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Munkanapld

Készitette: Nagy Nikoletta 11. évfolyam Szakdacs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Hotel Louis Leger

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 6ra

2025.03.23., Reggel 6 6rakor indultunk Miskolcrol Pragaba. Zokkendmentesen telt
vasarnap az ut. Idonként tartottunk sziineteket, hogy kinyujtoztassuk elzsibbadt
végtagjainkat. Az utazas kellemes hangulatban telt, ¢és titk6zben sok
latvanyossagot megtekinthettiink. Lathattuk a Dunat, ami
Magyarorszag fovarosat szeli ketté.

Az ut soran sokat beszélgettiink, ismerkedtiink. Mindenki elmondta,
mekkora izgalommal varja, hogy 0j szakmai ismeretekre tegyen szert.
A hotelbe érve megkaptuk a kartydinkat, ¢s mindenki elfoglalta a
szobdjat. Rovid megbeszélést tartottunk, majd vacsorazni mentiink. Az
ételek nagyon finomak ¢és valtozatosak voltak. Vacsora utan mindenki
lepihent izgalommal varva a kovetkezd napot.

2025.03.24., Reggel mindenki a hotelben reggelizett. Majd elmentiink a

hétfo munkahelyemre. Az én szallodam a Hotel Louis Leger. Ez egy négy
csillagos szalloda, mely a belvarosban talalhatd. Kénnyen
megkozelithetd a hely, a kozlekedés sem okozott gondot. A hotelben
nagyon kedvesen fogadtak, tajékoztattak, mi a kdtelez6 munkaruhazat.
Ismertették a beosztasomat. Tliz- és balesetvédelmi oktatést tartottak.
Elmondtak, hogy jellegzetes cseh nemzeti életeket fogok késziteni.
Ilyen példaul a knédli, melynek az elkészitési menete bonyolultan
hangzik, de annal egyszerlibb elkésziteni .
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2025.03.25.,
kedd

Reggel 7 kor indultam, hogy idében beérjek a munkahelyre. El6szor
megbesz¢Eltiik a teenddket a menedzseriinkkel.

A shéf elmondta, mit kell csindlnom. Zoldségeket kellett megmosnom,
apritanom. A paradicsomot Juliennre kellett vagni, és

az uborkat karikékra, ezeket kiilon tanyérba raktam, megsoztam és
talaltam.

Metélé hagymat apritottam a tort burgonya mellé. Siitdttem tojast,
virslit és fott tojast is készitettem.

Gyiimolesot tisztitottam, felapritottam kockara az almat, kortét,
ananaszt, barackot, mandarint és gyiimolcstalat készitettem, melyet
mézzel csurgattam meg.

Délutan pihenésre is volt lehetdségem. Majd este a szokasos menetrend
szerint megbesz¢lést tartottunk. Ezek utdn mindenki kipihente a nap
faradalmait.

2025.03.26.,
szerda

A munkahelyemre érve a mai napon az elsd feladatom az volt, hogy
egy 100 f6s csoport fogadasara kellett késziilni. E16sz6r palacsintat
kellett készitenem, melyhez lisztet, vizet, olajat és tojast kellett
0sszedolgoznom egy nagy keverdtalban, csomomentesen. Utana a
palacsintakat forrd serpenyodben ki kellett siitndm. Majd az elkésziilt
palacsintakat kiilonbo6z6 izl lekvarokkal és nutellaval kellett
megtdltenem.

Ezek utan bacon szalonnat apritottam.. Ezt sval és borssal kellett
izesiteni. Sonkat is kellett vékony szeletekre vagnom szeleteldgép
segitségével, melyeket szendvicsekre helyeztem.

Gytlimolcstalat is kellett készitenem, melyhez a megmosott
gyiimolcsoket kockara kellett vagnom.

A pultomat letakaritottam, az eszkdzoket elpakoltam, €s vége is lett a
munkanak.

A hotelben az esti megbesz€lés utdn megint kozdsen vacsoraztunk
meg, majd aludni mentem.

2025.03.27.,
csiitortok

A mai napom az eddig megszokottak szerint indult. A munkéba érve
eldszor kalkulaciot kellett készitenem annak alapjan, hogy hany
szallovendég tartdzkodik a hotelben. A konyhdban az elsé feladatom
szeletelés volt, sonkat €és szalamit kellett felvagnom a szendvicsekhez.
Sajtot is kellett szeletelnem, és sajttalat kellett készitenem, melyen
tobbféle sajt volt megtalalhato. Ezeket kellett tanyérokra helyeznem.
Majd paradicsomos babot is kellett csindlnom. A hagymat aprora
vagtam ¢s lepiritottam, majd a paradicsomszoszt raontottem, ezt
Osszeforraltam, és a konzerv babot radntottem. Izesitettem soval és
borssal. Petrezselyemmel diszitettem. A hasznalt eszkozoket
elmostam, és elpakoltam magam utan. Majd a hotelbe mentem.
Délutan rovid kirandulast tettiink Praga egyik nevezetességéhez, a
Karoly hidhoz. Itt tobb arussal, és grafikat készitdvel talalkoztunk, A
hidrél csodaltuk a folydt, az azon kozlekedd hajokat.

A szallodéaba kissé faradtan érkeztem, de a szokasos megbeszélést még
megtartottuk a vacsora eldtt, amely szintén fantansztikus volt, mint
eddig minden nap.
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2025.03.28., Reggel a munkahelyre érve atvettem a munkaruhamat, és neki lattam a
péntek napi feladatoknak. Elsdnek pudingot f6ztem, majd még a hiilt poharak
aljara babapiskotat helyeztem, majd nutelldval megesurgattam, majd
erre keriilt a puding, ezeket rétegeztem, majd a tetejére csokiontetet
készitettem, mellyel az egészet befedtem. Babapiskotaval diszitettem.
Miutan ezzel végeztem, baguettet kellett szeletelnem, majd kosarakba
kellett pakolnom. Ehhez vajat, sonkat és szalamit kellett kiraknom a
vendégeknek. Majd fott tojast is foztem és talaltam hozza.

A munka végeztével letakaritottam a munkateriiletemet, és a
szallodaba mentem. Rovid pihend utan elmentiink a tébbiekkel egyiitt
a varosba, megnézni 2 nevezetességet, a Kaffka szobrot és a

Ldportornyot.

A szalloddban kozosen megvacsordztunk és mindenki aludni ment.
2025.03.29., Ma nem kellett munkaba mennem, igy reggel tovabb tudtam pihenni.
szombat Miutan megreggeliztem varlatogatast terveztiink. Metroval és

villamossal kozlekedtiink, az utazas jo hangulatban telt. Meglepd
modon a véarhoz elég kozel vitt mindkét villamos, igy nem kellett sokat
gyalogolni. A Pragai var és kornyéke a cseh fovaros egyik legrégebben

lakott része. Ez a fOvaros torténelmi negyede. Tagabb értelemben a
Varnegyed Hradzsin. A varnegyedben tobb templom is talalhato,
valamint egy székesegyhdz. A bejutas nem tiint egyszeriinek, mikor
meglattuk a hatalmas kigy6zo sort, de szerencsére gyorsan haladtunk.
Bent elképesztd latvany fogadott minket. Hatalmas tér, monomentalis
szobrok. Az 6riési festett ablakokon atvilagitott a fény. A var teriiletén
sétalgattunk még, megnéztiik az drségvaltast, megcsodaltuk a régi
épiileteket. Majd a szallasunkra mentiink, ahol mindenki pihenhetett a
délutan egy kicsit. A vacsora a szokasos modon zajlott. Boséges
svédasztalos kinalatbol valaszthattunk. Ezutan a hosszu, de
¢lményekkel teli nap utdn aludni mentem.

2025.03.30., Reggel keéson keltem, nyugodt tempdban késziilddtem. Majd a szintén
vasarnap bdséges reggeli elfogyasztasa utan a hotel portajan gyiilekeztiink.

A gyiilekez0 utan elindultunk a varosba és egy plazéaba. Kicsit messze
volt a megszokotthoz keépest, metroval €s villamossal utaztunk el a
plazaig. Mindenki szabadon nézelddhetett, vasarolhatott . Benéztlink
tobb hatalmas tizletbe is, ahol nagyon nagy volt a valaszték .
Cipoboltokat is felfedeztiink. Beiiltiink kavézni az egyik étterembe.
Elmentiink a ruhaiizletbe, ahol 2 emeleten vannak az druk. Az egyik
részen fiu- és gyerekruhéazat, a masikon noi ruhazat .

A vasarlas végeztével beiiltiink ebédelni az egyik étterembe.

Ezek utadn a szobatarsam és én elindultunk vissza a hotelbe. Jolesett
kicsit megpihenni.

Majd a holnapi munkanapra pakoltam be a ruhdimat. A vacsora
elfogyasztasa utan kelléen elfaradva a mai hosszl nap utan aludni
mentem.
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2025.03.31.,
hétfo

Reggel koréan kellett kelni, mert ma mar munkanap volt.

Miutan beértem a munkahelyemre, a megbesz¢ltek alapjan elkezdtem a
munkat.

Elore elkészitett libamajpastétomot a kocka alaku tepsibe tettem, a
tetejét meglocsoltam kacsazsirral, majd egy kicsit a hiitébe tettem,
hogy 6sszeérjen. 20 perc utan kivettem a hiitébol, majd felszeleteltem
¢s talaltam . Petrezselyemzolddel szortam meg, ezzel diszitettem.

Sajttalat raktam Ossze. Tihanyi kék sajt , fehér sajt &s trappista sajt ,
flistolt sajt kertilt ra. Ezeket kellett kdzel azonos méretiire
felkockaznom. Oliva olajjal meglocsoltam, majd dsszekevertem és ugy
talakba raktam.

Joghurtot is kellett kisebb poharakba kanalaznom, a tetejiiket pedig
fagyasztott gylimolcsdarabokkal diszitettem.

A munkafolyamatok befejezése utan elpakoltam, majd a hotelbe
indultam. A délutan folyaman sikeriilt kicsit pihennem is. Majd a
kozos megbeszElés utan a vacsorankat is kozosen fogyasztottuk el.
Kicsit beszélgettiink még a tobbiekkel, majd aludni mentem, hogy
kipihenten kezdhessem a kdvetkezd napomat.

2025.04.01.,
kedd

Reggel koran megérkeztem a munkahelyemre, gyorsan atoltoztem es
belekezdtem a teenddimbe. Palacsinta tésztat kevertem viz, liszt,
cukor, olaj, vanilids cukor €s egy csipet sO kellett hozza. Ezt a masszat
csomoémentesre kikevertem. A felforrositott serpenydben kisiitottem. A
kihtilt palacsintat félbe vagtam, és egyesével haromszog alakura
hajtottam.

Ezek utan egy felvagottas talat készitettem. Ehhez szalamit és sonkat
szeleteltem, és ezeket egy talcara rendeztem. Valamint diszitettem
petrezselyemzolddel és oliva bogydval. Munka végeztével
Osszetakaritottunk, majd atoltoztiink. Visszamentem a szallodaba, és
lepihentiink. Kis id9 elteltével dsszegytiltiink kartyazni €s beszélgetni,
elmeséltiik egymasnak, miket foztiink a munkahelyeinken. Majd
elmentiink vacsordzni, késziiltiink a masnapra, ¢s lefekiidtiink aludni.
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2025.04.02., Reggel, miutan beértem, gyorsan atdltoztem. Papir alapjan neki lattam
szerda az elso étel elkészitésének . Tojasokat ketté valasztottam, a fehérjét
cukorral kihabositottam, kevés citrom levét ontéttem bele, ezutan
beleszitaltam a lisztet €s a siitoport, majd csomomentesre kikevertem.
Tojas sargajat porcukorral kihabositottam, mig szép vilagos szine nem
lett. Hozzé kevertem a tojas fehérjéhez. Majd ezt siitOben megsiitdttem.
Kozben neki lattam egy Ontetnek melyhez eldszor vajat , kakaoport,
porcukrot hasznaltam fel. Ezt egy kisebb edényben felolvasztottam,
majd hagytam kicsit hiilni.

ROszti burgonyat készitettem,ami hasonlit a tocsnira . Burgonyat
meghadmoztam, lereszeltem, izesitettem soval, borssal majd jol
Osszedolgoztam. Ezeket kanal segitségével megformaztam, és forrd
olajban kisiitottem. Majd hagytam ezeket papirszalvétan lecsopogni.

A munkafolyamtok végeztével eltakaritottam magam utan, és a hotelbe

mentem.
2025.04.03., Miutén beértem a munkahelyre, atoltoztem, és a korabban
cstitortok megbeszéltek alapjan egy eldre begyurt, édes kiflit készitettem. Ezt

megszortam makkal. Majd kistitdttem 170 °C-on husz percig. Miutan
kihtilt, tanyérra talaltam.

Tojasokat ketté valasztottam, a fehérjét cukorral kihabositottam, kevés
citrom levét ontottem bele, ezutan beleszitaltam a lisztet €s a siitport,
majd csomdmentesre kikevertem. Tojassargajat porcukorral
kihabositottam, mig sz&p vilagos szine nem lett. Hozza kevertem a
tojas fehérjéhez.

Gylimolcsot tisztitottam hozza, és felapritottam kis kockakra.
Huszonot percig stitdttem 170 °C fokon.

2025.04.04., Reggel szokas szerint miutan beértem, atoltoztem. Hozzalattam a napi
péntek teendéimhez. A tojasokat felraktam foni 15 percig, majd utana
ledntdttem rola a vizet, és hagytam kihlilni. Megtisztitottam ¢€s
felbevagtam, ledntdttem majonézzel mindkét felét, és
petrezselyemzolddel diszitettem.

Majd tojasokat valasztottam ketté, a fehérjét cukorral kihabositottam,
kevés citrom levét ontdttem bele, ezutan beleszitaltam a lisztet és a
stitéport, majd csomomentesre kikevertem.

A tojasok sargajat porcukorral kikevertem, mig szep vilagos szine
nem lett. Hozzakevertem a tojas fehérjehez. Ezt tettem tepsibe, és
megsiitéttem 180°C-on 15 perc alatt. Miutan kihiilt, a tetejét lekentem
vegyes gylimOlcsdzsemmel .

Feladatom volt még egy hidegtal elkészitése is.

Ehhez sonkat, szalamit szeleteltem. Ezeket kiilonboz6 formajura
hajtogattam, és Uigy helyeztem a talra. Zdldségeket mostam meg,
vagtam kiilonboz6 formajira, melyekkel a hidegtélat kellett
diszitenem. A munka végeztével elpakoltam, elmosogattam. Majd
miutan elk6szontem a munkatarsaimtol, a szallodankba indultam.

Itt megtartottuk utols6 pragai meetingiinket, és kdzdsen
megvacsordztunk. Kelléen elfdradva ment mindenki aludni.
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Reggel, miutan atnéztem a szobamat, ellendriztem a taskdmat, hogy ne
felejtsek ott semmit, nyugodtan kezdtem a napot. Reggeli elétt mar
mindent bepakoltunk a buszba, ahol egész kényelmesen elfértiink. Az
utazas soran mindenki j6 hangulatban volt, beszélgettiink egymassal.
Egy igazan Osszetartd csapat kovacsolddott ossze. A reggeli korankelés
faradalmait sikertilt kipihenni a buszon. Mindenki jol érezte magat a
két hét soran. Igazan sok uj dolgot sikeriilt megtanulnom a helyi
gasztronoémiaval kapcsolatosan. Ujfajta ételeket készithettem el az itt
toltott ido alatt.

Nekem a kastélylatogatas tetszett a legjobban, igazi torténelmi élmény
volt. A Zizkov TV torony pedig lenyligdzott. Ezen kiviil még sok
mindent lattam, ami érdekes volt, de leginkabb az épitészeti stilusok
fogtak meg. Esélyem nyilt megismerni Csehorszag torténelmének egy
kisebb darabjat, és ez kiilondsen izgalmas volt. Az emberek kedvesek
és segitokészek voltak, ami szintén hozzajarult a pozitiv élményhez.
Minden percét élveztem, még szivesen maradtam volna tovabb.

Az utazas nagyon emlékezetes marad szamomra. A buszos utazas is
kényelmes volt. Kiilonleges volt, hogy a cseh kulturaval egy kicsit
mélyebben is megismerkedhettem. Az ut végén ugy éreztem, hogy egy
igazan kiilonleges €lményben volt részem. Délutan megérkeztiink, €s
egymastol elkdszonve haza indultunk.




