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Munkanaplé

Készitette: Toth Balint, 10. évfolyam, szakacs szaktechnikus
Fogadopartner neve: Hotel St George

Kiildo szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglato Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 ora

2025.03.23.,

vasarnap Ma, marcius 23-an, kordn reggel elindultunk Pragéba. A talalkozohely

a miskolci centrum parkoldjaban volt, ahol reggel 6 orakor kellett
osszegylilniink. En reggel 4:20-kor keltem, még tigy is, hogy kocsival
bevittek a talalkozdpontra.

A hosszu utazasunk soran Magyarorszagon kétszer is megalltunk
pihenni, hogy kicsit kinytjtézkodhassunk ¢€s felfrissithessiik magunkat.
Miutén elhagytuk Magyarorszagot, Szlovakian keresztiil folytattuk az
utunkat, és ott csupan egyszer alltunk meg. Ezt kdvetden, amikor mar
Csehorszag teriiletére értiink, két alkalommal is meg kellett allnunk. Az
egyik alkalommal tankolnunk kellett, mig a masik megéllé pihen6t
jelentett, hogy mindenki egy kicsit kipihenje magat.

Végiil megérkeztiink Pragédba, és a buszunk a Pragai Fépalyaudvarnal
tett le minket. Itt sikeriilt a bérleteket érvényesiteni, és utdna mar
folytathattuk az utunkat a széallasunkra.

Miutan megérkeztiink a szallasra, gyorsan lepakoltunk, majd pihentiink
egy masfél orat, hogy kicsit felfrissiiljiink. Pihenés utan egy csoportos
megbesz¢lést tartottunk, amely soran atbeszéltik a kovetkezé nap
programjat.
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2025.03.24., Ma, marcius 24-én, koran keltem, és rogton reggelizni mentiink. Miutan
hétfo végeztiink, a munkahelyekre indultunk. Amikor beértiink

a munkahelyemre, bemutatkoztam, ¢és elmondtdk, hogy milyen
feladatokat fogok végezni, valamint a fontos tudnivalokat, mint a
tlizvédelmi és balesetvédelmi eldirasokat. Ismertették a higiéniai
eldirasokat. Ezutan megmutattak a konyhat, az éttermet és az 6ltozoket.
Miutén végeztem , hazamentem, ¢s a tobbiekkel elmentiink enni. A nap
hatralévé részében pedig kartydztunk. Az egész nap folyaman jo
hangulatban telt az 1do.

2025.03.25., Ma reggel fél 6 koriil keltem. Miutan elkésziiltem, el is indultam
kedd a munkahelyemre.

Amint bementem, lementem az 61t6z6be és atdltdoztem. Megmutattak,
hogy mit kell csindlnom és neki is lattam. El6szor is uborkat kellett
felvagnom ¢és paprikat, meg paradicsomot, majd befolidztam ezeket.
Utdna nekem kellett a talcara felraknom a sajtokat. A sonkakat
felvagtam a géppel. Mosogattam ¢és miutan ezzel végeztem, koriilbeliil
250 tojast kellett szétvalasztanom. Ezutan nekilattunk eldkésziilni az
ebédhez, itt segitettem az alaplevet a leveshez elkésziteni: kb 50 liter
vizhez 5 db leveskockat adtam, illetve répat, burgonyat, petrezselymet,
karalabét. Ezeket Osszeforraltam. A munka végeztével
Osszetakaritottam.

A vacsora eldtt még volt egy meeting és mindenki elmondta, hogy
milyen volt a napja.
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2025.03.26., Ma, marcius 26-an reggel 6:10-kor keltem, és egybdl elindultam a
szerda munkahelyemre. Miutan megérkeztem, at61toztem a munkaruhdmba, és

egybdl neki is lattam dolgozni.

Eloszor is hagymat kellett pucolnom, majd apritanom a tojasokhoz.
Rantottat kellett készitenem 500 tojasbol, és még 150 tojasbol
tiikkortojasokat, melyeket kor alaki formaba iitottem bele. Mire ezzel
kész lettem, mar ebédsziinet volt.

Ebéd utan kiilonbozo fajta zoldségeket vagtam fel, hogy elokészitsem a
holnapi napra. Ezek a kovetkezOk voltak: uborka, salata, paprika,
paradicsom, c€kla, olivabogyo, savanyu uborka. A céklat nagyon kicsire
kellett vdgnom, a savanyl uborkdt kb 5 mm vastagsagira. A tobbit
nagyobb darabokra. Kiilon-kiilon talkédkba tettem Oket, lefolidztam,
majd a hiitdkamraba tettem be.

Amikor végeztem, ¢€s atoltdoztem, visszamentem a szallasra, ahol
pihentem egy kicsit. Vacsoraztunk, vacsora utan pedig tartottunk egy
megbeszélést.

2025.03.27.,
csiitortok Ma reggel 6:50-re beértem a munkahelyre, ahol egybdl atdltoztem, majd
nekilattam a ram bizott feladatoknak.

Az elso feladatom a palacsinta elkészitése volt. A tésztdhoz vizet, lisztet,
tojast, tejet €s cukrot hasznaltam. Miutan Osszekevertem, betettem a
htitékamraba pihentetni. Amig a tészta dagadt, segitettem a pudingok
elkészitésében, amelyekbdl epres és csokis valtozat is késziilt. Igy
készitettem: pudingport dsszekevertem 3-4 evOkanal cukorral és egy kis
vizzel, majd lassu langon kevergetve készre foztem. Kis tanyérokba
kiontottem. A csokisat kokuszreszelékkel szortam meg, az epreset
csokidarabokkal.

Miutan a palacsintatészta megfeleld allagu lett, elkezdtem siitni. Ez a
folyamat koriilbeliil 2-3 6rat vett igénybe, kozben pedig ebédelni is
elmentem. Ebéd utan folytattam a siitést, és befejeztem a maradékot.
Amikor végeztem, mar 12:20 volt. Ezutdn még segitettem elpakolni,
hogy eldkészitsiik a terepet a vacsora elkészitéséhez.
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2025.03.28., Ma reggel 7-re kellett megérkeznem a munkahelyemre, de én mar 6:40-
péntek kor bent voltam, és neki is lattam a reggeli elokészitésének. A fészakacs

kozolte velem, hogy ma milyen siiteményeket fogok késziteni.

Eloszor didt apritottam a siitikhez, amelyeket a tésztdba kevertem,
illetve egy masik siitemény tetejére is szortam. Ezutan piskotatekercset
készitettem: a tojasokat szétvalasztottam, a fehérjét cukorral habba
vertem robotgéppel, majd egy lapra kentem és megsiitdttem. Miutan
kihtilt, lekvarral megkentem és feltekertem.

Linzert készitettem. A lisztet Osszekevertem siitoporral, porcukorral,
vanilias cukorral és egy kis soval. Hozzaadtam hideg, felkockazott vajat,
¢s Osszemorzsoltam. Belekevertem a tojassargajat, és reszelt citrom
héjat. Osszegytrtam az egészet. Folidba csomagoltam és a hiitébe
tettem. 30 perc elteltével lisztezett feliileten kinyujtottam és
kiszaggattam a formakat. Majd a siitébe tettem. Kb 8-10 percig
siitottem. A megsiilt siteményt a siitobol kivettem ¢&s lekvarral
megkentem.

A munka utdn hazamentem, elmentiink varosnézésre, részt vettem egy
megbeszélésen, majd vacsoraztunk.

2025.03.29., Ma tovabb aludhattunk, mint hétkoznapokon, mert nem kellett menni
szombat dolgozni.

Miutén felkeltiink és feloltoztiink, lementiink reggelizni, majd tartottunk
egy meetinget. Amint ezzel végeztiink, rogton elindultunk a varba, a
Szent Gyorgy bazilikahoz metréval ¢és  villamossal. Amikor
megérkeztiink, jegyeket vettiink, majd bementiink a bazilikaba, ahol
koriilbeliil 20 percet alltunk sorban. Amint bejutottunk, lattuk, hogy bent
is hatalmas tomeg van, de ettdl fiiggetleniil élveztiik az elénk tarulo
latvanyt. Korbenéztiink a bazilika belsejében, és miutdn végeztiink,
elmentiink kavézni. Ezutan megnéztiik a Szent Vitus-székesegyhazat is.
Utdna avar kiilsd részein sétaltunk és nézelddtiink. Lattuk az
Orségvaltast is. Amikor hazaértiink, levittiik a szennyest a mosodaba,
kozben pedig elmentiink a boltba vizet €s nassolnivaldt venni.

Miutan ezzel is végeztiink, tartottunk egy jabb meetinget, utana pedig
lepihentiink.
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2025.03.30., Ma, mivel hétvége volt, ezért aludhattam 9-ig. Amikor felkeltem,
vasarnap gyorsan feloltoztem ¢€s elmentem reggelizni a tobbiekkel. Miutan

végeztiink, egybdl nekiindultunk a varosnak. Tegnap este a meetingen
megbesz¢Eltiink, hogy ma elemgyiink megnézni a varost, és bemegyiink
egy plazaba is. Miutan metroval megérkeztiink IP Pavlovara, azutan
elindultuk sétalni és varost nézni. Utana bementiink egy plazaba és
mindenki a sajat utjara ment. Majd beiiltiink egy étterembe ¢€s ettiink.
Mire hazaértiink, akkorra mar este 5 oOra volt, de minket az nem
akadalyozott meg abban, hogy bowlingozzunk. Pihentiink egy kicsit,
majd lementiink bowlingozni €és mikor végeztiink, tartottunk egy
meetinget €s mindenki ment aludni.

Nagyon jo6 volt ez anap, tetszett amai program, Oriiltem, hogy
kikapcsolodtunk, kézosen szorakoztunk egy kicsit.

2025.03.31., A mai nap hétf6 volt, ami azt jelentette, hogy még egy hetet lesziink itt
hétfo Pragaban. Mivel hétkéznap volt, ezért mennem kellett dolgozni, igy 6-
kor keltem, mert 7-re kellett beérnem a munkaba.

Amint beértem, egybdl atdltoztem, €s a foszakacs elmagyarazta, hogy
ma talakat fogok dekoralni felvagottakkal és sajttal. Eldszor a
felvagottas talat kellett megcsinalnom, ami parizerbdl, szaldmibol és
speck fiistolt sonkabol, a sajttal cheddarbol és fiistolt sajtbol allt.

A fOszakacs megmutatta, hogyan kell hajtogatni dket. A parizert és a
sonkat piramis alakban kellett hajtogatni, mig a speck sonkat fel kellett
tekerni, a szalamit pedig csak siman egymasra kellett pakolni. A sajtot
ugy kellett elhelyezni, hogy a fiistolt sajtot félbehajtva kellett tennem a
tanyérra ugy, hogy kissé kiemelkedjen, ¢és ugyanezt kellett megcsinalni
a cheddar sajttal is.

Ezutan szét kellett valogatnom koriilbeliil harom kilo husvéti sonkat, és
hosszu csikokra kellett vagdosnom.

Ezek utan mar mehettem haza, és mikor otthon voltam, egy kis pihend
utan jott a meeting, majd utana a vacsora.
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2025.04.01., Ma reggel a szokasos id6ben, reggel 6-kor keltem. Miutan felébredtem,
kedd Osszekésziltem, felvettem a reggeli csomagomat, majd kiléptem az

ajtén és elindultam a metréhoz.

Ahogy beértem, rogtdon nekilattam a feladataimnak. Els6é feladatom
saldtakészités volt. El6szor fekete olajbogydkat kellett kiszednem tiz
tanyérra. Amikor ezzel végeztem, nagy kockakra vagtam a salatat.
Ezutdn répat reszeltem sajtreszel§ segitségével. Miutan elkésziiltem, az
Osszes hozzdavalot egy tdlba 6ntottem, hozzdadtam egy kis joghurtot,
majd alaposan 0sszekevertem. A kész salatat betettem a hitébe, hogy
megfelel&en lehdiljon.

Amig vartam, hogy a saldta 0sszeérjen, behoztam harom nagy vodornyi
krumplit, amelyeket alaposan megmostam, majd kisebb-nagyobb
kockakra vagtam. Miutan ezzel végeztem, rogton nekidlltam megsitni
6ket a slit6ben. Amint az 6sszes krumpli elkésziilt, felvagtam a voros
paprikat, leféliaztam, majd betettem a h(it6be.

A munka végeztével hazaindultam. Amikor hazaértem, tartottunk egy
rovid megbeszélést, majd mindenki elvonult pihenni. Este pedig
elmentiink vacsordzni.

2025.04.02., Ma reggel 6.10 -kor indultam el a munkehelyemre. Mar 6.50- re ott
szerda voltam.

A f6szakacs elmondta nekem, hogy mit fogok ma csinalni. ElGszor
sonkat kellett szeletelnem géppel. Volt sertés sonka, parmai sonka,
csirkemell sonka, pragai sonka, ezeket szeleteltem fel.

Ezutdn bablevest csindltam. El&szor felapritottam a hagymat és
odatettem serpenydbe, hogy megpiritsam aranybarnara. Utdna tettem
bele vorospaprikat és 3 perc mulva tettem bele sét, borsot és
flszerpaprikat. Utana elkevertem és tettem bele paradicsomlevet és
felontottem vizzel, majd kavargattam, nehogy leégjen. Ekdzben
felbontottam ababot, megmostam és beledntéttem, szintén
kavargattam 5 percig, utana pedig ratettem a fed6t és készre f6ztem.
Ezek utdn hazamentem, pihentem, majd elmentiink az évarosba
szétnézni. Miutan mindent megnéztiink, visszamentiink a szdllodaba,
megtartottuk a meetinget, lementiink vacsorazni, majd ment mindenki
aludni.
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2025.04.03., Reggel, amint beértem, egybdl atoltoztem, €s nekildttam a nekem
cslitortok kiadott feladatoknak.

Eldszor egy tojasos, sajtos salatat készitettem. Ehhez fel kellett vagnom
harom nagy tomb piros-fehér sajtot. Miutan ezzel kész voltam,
reszelnem kellett egy nagy tal trapista sajtot, amibe utana beletettem az
apr6 darabokra vagott piros-fehér sajtot. Ezutan tojast féztem, majd a
fott tojast megpucoltam és felapritottam apr6 darabokra. Miutan ezzel is
kész voltam, Osszekevertem mindent, és betettem a hiitobe. Ezutan
elmentiink ebédelni. Miutan visszaértem, kiilonféle péksiiteményeket
kellett készitenem, zsemlét és szezdmmagos zsemlét. Begyurtam
a tésztat, ami vizbdl, lisztbdl, sobol, élesztobol allt. Egy oran at

kelesztettem. Miutan megkelt, zsomle alakra formaltam. Néhanyat
megszortam szezammaggal, ezutan betettem a siitdbe kb 15 percre 180
fokon. A munkaidém végén sajtokat foliaztam.

Ezek utan hazamentem, pithentem, majd a csoporttal elmentiink a TV-

toronyhoz.
2025.04.04., Reggel 6:10-kor felkeltem, majd miutan feldltéztem, elindultam a
péntek metrohoz. Amikor megérkeztem, atoltoztem, €s nekildttam a munkdanak.

A feladatom salata készitése volt, ezért eldszor egy nagy talba
felapritottam a zoldségeket: jégsalatat, megmosott uborkat, snidlinget.
Amint ezzel végeztem, hozzadadtam a felapritott fOtt tojast és parizsit,
majd az egészet Osszekevertem ¢€s betettem a hiitdbe. Ezutan savanyt
uborkat szeleteltem fel, majd mire ezzel végeztem, mar el is érkezett az
ebédido.

Ebéd utan kivettem a fagyasztobol hét zacsko kolbaszt, amelyeket szét
kellett valasztanom, majd a hiitébe helyeztem oket.

Ezutan brownie-t készitettem. El6szor feldaraboltam a vajat. Majd
étcsokoladéval vizgdz felett megolvasztottam. Miutan elolvadt,
elkevertem benne a kakaoport, és félretettem hiilni. Utana tojast cukorral
habosra vertem, és ehhez hozzakevertem a kihtilt vajas csokit. Ek6zben
egyfolytaban kevergettem. Ezutdn a végén a lisztet is hozzakevertem.
Stitépapirra kikentem, ¢és 180 fokos siitében 25 percig siitdttem. Az
elkésziilt, kihiilt siiteményt felszeleteltem, és porcukorral megszortam.

Miutan minden feladatommal végeztem, elmentem atoltozni. Ekkor a
munkatarsaim blicsuzoul megkinaltak voros kavidrral, és azt javasoltak,
hogy kenyérrel és sok vajjal egyem meg. Majd elkdszontem
mindenkitol, és hazamentem.

Amint hazaértem, nekildttam bepakolni a bdérondombe. Miutan
végeztem, elmentiink bowlingozni, majd tartottunk egy megbeszélést a
holnapi uttal kapcsolatban, majd vacsordztunk.




Erasmus+ mobilitas Praga, 2025.03.23-2025.04.05.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus+

2025.04.05., Ma reggel 5:30-kor keltiink, mert 6:20-kor mar Ilementiink a
szombat szobankbol. Megreggeliztiink, és amint végeztiink, mindenki gyorsan
felment, hogy megnézze, nem hagyott-e ott valamit a szobajaban.
Miutan mindenki megbizonyosodott réla, hogy nem hagyott ott semmit,
leadtuk a kulcsokat, és elindultunk haza.

Amint elindultunk, mindenki elaludt, mert koran keltiink. Az 0t soran
kétszer alltunk meg, egyszer Szlovakidban, egyszer Magyarorszdgon
volt. Olyan 5 6ra koriil érhettlink haza, Miskolcra.

En nagyon élveztem mindkét hetet, nagyon jo volt a csapat, mindenki
kedves €s vicces volt. A munkahelyen is nagyon kedvesek voltak,
szerettem ott lenni. Oriilok, hogy részt vehettem a programban.




