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Munkanaplé

Készitette: Dzsupin Krisztian, 10. évfolyamos tanul6, szakacs szaktechnikus
Fogadopartner neve: Hotel International Prague

Kiildo szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglato Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 ora

2025.03.23., Az utazas napjan reggel koran kellett kelntink, hogy idében elinduljunk,
vasarnap ugyanis egy koriilbeliil 10 6ras buszut vart rank. A Centrum mogott
talalhatd parkolobdl indultunk reggel 6 orakor egy 20 személyes
busszal. Sokat beszélgettiink €s ennek kdszonhetden egész gyorsan telt
az id6. Osszesen 3-szor alltunk meg az Gton. Miutan megérkeztiink
a széllodaba, atvettiik a szobakhoz tartozé kulcsokat, majd elfoglaltuk a
szallast. tartottunk egy megbeszélést a kdovetkezd nappal kapcsolatban.
Majd elmentiink vacsordzni a szalloda éttermébe, ahol finomabbnal
finomabb ételeket ettiink. Ezek utan mar nagyon faradtak voltunk, a
munkanaplé befejezése utan elmentiink aludni

2025.03.24., Az els6 munkapunkon reggeli utan feldltoztiink, majd elindultunk a
hétfo munkahelyekre. Miutan attanulmanyoztuk az utvonalat, el is indultunk.
Sok kaprazatos helyet lattunk a varosban. Amikor megérkeztem
a munkahelyemre, csodalatos latvany fogadott. Még soha nem lattam
ilyen gyonyorh épliletet. A személyzet is nagyon kedves és segitokész
volt. Ezek utin korbevezettek a széalloddban ¢és megmutattdk a
munkateriiletet. Majd megbeszéltiik a feladatokat, valamint
megtartottdk a tliz- és balesetvédelmi oktatdst, elmondtdk a higiéniai
szabalyokat. Miutan mindez megtortént, megkaptam a munkabeosztast.
A nap végére nagyon elfaradtam igy este mar csak vacsoraztam és
tartottunk egy meetinget a kisérd tanarainkal a mai €s a holnapi nappal
kapcsolatban.
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2025.03.25., Ma reggel koran keltem, hiszen 6 6ra 45 percre mar a munkahelyemen
kedd kellett lennem.

Az els6 feladatom szendvicsek készitése €s talalasa volt. Két kenyérbol
készitettem a szendvicseket. Az egyik aljara vajkrémet tettem, majd jott
a salata, utana egy szelet sajt , két szelet sonka, uborka. A fels6 kenyérre
is vajkrém keriilt, majd ezt ratettem az elkészitett alsé részre. Egy
résziiket lefoliaztam. A tobbit atlosan ketté vagtam, hossza talcéara
kitettem, és a tetejére félbevagott koktélparadicsomokat tiiztem.

Utana megmutattdk hogyan késziilnek a helyi salatdk. Kaliforniai
paprikat haromszog alakban szeleteltem fel, majd lefolidztam. A mésik
salata, amit készitettem olivabogyobdl, apro kockakra vagott sajtbol,
uborkabdl, paradicsombol allt, melyhez mézes Ontetet készitettem.
Tojast 1s féztem, melynek egy része salatalevéllel lett talalva, a masik
része salataba kertilt.

13 orakor lejart a munkaidém, ezutdn atoltdztem és elindultam a
szallasra, ahol pihentem egyet, majd a szokasos esti megbesz¢lés utan
vacsoraztam, majd nyugovora tértem.

2025.03.26., A negyedik napom is feladatokkal és izgalmakkal teli volt.

szerda Amikor bementem akonyhdba, kézmosds utan az elsé feladatom
kaposztasalata készitése volt. Ebbol 2 félét készitettem, az elsé csikokra
vagott kaposztat és sargarépat, tejfolt, sot, fehérborsot tartalmazott. Ugy
készitettem, hogy a megmosott ¢€s Osszevagott kaposztat €s répat
beletettem egy nagy talba, majd hozzdadtam a tejfolt valamint a
fiiszereket, ezutan alaposan Osszekevertem, majd talaltam és fodros
metélopetrezselyemmel diszitettem.

A masik salatdhoz lilakaposztat, olajat, balzsamecetet, borsot, sot,
cukrot hasznaltam. Miutdn a lilakdposztat szintén csikokra vagtam és
megmostam, egy nagy talba tettem, majd hozzaadtam a sot, a borsot és
cukrot, ezt Osszeforgattam. Ezt kdvette az olaj illetve a balzsamecet
hozzdaddsa, majd elkeverése. Uténa talaltam ¢és diszitettem
petrezselyemzolddel és metéldpetrezselyemmel.

Majd miutan megebédeltiink, paradicsomot. paprikat daraboltam és
foliaztam a kovetkezo napra.

Mikor ezzel végeztem atoltoztem és elindultam a széllasra. Az esti
megbeszEélés €s vacsora utdn Osszepakoltam a holnapi napra és
elmentem aludni.
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2025.03.27., Ma reggel is a szokasos idpontra, 6 6ra 45 percre mentem dolgozni.
cslitortok Miutén atoltoztem, bementem a konyhaba ¢s elkezdtem dolgozni. Az
elsd étel, amit készitettem, egy sos baklava volt. Ezt Ggy készitettem,
hogy az olajos magvas zsemléket ketté vagtam, majd mindkét felét
megkentem egy pesztds vajas krémmel, majd tettem ra salatat és egy
kiilonleges paclében érlelt novény levelét. Utana rahelyeztem a zsemle
masik felét és ratlizott paradicsommal diszitettem.

A masodik étel egy sajtos sonkas kocka volt. Ehhez hasznéltam egy
téglalap alaki kenyértésztat, amit ketté vagtam és az alsé részét
vastagon megkentem a pesztds vajas krémmel. Majd tettem ra fejes
salatat, sonkat, uborkat és sajtot. A tetejét pedig vékonyan megkentem a
krémmel, ratettem ¢és kockdkra vagtam, majd olivabogydval ¢és
koktélparadicsommal diszitve talaltam.

Majd ebéd utan le is jart a munkaidém és visszamentem a széllasra.
Délutan pedig elmentiink varost nézni, majd este a meeting utin
elvonultunk aludni.

2025.03.28., Ez volt az utols6 munkanapom a héten. Ez is ugyanolyan ¢lvezetes volt
péntek mint a tobbi.

Mikor atoltoztem ¢és bementem a konyhaba, az els6 dolog, amit
csinaltam, az paradicsom és uborka darabolasa, valamint folidzasa volt.
A paradicsomot kettévagtam, majd 3 felé, és igy talaltam, majd
foliaztam, hogy friss maradjon. Az uborkat pedig 4 felé, majd
haromszog alakara vagtam és szintén talaltam, majd folidztam.

A masik feladatom pedig sajtos, sonkas croissant készitése volt. Ezt ugy
készitettem, hogy a croissantokat kettévagtam, majd az aljat megkentem
pestoval és tettem ra sajtot, sonkat, illetve uborkat és paradicsomot.
Ezutan pedig ratettem a masik felét a croissantnak ¢és talaltam. Ezek
utdn még elcsomagoltam az alapanyagokat és a hiitdszobaba vittem,
hogy ne romoljanak meg.

Aztan a munkaidom lejartaval elindultam haza. Majd délutan még
elmentiink felfedezni a varost, és este megtartottuk a megbeszélést, majd
vacsordztunk és elvonultunk a szobdinkba.

2025.03.29., Ezen a napon reggel 9 orakor felkeltiink, elkésziiltiink és lementiink
szombat reggelizni.

Majd, mivel szabadnapunk volt, elindultunk kirdndulni a varba, Szent
Gyorgy bazilikdhoz illetve a mellette taldlhatdé Szent Vitus-
Székesegyhazhoz. El8szor metroval, majd villamossal utaztunk.
Amikor odaértlink, csodalatos latvany fogadott benniinket. Néhany ora
alatt korbejartuk a helyet. Sok érdekességet és szép épiileteket lattunk.
Miutin mindent megnéztiink, elindultunk a szallas felé. Utkozben
megalltunk ebédelni, majd megérkeztiink a szallasra. A munkanaplé
megirasa utan elmentiink boltba és mosodaba. Vacsora utan pedig
elmentiink aludni.
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2025.03.30., Ezt a napot reggelivel inditottam, ami nagyon izletes volt.

vasarnap Ezutén pedig elindultunk vérost nézni. Az els6 hely egy hatalmas plaza
volt, ahol koriilbeliil 2 6rat toltottiink és mindenki meg tudta venni, amit
szeretett volna. Utana pedig elmentiink felfedezni a varost, sok helyet
megnéztiink. Beiiltiink ebédelni is. Amikor visszaértiink a szélldsra,
pihentiink, majd lementiink a szalloda melletti bowling palyara, ahol
nagyon jol éreztiikk magunkat, €s jokat jatszottunk. Itt egy orat toltottiink
el. Este pedig a vacsora utdn meetinget tartottunk, megirtuk a
munkanaplét és elmentiink aludni, hiszen a kovetkezé napon 1jra
munkdba kellett menni.

2025.03.31., Ezen a napon, miutdn odaértem a munkahelyemre atoltdztem, és el is
hétfo kezdtem dolgozni.

Az elso étel, amit készitettem, bagett karika volt. A bagettet kettévagtam
¢s az als¢ felét megkentem sajtkrémmel, majd réhelyeztem fejes salatat,
amit levelekre bontottam. Utdna paradicsomot és uborkat tettem ra, amit
karikara vagtam, majd sonkat, amit félbe hajtottam. Ezutan pedig
ratettem a bagett masik felét, amit szintén sajtkrémmel kentem meg. Ezt
pedig ferdén karikakra vagtam és hosszu talcara talaltam.

A masik étel, amit csinaltam, cézar saldta volt. Ezt igy csinaltam, hogy
a fejes salatat megmostam, kézzel apro darabokra tépkedtem, majd ezt
egy nagy talba helyeztem. Ezutan pedig hozzaadtam a paradicsomot,
amit el0szor félbe, majd negyedekre vagtam. Illetve hozzaadtam a kis
kockédkra vagott és serpenyOben megsiitott csirkemellet is. A végén
pedig radntottem az Ontetet, ami tejfolbol, majonézbdl, mustarbol, sobol
¢s borsbol allt. Ezt alaposan 6sszekevertem ¢és talaltam.

A munkaidd végeztével visszatértem a szallasunkra.

2025.04.01., A mai napon reggel elmentem dolgozni, amikor odaértem atoltoztem és
kedd el is kezdtem a munkat.

El0szor sajtot daraboltam, majd folidztam, amit a pincérek borok mellé
szolgalnak fel. Kétféle sajtot hasznaltam, chedart és trappistat. Ezeket
el0szor szeletekre, majd csikokra és végiil kis kockakra vagtam,
tanyérba tettem és lefoliaztam.

Ezek utan készitettem egy savanylsagos talat. Ez abbdl allt, hogy a
paprikat, uborkat, gyongyhagymat egy mélytanyérban szépen elosztva
talaltam, majd lefolidztam.

A harmadik étel, amit csinaltam, egy sonkés tal volt. Ezt ugy csinaltam,
hogy a sonkat felvigtam és fogvajo segitségével meghajtogattam.
Ezeket egy fa tanyérra talaltam a tanyér forméjdhoz igazitva,
savanyusdgokkal diszitettem, példaul paprikéval és gyongyhagymaval,
valamint metélépetrezselyemmel. Amikor ezzel végeztem, le is telt a
munkaidém.

Délutan megirtam a munkanaplomat, este pedig megbeszélést
tartottunk, vacsoraztunk és mindenki ment aludni.
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2025.04.02., Ezen a napon miutdn beértem a munkahelyemre atoltoztem, és
szerda hozzalattam a munkahoz.

Az elsd dolgom tzatziki készitése volt. E10szor megmostam az uborkat,
majd megpucoltam ugy, hogy csikos legyen, azaz egy csikban rajta van
a héja, mellette pedig nincs. Ezt kdvetden hosszéban ketté vagtam, majd
egy kanal segitségével kiszedtem a belsejét. Amikor ezzel kész voltam,
vékony szeletekre vagtam és egy nagy edénybe tettem. Adtam hozza
gordg joghurtot, sot, borsot, kaprot, aprora vagott fokhagymat és jol
Osszekevertem. Ezt talaltam, és vékony szeletekre vagott retekkel
diszitettem.

A masodik étel, amit készitettem, egy céklatal volt. Elsonek a céklat
megtisztitottam, majd vékony szeletekre vagtam. Utdna egy nagy
marvany lapra téglalap alakba elkezdtem lerakni a cékla szeleteket ugy,
hogy fedjék egymast. Ezt addig csindltam, amig a lap meg nem telt. Ezt
cikkekre vagott grapefruittal, apr6 kockdkra vagott sajttal és
salatalevéllel diszitettem.

Délutan pedig elmentiink megnézni az dvarost, ami nagyon gyonyori
volt és sok érdekességet lattunk . Estére nagyon elfaradtunk, igy vacsora
utan elmentiink aludni.

2025.04.03., A mai napon reggel amikor bementem a munkahelyemre atoltdztem és
cslitortok elkezdtem dolgozni. Kezet mostam, majd nekilattam a munkanak.

Az els6 dolgom vaj darabolasa ¢és talaldsa volt a reggelihez. A kocka
vajat félbe, majd vékony téglalapokra vagtam, ezutan talaltam.

A masodik étel egy salata volt. Ezt ugy készitettem, hogy a retket
megmostam ¢&s félbe-, utdna pedig vékony félkarikara vagtam. Majd
ujhagymat szintén vékony karikakra szeltem. Illetve japan retket vagtam
bele, amit kis karikéara vagtam.

Az utolso feladatom pedig egy tojaskrém elkészitése volt. E16szor a fott
tojast megpucoltam és apr6 darabokra felvagtam. Ezt kovetden egy nagy
talba tettem és adtam hozzd majonézt, sot, fehérborsot, és egy csipet
fokhagymaport. Ezt jo alaposan Osszekevertem, majd talaltam. Ezek
voltak a mai munkéim.

Délutan elmentiink megnézni a Praga kozepén talalhaté tv tornyot,
amibe fel lehet menni. Hihetetlen kilatas vart minket. Majd a szallasra
érve mar faradtak voltunk, ezért vacsora utan elmentiink pihenni.
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2025.04.04., Ez volt az utols6 munkanapom Pragaban.
péntek Reggel, miutdin megérkeztem munkaba és atoltozotem, hozzalattam a
munkéhoz.

Az els6 dolgom sajtok kivalogatasa €s szeletelése volt.

Ezt kovetden poharakat készitettem. E10szor megmostam a céklat, majd
apr6 kockakra vagtam. Ugyanigy a sajtot is felvagtam. Ezutan kis
poharakba tettem a céklat koriilbeliil a pohar haromnegyedéig, majd
ratettem a sajtot is . A tetejét pedig kis darabokra vagott dioval, valamint
salatalevéllel diszitettem.

A harmadik étel amit készitettem, szendvics volt. Ezt Ggy csinaltam,
hogy a kenyérre egy villa segitségével franciasalatat tettem, majd
szeletelt sonkat hajtogattam és azt helyeztem ra. Ezt fott tojassal és
vékony csikokra vagott paprikaval, bef6tt savanyusaggal diszitettem.
Amikor visszatértem a széllasra, elkezdtem bepakolni a hazattra.
Délutan pedig még elmentiink boltba és bowlingozni. Este pedig vacsora
utan elmentiink aludni.

Nagyon jol éreztem magam az itt toltott id6 alatt, sokat tanultam, €s sok
érdekességet lattam.

2025.04.05., A mai napon reggel 6 orakor keltem fel, hiszen 7- kor indultunk el haza.
szombat Miutén fel6ltoztem, levittem a csomagokat a buszba, majd elmentem
reggelizni. Miutan mindenki evett és bepakolt a buszba, el is indultunk.
Az 1d6 viszonylag gyorsan telt €s tudtunk haladni. A buszban jokat
beszélgettiink €s kellemes volt a hangulat. Néhanyszor megéalltunk, hogy
elintézzilk a mosdot stb. Korilbelill 4-5 6ra kozott értiink haza.
Osszességében nekem nagyon tetszett ez a két hét, izgalmakkal teli és
¢lvezetes volt. Ha lenne lehetdségem, maskor is jelentkeznék egy ilyen
programra.




