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Munkanaplé

Készitette: Andrejkovics Réka, 10. évfolyam , vendégtéri szaktechnikus
Fogadopartner neve: Hotel Metropoliten

Kiildo szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglato Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 ora

2025.03.23., Reggel 6 orakor indultunk Miskolcrol 12 didk, plusz 2 kisérd tanar. Az
vasarnap ut koriilbeliil 8 ora volt, ami kozben tartottunk 3-4 pihendt. A buszit
nagyon jO hangulatban telt, amint megérkeztiink Pragaba,
a vonatadllomason sikeresen megcsinaltuk a bérleteket. Ezutan
a szallasra jottiink, a recepcion atvettiik a kulcsokat, majd kipakoltunk.
7 orakor taladlkoztunk a recepcion, ott megbeszéltiik a holnapi napot,
majd elmentiink vacsorazni, ahol svédasztal vart minket. Ezutan
mindenki felment a szobdjaba pihenni.

2025.03.24., Reggel hatkor keltiink, lementiink reggelizni, ahol svédasztal vart
hétfo minket. Miutan mindenki megreggelizett, Osszepakoltunk ¢s utnak
indulunk.

Elmentiink abba a szallodaba, ahol dolgozni fogok. Nagyon kedvesek
voltak a kollégdim, megbeszéltiik, hogy mikorra kell menni.
Korbevittek a szallodaban. Megmutattdk az éttermet is. A beosztast
megkaptam ¢és lathattam, hogy hol fogok dolgozni. Mindenben
segitettek. Balesetvédelmi- ¢€s tlizvédelmi oktatast is kaptam.

Miutan végeztem, elindultam vissza a szallasra. Este vacsoraztunk,
meeting volt, utana mindenki elment kipihenni a nap faradalmait.

2025.03.25., Reggel koran keltiink, majd miutan 6sszeszedte mindenki magat, Gtnak
kedd is indultunk a munkahelyeinkre.

Miutan megérkeztem, a feladatom a terités volt. Fura volt, mert a csehek
csak szalvétat raknak, illetve kést és villat. Erdekesség, hogy 6k a villat
rakjak beliilre, még a kést kiviilre. Tehat igy teritettem én is. Ezek utan
ramolnom kellett, ami annyibdl all, hogy a jobb oldalr6l elészor a
tanyérokat, majd utdna az evdeszkozoket szedtem le, végezetiil pedig a
poharakat. Ezek utan poharat tordlgettem, illetve pultot takaritottam.

A nap héatralév részében pedig pihentem.
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2025.03.26., A mai f6 feladatom a kavékészités volt. Eldszor megmutatta egy
szerda kollégandm, hogy hogyan is kell a kavégépet hasznalni. Tobbféle kavét
lehet vele fOzni: espresso, capuccino, latte, hosszikavé. A gép
hasznélata szdmomra egyszerii volt. A gép tetején betoltottem
a szemeskavét. A gépet feltoltottem vizzel, ezt sokszor meg kellett
ismételnem. Az érint6képernyon valasztottam ki, hogy milyen kéavét
fozzek. Amikor lefott a kavé, a zaccot kiontottem. Felszolgalasnal
megkérdeztem, hogy mennyi cukorral kéri a vendég, kér-e bele tejet.
Majd a csészét egy alatét tanyérra tettem, és felszolgaltam a kavét.
Mindenféle kavét féztem a mai napon. Amikor egy asztalnal tobb
vendég is kért kavét, talcan vittem ki.

Munkam végeztével letoroltem az asztalokat, elmosogattam a talcékat,
csészeket és a kiskanalakat. Majd pultot toroltem.

2025.03.27., Ma a f6 feladatom a borok felszolgélasa volt.

cslitortok Eldszor ismertették velem, hogy milyen fajtai vannak a boroknak: fehér,
vOros, szaraz, félszaraz, ¢édes. Majd megmutattak a borospoharakat.
Megtanultam felbontani a bort dugohuzoval, majd bekindltam
a vendégeknek. Az ételiikhoz i1ll6 borfajtakat bemutattam nekik. Ezek
utan elkezdtem kitolteni azt a borfajtat, amit a vendég valasztott.
A borok felszolgaldsakor gondosan kivalasztottam a megfeleld
poharakat. Figyeltem arra, hogy a boroknak megfeleld hémérséklete
legyen. Kitdltéskor ligyeltem arra, hogy az liveg ne érjen hozza a pohar
sz€léhez, és megforgattam, hogy a bor ne cseppenjen le az asztalra. Ezek
utan felszolgaltam a vendégnek. Leramolds utdn elmosogattam,
a poharakat szarazra toroltem, majd e helyiikre tettem.

A délutan folyaman pedig elmentiink varost nézni a csoporttal.

2025.03.28., A mai feladatom foként a tea készitése volt. E10sz6r megmutattak, hogy
péntek hogyan mikodik a gép, majd elkezdtem a teafézést. Eldszor
megkérdeztem a vendégeket, hogy milyen teat kérnek. Volt citromos,
z0ld- és erdei gyiimolcsos tea is. Illetve megkérdeztem azt is, hogy
cukorral vagy mézzel szeretnék inni. Ezek utan kivettem a kért teafiltert,
majd bekapcsoltam a gépet és ranyomtam a viz jelzésre. Par percig
aztattam a filtert a forrd vizben, majd kivettem. Miutan kész volt a tea,
beleraktam a kért édesitOszert, majd a csészét egy alatét tanyérra tettem
¢s felszolgaltam. Aki kért, annak tettem bele feldarabolt citromot is.

A masik feladatom az asztal kdzepén allo asztali leltar leszedése és
feltoltése volt. Itt talalhaté meg a cukor, so-, illetve borsszoro. Ezeket
miutan leszedtem, bevittem a raktarba, ujratoltdttem, majd miutan
letoroltem az asztalokat vissza, visszatettem az asztalkdzépre.

Munka utdn, délutan a csoport kirdndulni ment. Este megtartottuk
a szokdsos meetingiinket.




Erasmus+ mobilitas Praga, 2025.03.23-2025.04.05.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus+

2025.03.29., Ma kicsit késébb keltiink, majd miutdn megreggeliztiink, elindultunk a
szombat varosba.

Elmentiink Praga varaba, ami nagyon szép és érdekes volt. Erdekesség,
hogy Praga vara a vilag egyik legnagyobb varkomplexuma é&s
Csehorszag egyik legfontosabb torténelmi és kulturalis szimbdluma. A
Moldva folyé folé magasodva a var a cseh kiralyok, német-rémai
csaszarok és a jelenlegi cseh elndkok hivatalos rezidencidja is. A varon
beliil van egy templom, amit Szent Vitus-székesegyhdznak hivnak, ez a
templom gotikus, és mint megtudtam, a cseh kiralyok koronazasi helye
volt. Rengeteg gyonyorii 6lomiiveg van, amit Alfons Mucha hires cseh
miivész tervezett. Illetve megtalalhat6 a templomban egy torony, amibdl
gyonyortien latni Pragat. Miutan megnéztiilk a varat, visszamentiink a
szallasra és pihentlink.

Nagyon tetszett a mai kirandulas, a pragai var csodalatos.

2025.03.30., Ma sem kellett olyan koran kelni, mert nem dolgoztunk. Miutan
vasarnap megreggeliztem, elmentiink varost nézni. A tandraink megengedték,
hogy ajandékot vegylink a szeretteinknek, illetve elengedtek szétnézni a
varosban. Miutan megvettem az ajandékokat, elmentem kicsit szétnézni
a varosban. Lathattam a Szent Ludmilla templomot kiviilrél, ami nagyon
sz&p volt. Ezen kiviil sok szép és érdekes kis utcat is. Amit €szrevettem,
azok az épiiletek. Rengeteg épiilet talalhatdo meg €s mindegyik mas - mas
stilusu. Azt is észrevettem, hogy itt Pragaban sokkal tobb a zold flives
rész még a varos kozepén is, itt az emberek odafigyelnek a
kornyezetiikre.

Miutdn megnéztiik a varost, visszamentiink a szallasra és kipihentiik a
nap faradalmait.

2025.03.31., A mai napon két f6 feladatom is volt.

hétfo ElOszor a tiszta poharakat kellett a helylikre rakni. Ez a folyamat agy
nézett ki, hogy miutan a szaritdgép megszaritotta nagyjabol, a poharakat
én eldszor megtordltem, majd egy talcara raktam és kivittem a pultba.
A masik 6 feladatom a szalvéta hajtogatasa volt. E16szor megmutattak,
hogy hogyan is hajtanak szalvétdt, majd csindlhattam én. Miutan
megkaptam a szalvétikat, elkezdtem Oket hajtogatni. El6szor ketté
hajtottam a szalvétdkat, majd a kozepéig hajtogattam, mint egy legyezdt.
Ezek utan félbe hajtottam, majd a jobb felsd csilicskét balra lehajtottam,
utdana pedig, amit lehajtottam, azt a szalvéta ald hajtottam, hogy
megtartsa. Miutan készek voltak a szalvétak a tdnyérokra tettem Oket.
Este megtartottuk a meetinget, majd vacsora utan mindenki visszavonult
a szobajaba.
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2025.04.01., A mai napon ismét koran keltem, majd miutdn beértem a
kedd munkahelyemre, nekialltam dolgozni.

Az els6 feladatom a térités volt, ami tigy zajlott, hogy el6szor az ajanlo
lapot tettem az asztal mindkét oldalara a vendéggel szembe, majd
feltettem a szalvétat a vendég jobb oldalara, rahelyeztem a villat, majd
a kést. Végiil pedig egy poharat a villa ¢s a kés folé.

A masik feladatom a zoldséges talak leszedése és feltoltése volt. Miutan
leszedtem a talakat, a raktarba vittem, ott mar elé voltak készitve a
z0ldségek; paradicsom, uborka és salata. Miutan feltdltdttem a talakat,
vissza kivittem és a pultra raktam. A munkaidom végén letérdltem az
asztalokat illetve felmostam a padlot.

A délutan hatralévo részét a szalldson pihenéssel toltdttem.
2025.04.02., A mai napon két feladatom is volt. Az egyik a miizli készitése volt, amit
szerda a vendeégek kérése szerint kellett megcsindlnom. Eldszor elmondtam a
vendégeknek, hogy milyen joghurtok vannak; sima €s gyiimolcsds, majd
a miizliket is felsoroltam nekik. Ezekbdl volt tobb féle is példaul: csokis,
epres, sima ¢és afonyas. Ezek utdn megkérdeztem Oket, hogy hogyan
kérik, majd nekidlltam megcsinadlni. El0szor a kivalasztott joghurtot
tettem a talba, majd a kért miizlit tettem a tetejére. Aki nem joghurttal,
hanem tejjel kérte, annak a vendégnek tejjel csinaltam. Diszitésképpen
megszortam csokival, vagy szaritott gyiimolcsdarabokkal.

A masik feladatom az ételek felszolgalasa volt. Itt is megkérdeztem a
vendégeket, hogy mit kérnek, példaul: szendvicset, tojasrantottat, vagy
virslit, ezek utan felsoroltam nekik, hogy milyen salatdk vannak;
krumpli salata, zoldség salata vagy kukorica saldta. Miutan
kivalasztottdk az adott ételt, visszamentem a pultba, majd nekiadlltam
egy tanyérra tenni a kivalasztott ételt. Miutan a tanyérra raktam, mindent
felszolgaltam a vendégeknek.

Délutan pedig elmentiink kirdndulni, megnéztiik az 6varost.

2025.04.03., A mai napon ismét 1) feladatokat kaptam. Amint beértem a
csiitortok munkahelyemre atoltoztem, majd elkezdtem dolgozni.

Az elsé feladatom a melegen tartd pultok feltoltése volt. Eldszor
kihoztam a konyhabdl a kész ételeket, ilyen volt példaul a rantotta,
fliszeres krumpli és virsli. Miutan kihoztam, kivettem a pultb6l a bele
val6 talat, majd a kész ételt atraktam abba. Amint ezzel megvoltam,
kivittem €s a pultba tettem.

A masik feladatom a csapolds volt. El8szor ezt is megmutattak, hogy
hogyan is kell, majd elkezdtem csapolni. Eldszor megkérdeztem a
vendégeket, hogy milyen sort is kérnek. Tobbféle is van, példaul
Krusovice, Kozel Cerny, Gambrinus. Majd miutan kikérték a soroket,
visszamentem a pultba és nekikezdtem csapolni. Eldvettem a megfeleld
poharat, majd azt megddntve kezdtem csapolni a kért sort. Ugyeltem
arra, hogy a sor tetején ne legyen til sok a hab. Miutdn kész voltam,
talcara raktam a soroket, majd kivittem a vendégeknek. A munkaidém
végén letdroltem az asztalokat illetve felsoportem.

D¢élutén felmentiink a csoporttal a Zizkov tv toronyba.
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2025.04.04., Az utols6 munkanapomon két feladatom volt. Az egyik a
péntek gyumolcslevek kitoltése és felszolgalasa. Eldszor a vendégekhez
mentem, ¢és megkérdeztem, hogy milyen innivaldt szeretnének. Amik
koziil valaszthattak: narancslé, almalé, viz, multivitamin. Miutan
kikérték, visszamentem a pultba, majd elkezdtem kitolteni 6ket. Fogtam
egy poharat, odamentem az iidit6khdz, majd kitoltottem a kért innivalot.
Ezek utan talcara raktam és kiszolgaltam a vendégeket.

A masik {6 feladatom a limonadé készitése volt. E16szor megkérdeztem
a vendégeket, hogy kérnek - e limonadét. Miutan kértek, visszamentem
a pultba, majd fogtam egy poharat €s el0sz0r vizet ontdttem a poharba,
majd tettem bele cukrot, és végiil citromot i1s. Aki kért, annak plusz
citrom cikket is raktam bele. Miutan készen voltam, talcara raktam Oket
és felszolgaltam.

A délutan a csomagolassal telt, hiszen szombaton reggel visszaindulunk

Magyarorszagra.
2025.04.05., Reggel koran keltiink, majd miutdn bepakoltuk a csomagjainkat a
szombat buszba és ettiink, elindultunk haza.

Ez a két hét nagyon jo és élményduas volt. J6 munkahelyre keriiltem,
ahol kedvesen fogadtak, végig segitokészek voltak velem. A csapat is
nagyon jo volt, sokat nevettiink, beszélgettiink, sok mindenkit sikertilt
jobban megismernem. A szallds is nagyon jo volt, az ott dolgozok
nagyon aranyosak voltak, ha barmiben segitség kellett, egybdl
segitettek.

Hazafelé az tton zenét hallgatunk, nevettiink és beszélgettiink. En sok
mindenkit nem ismertem a csapatbol de most mar elmondhatom, hogy
szeteztem sok 1) baratot és sok élményt is. Haza délutan értiink, majd
miutan elkdszontem mindenkitdl, haza mentem. Otthon anyaéknak
elmeséltem, hogy milyen jol éreztem magam, €s hogy mennyi élményt
szereztem.




