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Munkanaplé

Készitette: Toth Lola Noémi, 11.v1 évfolyamos tanulo, szakacs szaktechnikus
Fogadopartner neve: Lisbeth D.C.B. SNC

Kiild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaid6: 6 6ra

2024.03.16., Ez volt az utazas napja. Hajnali 4 6ra volt az indulas idépontja. Ekkor
szombat elkezdddott egy kb. 15 6réas busz Gt. Méar a buszon is elkezdett kialakulni
egy nagyon jo csapat koztiink. E16szor Budapesten alltunk meg. Aztan
a Szlovénian keresztiil tartd ut alatt sz&p tdjat csodalhattunk meg a
buszbol. Este megérkeztiink a szallodaba, ahol megkaptuk a szobdkat.
Megvacsoraztunk, majd lefekiidtiink, mert tudtuk, masnap koran
keliink, hiszen indulunk a munkahelyre.
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2024.03.17., A kozds reggeli utan elmentiink tanarainkkal az étterembe, ahol
vasarnap dolgozni fogunk. Ez a Lisbeth Etterem.

Itt korbe vezettek minket, és megmutattak a konyhat, és az 61t6zot.
Bemutattak minket a kollégaknak is. Ezutan tiiz- és balesetvédelmi
oktatasban vettiink részt. Majd megtudtuk, hogy milyen beosztasban
fogunk dolgozni. Elmesélték nekiink az étterem torténetét és azt, hogy
ez egy csaladi vallalkozas. A tulajdonos lanyat Lisbeth-nek hivjak,
innen az étterem elnevezése.
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2024.03.18., Reggeli miiszakra mentiink iskolatarsaimmal, Szabo Vikivel, Csizik
hétfo Szandival és Kecs6 Bencével.

El6szor leiiltettek minket és megbeszéltiik, ki mit fog csinalni aznap. En
a szakdcsnéhoz kerliltem. A keze ald dolgoztam, zoldségeket
tisztitottam ¢és szeleteltem neki a focaccidhoz. Ezek a zoldségek a
kovetkezOk voltak: hagyma, burgonya, paprika, cukkini, padlizsan,
répa.

A hagymat, a burgonyat ¢és a padlizsant megpucoltam. Ezeket
szeleteldgép segitségével vékony szeletekre vagtam. A cukkinit nem
kellett megpucolni. Héjaban karikakra vagtam. A paprikat csikokra
vagtam. A répat pedig nem karikara, mint otthon, hanem ferde
szeletekre. Miutan ezeket elkészitettem, odaadtam a szakacsnoének, aki
a répa kivételével mindent felhasznalt a focaccia siitéséhez. A répat egy
masik tésztaétel
elkészitéséhez hasznaltak fel.
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2024.03.19., A mai nap a mar eldre elokészitett és bepacolt csirkemellet lesiitottem.
kedd Majd elkészitettem a bechamel martast. Vajat olvasztottam hozza, majd
lisztet szortam bele, aranybarnara megpiritottam a lisztet a vajban.
Végiil felontottem tejjel, és sot, szerecsendidt és borsot hozzatéve
kiforraltam. Ezutan reszelt sajtot adtam hozzd. Miutan ez kész lett,
elkezdtem vizet forralni a tészta megfézéséhez. A kifozott tésztat és a
ragut nem Ontdttem Ossze. Ezek utdn a kész ételeket két jénai talba
talalva vittem a pulthoz.

A nap végén megvacsordztunk, és a meeting utdn nyugovora tértiink.
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2024.03.20., Pizzat készitettem a mai nap. A pizza tésztajat a tulajdonossal
szerda készitettiik egyiitt.
A pizzatészta hozzavaloi a kovetkezok voltak:

300 viz, 3 evOkanal extra sziiz olivaolaj, 500 g liszt, 2,5 dkg

¢éleszto, 1 teaskanal cukor,1 teaskanal so.

fgy készitettem el:
Langyos vizben elkevertem az olivaolajat és a cukrot, majd
belemorzsoltam az €leszt6t, és hagytam felfutni. A lisztet és a sot egy
munkalapra szitdltam, és lyukat csindltam a kozepébe az ¢€lesztOs
viznek. A felfutott ¢lesztét a liszt kozepébe Ontve, kézzel
Osszedolgoztam. Kb. 10 percig dagasztottam, a 1ényeg az volt, hogy
sima legyen a tészta. Egy nagy téalat kikentem olivaolajjal,
belehelyeztem a tésztat és azt is lekentem olajjal. Majd kelni hagytam
langyos helyen. Miutan kétszeresére kelt, lisztezett feliileten atgytrtam,
hogy ne legyen levegés. Ezutan tepsibe tettem és még negyed oraig
kelesztettem letakarva.

Majd a paradicsompiirében taldlhatdo egész paradicsomokat kellett
0sszenyomkodnom kézzel. Ez furcsa volt szdmomra, azt hittem, hogy
botmixerrel kell megesindlni. Aztan a tésztara kellett a szdszt ratenni.
Ezutan a pizzat készre siitdttem ¢€s kivittem a pultba a vendégeknek.
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2024.03.21., Ma én készitettem a focacciakat.

csiitortok El6szor megtisztitottam, majd felszeleteltem a zoldségeket:

hagymat, burgonyat, cukkinit, padlizsant. A hagymat, a burgonyat és a
padlizsant megpucoltam. Ezeket szeletelogép segitségével vékony
szeletekre vagtam. A cukkinit nem kellett megpucolni. Héjaban
karikdkra vagtam. Ma hagymas, burgonyds, cukkinis, paradicsomos és
virslis-sajtos  focaccia késziilt. A paradicsomos, szdszban 1évo
koktélparadicsomokbol késziilt. A tésztat a szakdcsnd készitette, az én
feladatom az volt, hogy a kész tésztara a feltéteket rategyem,
fliszerezzem oreganoval és soval. Majd olivaolajjal bdségesen meg
kellett locsolnom. Végiil a siitben 15-18 perc alatt készre siitdttem. A
fonok mindig figyelmeztet az 1d6zitdé hasznalatara, melynek
segitségével ligyelni tudok arra, hogy ne égjen meg az étel.

Miutan minden feladatomat elvégeztem, dsszetakaritottam magam utén.
Visszatérve a szallasra, elmentiink vacsordzni, majd megtartottuk a
szokasos meetingiinket.
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2024.03.22., A mai nap paradicsomos husgombocot készitettem rizzsel. El6szor a
péntek daralt husbol golyokat formaztam, aztan olivaolajban elkezdtem lesiitni.
A mar kész husgolyokra raontdéttem a paradicsompiirét. Soval,
bazsalikommal és oregdndval izesitettem. Kb. negyed ora alatt készre
foztem, majd egy jénai talba talaltam.

Ezutan nekikezdtem a parolt rizsnek. Eloszor kimértem a rizst és a
kétszeres mennyiségii vizet. A vizet feltettem forrni és sot adtam hozza.
A kimért rizst fehéredésig hevitettem kevés olajon, majd felontttem a
kétszeres mennyiségii forrd vizzel. Miutan felszivta az §sszes vizet, egy
jénai talba szedtem és simitottam el. Ezutdn a hasgolyokkal egyiitt

T

vittem ki a pultba.
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2024.03.23., A svédasztalos reggeli utan, 8:15-kor talalkoztunk mindenkivel a lobby-
szombat ban, majd elindultunk a buszhoz. Az 52-es busszal mentiink a
vonatallomasra, ahol egy 3 emeletes vonat vitt el minket Como San
Giovanniba. Kb. 45 perc volt az it és a vonat 3. emeletén iiltiink.

10 perc séta utdn megérkeztiink a Comoi-tohoz. Elkezdtiik fényképezni
a gyonyora tajat, majd elindultunk a kornyéken szétnézni. Meglattuk,
hogy sikloval fel lehet menni a Brunate nevii, eldkeld villakkal teli
telepiilésre. A csapat egy része vallalkozott arra, hogy felmenjen ilyen
magasra, és onnan is megcsodalhassa a kilatast, koztiik én is. Gyonyori
latvany tarult elénk a hegy tetejérdl, amely 715m magas. 5-6 perc volt
az utnak az ideje, amig felértiink. Fényképezkedtiink és sétalgattunk,
aztan elindultunk le a csapat tobbi tagjahoz, akik addig beiiltek egy
kavézoba. Mindezutan kinéztiik a vonatot visszafelé és elindultunk az
allomasra. Visszaérve Mildnoba az 52-és busszal jottiink vissza a
hotelbe.

Péaran elmentlink megnézni, hogy egy itteni McDonald milyen mas
ételeket kinal. Ezutan elmentiink a Primarkba, ahonnan a vissza utat
egybdl az étterem felé vettiik, hogy vacsorazni menjiink. Vacsora utan a
hotelbe visszaérve, megtartottuk az esti meetinget, ahol megbesz¢Eltiik a

vasarnapi programot.
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2024.03.24.,
vasarnap

Ez a nap is Gigy indult, mint a tobbi, egy svédasztalos reggelivel. Ezutdn
indultunk a Bosco Verticale, azaz a Fiiggdleges erddként nevezett
ikertornyokhoz. Nagyon szép latvany volt. Miutan visszaértiink a
hotelbe, mindenki megebédelt és indultunk is a Démba.

Nagyon hosszi sor fogadott minket, de ettdl fiiggetleniil hamar
bejutottunk. Gyonyori latvany volt beliilrél a Dom. Miutan korbejartuk
beliilrdl, felmentiink a tetejére és elképesztd tdjakat lathattunk be. Sok
szép fénykép késziilt.

Miutan végeztlink a Démban, elkezdtiik szervezni az esti sziilinapozast.
Az egyik fiu itt linnepelte a 18. sziiletésnapjat, ezért egész nap nem
hoztuk neki ezt szoba, tortat szereztiink be neki gyertyakkal, és az esti
meetingre ugy jott le, hogy mar mindenki lent varta. Meggyujtottuk neki
a gyertyat, és énekeltiink neki.
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2024.03.25., Ma siitében siilt zoldségeket készitettem. Eldszor megmostam ¢és
hétfo megtisztitottam a burgonyat, a hagymat, a padlizsant, a cukkinit és a
paprikat. A burgonyat nagysagatol fliggden félbe, aztdn 4 vagy 6 részre
daraboltam. A hagymat elszor félbe, aztan pedig 4 felé¢ daraboltam. A
padlizsant szintén el0szor félbe aztan 6 részre daraboltam, a cukkinit
pedig karikékra vagtam. A paprikat eldszor vastag csikokra, aztan pedig
3 részre daraboltam.

Ezutan egy tepsibe elrendeztem a feldarabolt zoldségeket, soztam, aztan
pedig olivaolajjal locsoltam meg. Siitdbe tettem és kb. 20 perc alatt siilt
meg. Miutdn mindennel készen letten, Osszetakaritottam magam utédn.
Miutan mindenki végzett és visszaért a hotelbe, kdzosen elindultunk a
Navigli-csatornat megnézni, amit a milandi Velencének is neveznek.
Villamossal és metroval tudtunk eljutni oda, haromnegyed 6ra alatt. A
csatorna mind a két oldalan hangulatos éttermek és barok talalhatoak,
majdnem mindegyiknél allnak emberek, akik azért felelések, hogy
minél tobb embert vonzzanak be. Sok helyen voltak kipakolva a
szuvenir arusok, akiknél megtalalhatéak voltak a hiitémagnesek, a
napszemiivegek, kulcstartok, karkoték stb. Miutdn korbesétaltuk,
visszaindultunk és elmentiink vacsorazni. Megtartottuk az esti
meetinget és mindenki elvonult aludni.
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2024.03.26., A mai nap Mezei Henivel voltam délutanos.

kedd Csirkemellet szeleteltem neki. Ezutan a mar felcsikozott marhahusnak
készitettem el a pacot, amiben volt: sajat készitési paprika piiré,
marhahus fliszer, s6, fokhagyma krém. Miutdn bepacoltam a hust,
zacskokba tettem, felcimkéztem és a fagyasztoba tettem. A kovetkezd
feladatom az volt, hogy saladtatidlat csindljak, amihez elészor
megmostam a zoldségeket és megtisztitottam a répat és az uborkat. A
répat le kellett reszelnem, az uborkat karikédk helyett ferdén kellett
feldarabolnom. A paradicsomot és a retket karikakra vagtam. A tal aljara
keriiltek a salatalevelek, kozépre a paradicsom karikdk, az egyik oldalra
a reszelt répa, a masik oldalra az uborka. A retket mindenhova
szétosztottam €s a végén keriilt ra tonhal konzerv, olivabogyd és sajt is.
Miutan kész lett, a pultba kellett ki tennem ¢€s rendet raktam magam utan
a konyhaban.

A munkaidd letelte utan tarsaimmal sétaltunk, nézelddtiink a varosban.

>
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2024.03.27., Ma a fonoknek az volt a kérése, hogy valami magyar ételt fozzek.
szerda Paprikés krumplit csinaltam. Eldszor megtisztitottam a hagymat és a
burgonyat. Majd apré kockakra vagtam a hagymat, és a burgonyat is
felkockaztam. Olajon elkezdtem iivegesre piritani a hagymat, amit
soztam, borsoztam ¢€s pirospaprikat szortam ra. Ezutdn ratettem a
burgonyat ¢s felontottem annyi vizzel, hogy pont ellepje a burgonyat.
Fedot tettem ra, idonként megkevertem és utanizesitettem. El6szor
furcsanak talaltak az ételt, de megkostoltak és izlett nekik.

Este elmeséltem a meetingen.
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2024.03.28., Ma volt az utols6 munkanapunk. A f6nok megengedte, hogy mind a 6-
cslitortok an egyszerre menjlink délelétt dolgozni, hogy legyen idénk Ossze
pakolni és elkésziilni a haza ttra.

Az utols6 étel amit csinaltam, silt kolbasz volt, siitbben silt
burgonyaval és paprikaval. El6szor a kolbaszt tekertem fel és tliztem
Ossze, hogy ne essen szét. Ezutan megtisztitottam a burgonyat és
feldaraboltam, majd megmostam a paprikat, amit szintén feldaraboltam.
Ezeket egy tepsibe tettem, sdztam és olajjal meglocsoltam, és betettem
a siitébe. Miutdn kész lett, jénai talba taldltam és kikeriilt a pultba.
Amikor mindenki kész lett ¢és atoltozott, megkérdeztik Jket,
csinalhatunk-e veliik egy képet, hogy meglegyen nekiink emlékként ez
a csapat. Ebbe bele is egyeztek.

Megkdszonték, hogy ott voltunk, és mi is megkdszontiik, hogy ott
lehettiink egy ilyen jO csapatban. Szomortan jottiink el, mert mi
szerettiink bejarni hozzajuk dolgozni, mindig jokedviien fogadtak
minket és segit6készek voltak. Szerintem sok mindenben fejlédtem
ezalatt az id6 alatt.
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2024.03.29., Ez volt a haza indulas napja. Kb. 6t 6rakor mindenki lent volt a
péntek recepcion. Mindenki nagyon faradt volt mar, és tudtuk, hogy egy hosszu
ut veszi majd kezdetét. Mindenki kapott a hoteltdl egy reggeli csomagot,
ezutan elkezdtik a borondoket, és a taskakat betenni a busz
csomagtartjaba. Miutan mindenki elfoglalta a helyét a buszon, el is
kezdddott a kb. 13-14 6rés ut. Az utnak a nagy részét ataludtam.

Ez egy felejthetetlen 2 hétnek volt a vége. Halds vagyok, hogy
bekeriilhettem, és kiutazhattam. A program alatt fejlodott a szakmai
tudasom is, €s a nyelvtuddsom is.




