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2024.03
.16.,
szombat

Az utazas napja nagyon hosszadalmas és faraszt6 volt. Hajnali 4 6rakor
indultunk el a kb 15 6ras utunkra a Centrum mogotti parkolébdl, igy
sokunk az utat egy rovidebb alvassal kezdte meg, majd elfoglaltuk
magunkat az at tovabbi részében. Budapesten alltunk meg el8szor egy
kis pihenore. Az utazas soran Szlovénian is keresztiil mentiink, ahol
csodaszép tajat figyelhettlink meg.

Erkezés utan, amint felértiink a hotel szobankba, berendezkedtiink,
majd elmentiink megvacsorazni a hotelhez kozeli pizzazéba. Itt
életemben el6szor megkostolhattam az igazi olasz pizzat. Mindekozben
beszélgettiink a tobbiekkel, és megosztottuk egymassal az
elkovetkezend6 két hétre vonatkoz6 aggodalmainkat és vagyainkat.
Ezek utan mindenki felvonult a szobajaba, és alomra hajtottuk fejlinket.
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2024.03
A7,
vasarna

p

A reggeliinket a hotelben egy svédaszatalos reggelivel kezdtiik meg,
majd elkezdtiink késziil6dni aznapra.

Ezen a napon ellatogattunk a munkahelyekre, a Lisbeth bisztroba, és
megismerkedtiink a szabalyokkal. Korbevezetett minket a bisztro
tulajdonosa. Majd tlizvédelmi- és munkavédelmi oktatasban
részesiiltiink. EImondtak, kinek hany 6rat kell majd naponta dolgoznia,
és hogy milyen id6ében érkezziink, vagyis megismertették velink a
beosztasunkat. Ezen a napon megismerkedtiink az olasz kollégaink egy
részével is.

A munkaid6 leteltével visszamentiink a hotelbe, majd elmentiink

meg
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2024.03
.18,
hétfé

A svédasztalos reggeli utan ezen a napon tobben is délutanra mentiink,
igy a délel6ttot elutottiik kiilonboz6 tevékenységekkel, mint pl. a
szalloda kornyékének felfedezése. Ezek utan elkezdtiink késziil6dni,
hogy id6ben odaérjlink a bisztréba.

Zoldségek megpucolasaban és darabolasaban segédkeztem.
Burgonyat, répat és cukkinit Kkellett pucolni. A burgonyakat
megpucoltam, majd kockakra vagtam 6ket. Ebbdl siilt krumpli késziilt.
A répakat meghamoztam és karikdkra vagtam, amiket végil a
munkatarsam parolt meg. Husos, répas ragu késziilt bel6le. Az altalam
felszeletelt cukkini pizzakra kertilt.

A napot vacsoraval zartuk a hoteltdl egy kicsit messzebb 1évd
étteremben. Visszamentiink a szallasra, és megtartottuk a
mindennapos meetinglinket, ahol elmondta mindenki, hogy kinek
milyen tapasztala volt a nappal kapcsolatban.
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2024.03 | Kedden a tobbi naphoz hasonl6an reggelivel kezdtiik a napot.

19, Azutan elkésziiltiink, és elindultunk a munkahelyekre. Készitettem egy
kedd garnélardkos cukkinis olasz ételt. A rdkhoz el8szor voroshagymat

pucoltam, majd piritottam le. Ezt el6tte finomra vagtam. A cukkiniket
nem Kkellett megpucolni, héjaban hagyva dolgoztunk vele.
Feldaraboltam karikdkra, majd a feldarabolt cukkinit megparoltam.
Ezutan hozzaadtam a garnélakat, osszeforgattam vele, és kb 10 percig
hagytam a t{izon. Utana pedig oregdndval fliszereztem, és sdval
izesitettem az ételt. Nagyon kedvesek és segit6készek voltak az ott
dolgozok. Barmi kérdésiink volt, egybdl segitettek, és elmagyaraztak,
ha valamit nem tudtunk.

A délel6tti miiszak hamar eltelt, igy a nap hatralévd részét a tobbiekkel
toltottem.
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2024.03
.20,
szerda

Miutan felébredtiink, lementiink reggelizni, utana pedig még
lepihentlink, mert ismételten délutani miiszakban dolgoztunk
néhanyan. Viszonylag hamar telt el ez a nap is, mert volt sok munka és
a hangulat is j6 volt.

Elkészitettem egy spendtos sajtos ételt. A spendtos sz0sz egy részét egy
jénai talban szétosztottam és elkentem, majd besamel martast és sajtot
tettem ra. Ezutan lasagne tésztat rétegeztem ra. Ezt a folyamatot
mégegyszer megismételtem, és betettem az ételt a siitébe. Kb 30-40
perc alatt az étel készre silt.

Kiilonféle zoldségeket is daraboltam ezen a napon, mint példaul
paradicsomot vagy cukkinit. A koktélparadicsomokat kett6 felé kellett
vagnom, a cukkinit pedig négy felé. Ezek a pizzafeltéthez kellettek.
Amikor végeztiink, akkor haza siettiink busszal, hogy id6ben meg

tudjunk vacsorazni, és beszélni tudjunk a nap torténéseirdl.
- . _
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2024.03 | A kozos reggeli utan elindultunk munkaba.

21, A j6 hangulatnak hala, minden gordiilékenyen ment. Készitettem egy
csutorto | padlizsdnos paradicsomszoszos tésztat, ami, az igazat megvallva,
k nagyon jol nézett ki. A padlizsant el6szor meg kellett hAmoznom , majd

egy szeletelé géppel vékony lapokat vagtam a padlizsanbdl, ezeket
végiil csikokra kellett darabolnom. Olajon megparoltam 6ket, addig,
ameddig barnas sziniik nem lett. Majd paradicsomszo6szt adtam hozza.
Oreganoval, soval és bazsalikommal izesitettem és fliszereztem az
ételt. Feltettem sos vizet forralni, amiben, miutan felforrt a viz,
megféztem a tésztdt. Majd azt hozzdadtam a paradicsomszdszos
ontethez, kitalaltam egy jénai talba, és kivittem a pultba.

Miutan hazajottiink, elfoglaltuk magunkat, majd vacsoraztunk,
meetinget tartottunk, és gyorsan el is telt a nap.
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2024.03 | A reggeli utdn visszamentem még a hotelszobaba, ugyanis délutanos voltam
22, aznap. Hamar elrepllt az id6, igy elkezdtem késziil6dni a munkaba.

péntek | Kenyérsités volt a feladatom. Egy edénybe oOntottem lisztet, amiben
elkevertem a cukrot és a sét. Az éleszt6t elkevertem egy langyos vizzel teli
bogrében. Amint feloldddott, rdontottem az el6Gkészitett lisztre. Ezutan
hozzdadtam az olajat is. Osszedolgoztam a hozzavaldkat, majd elkezdtem gyurni
a tésztdt. Miutdn elkészilt a kenyér tésztdja, egy edényben konyharuhaval
lefedve pihenni hagytam vagy masfél-kett§ orat. Ez alatt az id§ alatt
paradicsomokat karikaztam, majd leplirésitettem, amibdl lasagne készilt. Amint
letelt a két 6ra, Ujra atgydrtam a tésztat. Megkentem tojassal, majd éles késsel
bevagdostam. Koérilbelil 45-50 percig siilt.

Ezutdn visszamentlink a hotelbe, pihentilink kicsit, és elmentlink vacsordzni. A
meetinget, mint mindig, aznap is megtartottuk.
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2024.03
23,
szombat

A mai napunk nagyon izgalmas és eseménydus volt. Miutan felébredtiink,
elmentiink reggelizni. Majd készitettiink az utra is ételt, ugyanis ellatogattunk a
Comoi-tohoz. Kevesebb, mint egy oOras volt vonattal az Gt. A harom emeletes
vonat legfelsd szintjén utaztunk. Kényelmesen utaztunk, igy eltelt gyorsan az ido.
Sosem lattam még ehhez hasonlét. Sz6hoz sem jutottam, amikor leszalltunk a
vonatrdl, és meglattuk a tavat és annak kornyezetét. Rengetegen sétaltak a to
koriil. Gyonyorliszeép tiszta volt a viz. Néhanyan, akik voltak olyan batrak, koztiik
én is pedig tériszonyos vagyok, felmentiink sikloval a hegy egyik legmagasabb
pontjara. A kilatds, ami odafentrdl elénk tarult, az valami csoddlatos volt. A
visszafele Ut is ardnylag hamar elment, igy amikor hazaértiink akkor paran
ellatogattunk a McDonalds-ba, hogy megnézziik, mennyivel kiilonbozik az
otthonitol. Majd még bementiink a Primarktba.

Vacsorara idoben odaértiink, ami utan egy rovidebb meetinget tartottunk mar a
hotelben. Oszintén remélem, hogy egyszer visszatérhetek arra a 1¢legzetelallito
helyre, ahol aznap jartunk.
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2024.03
24.,
vasarna

p

A kozos reggeli utan elindultunk, hogy felfedezziik a Bosco Verticale nevezetl
épiiletet és kornyékét. Nagyon szép, latvanyos volt. Erdekes, hogy az erkélyekrél
novények lognak le. Megtudtam, hogy ezek a varosi szmog enyhitésére és az
oxigéntermelésre lettek 1étrehozva.

Miutan megcsodaltuk ezt az épililetkomplexumot, visszamentiink a hotelbe ¢és
megebédeltiink. Azutan elmentiink a Milanoi domba. Itt gyonyorkddhettiink a
kilatasban, a dom tetejérdl. Meseszép volt a taj, ami elénk tarult. A messzeségben
lehetett latni még a havas hegyeket is €s azt az épliletet is, amit délelott latogattunk
meg. A dom tetejére rengeteg 1épcson keresztiil lehetett feljutni, viszont teljesen
megérte a faradozasunkat. Kar lett volna kihagyni ezt. Miutan kell6en kisétaltuk
magunkat, elmentiink vacsorazni.

Mivel egy fit a 18. €letévét itt toltotte be, igy azt gondoltuk, meglepjiik egy
tortaval a meeting kozben. Semmit nem sejtett, igy a meglepetés tokéletesen
sikertilt.
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2024.03 | Ezen a napon délutdnra mentem, igy reggeli utan volt még iddm pihenni.

.25, A munkahelyen készitettem egy zoldségtalat, majd hust készitettem elO.
hétfé A zoldségtalhoz paradicsomot karikakra kellett szeletelnem. Egy talcan voltak
salata levelek és azokra kellett rahelyeznem a paracsidomkarikakat. Kukoricat
ontottem, ra és retket kellett bevagdosnom tigy, hogy ne essen szét. Sajtszeleteket
kellett a paradicsomok ald tennem. Majd végiil uborkat kellett kissé¢ ferdén
felvagnom, €s ratennem a talra.

A hust kiklopfoltam, egyik munkatarsam elkészitette hozza a pacot, amiben
megforgattam a husszeleteket. Miutan mindennel végeztem, Osszetakaritottam
magam utan.

Hazamentiink, pihentiink kicsit, majd elindultunk a Navigli csatorndhoz. Ezt a
helyet Milané Velencéjének nevezik. A csatorna mindkét oldalan sétaltunk.
Lattunk rengeteg vendéglatohelyiséget. Némelyik nagyon elegans és latvanyos
volt. Valamelyik pedig olyan volt, mint egy gyorsétterem. Sok helyen szuvenires
standok voltak, ahol kiilonféle magneseket, napszemiivegeket, karkotoket és
egyéb ¢kszereket lehetett vasarolni. Utdna elmentiink vacsorazni, majd
visszamentiink a hotelbe, és meetinget tartottunk.

Gyorsan elaludtunk, ugyanis kelléen elfaradtunk.
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2024.03 | A tobbi naphoz hasonloan, ma is reggelivel indult a napom. Délutani miiszakban
.26., voltam, igy volt még idom pihenni munka elott.

kedd Ezen a napon husokkal foglalkoztam. Hus szeleteket vagtam géppel. Csirkemellet
pacoltam be. A pachoz sziikségem volt olajra, mustarra, fokhagymakrémre illetve
curry fluszerre. Ezeken kiviil szarnyas fiiszerkeverékre, sora, paprikara,
voroshagymara ¢€s petrezselyemzoldre. Ezt masnapra eltettiik egy talba, lefedve.
Ezutan magam utan rendet tettem.

Egy ott dolgozo kedves holgy készitett nekiink egy ételt. Tortilla lapba toltotte a
hust és az ananaszt kicsi kockakra vagva tette bele és petrezselyemzolddel
diszitette.

Munka utdn péaran elmentiink a Sforzesco kastélyhoz. Vettliink kiilonb6z6
szuvenireket otthonra a csalddtagjainknak. Majd mar egybdl vacsorazni mentiink.
Azutan visszamentiink a hotelbe, ahol megtartottuk a meetinget, és hamar
elaludtunk.
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2024.03
27.,
szerda

Reggeli utan szobatarsammal egyiitt még lepihentiink. Délutanosok voltunk
mindketten. Gyorsan eltelt a délelott, igy elindultunk munkaba.

A feladatom foccacia készités volt. Ez egy pizzahoz hasonl6 olasz étel. Kiilonb6z6
fajtak vannak, példaul virslis vagy hagymas. En paprikasat készitettem aznap. A
paprikdkat megmostam, és kiszedtem a nem felhasznalhaté részeit. Majd
felszeleteltem Oket vékony csikokra. A foccacia tésztajat az egyik munkatarsam
készitette. Nekem a feltétet kellett ratennem. Azutan fiiszereztem és izesitettem
oregandval és soval. Olivaolajjal is boven ledntottem, majd utana betettem siilni.
Koriilbeliil 20 perc alatt készre siilt. Utana kivittem a pultba az elkésziilt ételt.
Munka utan elmentiink bevasarolni, majd vacsordzni. Visszamentiink a hotelbe,
¢s megbeszéltiik a nap torténéseit.

Sy N ﬂj
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2024.03 | A svédasztalos reggeli utan, elkezdtem késziilodni az utols6 munkanapunkra.

28., Velem egyiitt hatan dolgoztunk a Lisbethben. Ezen a napon, a kovetkezd napi
cstitortd | hazautazas miatt mindannyian déleldttre mentiink be.
k En tepsiben siilt egész csirkét és burgonyat készitettem. A burgonyékat elészor

megtisztitottam. Azutdn kockdkra vagtam Oket. A csirkét szarnyas
fliszerkeverékkel fliszereztem. Betettem siilni az ételt, ami kicsit tobb mint fél 6ra
alatt elkésziilt.

Ezalatt az id0 alatt répas rizst csindltam. Voroshagymat piritottam le eldszor,
aztan hozzaadtam a mar altalam kis kockakra felvagott répakat. A kimért rizst is
hozzaadtam egy kis id6 utan. S6val meghintettem és fehéredésig hevitettem, majd
felontottem kétszeres mennyiségii vizzel és lefedtem. Amikor kész lett, kiszedtem
egy jénai talba és kivittem a pultba.

Mikor mar mindenki atolt6zott, megkérdeztiik készithetiink-e egy kozos képet
veliik. Beleegyeztek, igy késziilt egy kép emlékként. Nagyon szomoraak voltunk
szerintem mindannyian, amiért ez volt az utolsé napunk itt. Mindig kedvesek
voltak veliink, és nagyon segitokészek is. Sokat tanultunk ezalatt a két hét alatt.

Sokat nevettiink is, igy mindig jo hangulatban telt a munka.

Elkoszontiink egymastol és elindultunk kicsit lelombozott hangulatban
"hazafel¢". Visszaértlink, megebed¢ltiink és elmentiink még bevasarolni a holnapi
utazasra. Aztan Osszepakoltuk a holmijainkat, hogy ne koran reggel kelljen.
Hamar lefekiidtiink, mert tudtuk, hogy mésnap egy nagyon hosszu ut var rank.
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2024.03 | A hazautazas napjan, mar otkor a recepciondl volt mindenki. Megkaptuk a reggeli
29, csomagjainkat, bepakoltuk a holmijainkat a buszba és indultunk is. Hosszadalmas
péntek | Ut volt, de szerintem gyorsabban eltelt, mint az odafele utunk. FEl hét koril értiink
haza. Mar nagyon vartam, hogy taldlkozzak a csaladommal. Amint hazaértiink,
lefekiidtem aludni. Nagyon kimeritett ez a hosszl ut.

Szerintem a kintlétem soran, dnallosodtam valamilyen szinten. Ez volt az elso,
amikor két hétig tavol voltam a csalddomtol. A munkahelyem miatt, ugy
gondolom, fejlédott a nyelvtuddsom is. Halas vagyok, amiért megkaptam ezt a
lehetdséget.




