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2024.03.16., Ma koran kellett kelni, hajnal haromkor vittek el autdval a sziileim
szombat Miskolcra, ahonnan a busz indult. A busz négy 6rakor indult, ekkor
kaptuk meg a kisérd tanarainktdl a bérletet és a koltOpénziinket. Az elsd
par 6rat én alvassal toltottem. Eldszor Budapest felé mentiink. Utdna
Szlovénia felé mentiink, de el6tte még megalltunk 15 percet a hatarnal,
hogy mindenki elmehessen a mosdoba. Itt csinaltunk egy par
csoportképet, miel6tt ujra elindultunk. Szlovénia szép volt, az ablakon
keresztiil figyeltem, hogy milyen sok kiilonbség van az ottani és az
otthoni korilmények kozott. Majd az olasz-szlovén hatarnal is
megalltunk egyszer, és utdna mar csak Mildndban alltunk meg. A busz
messze rakott le a szallodatdl, de kibirtuk, és elsétaltunk a szallodaig,
ahol megkaptuk a szobakulcsokat. Lepakoltuk a holmijainkat, én
lezuhanyoztam, és aztdn mentiink vacsorazni egy kozeli étterembe.
Nagy valaszték volt, és nagyon finom volt minden a tobbiek szerint is.
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2024.03.17., Reggel hétkor keltem, lent a széalloda éttermében svédasztalos reggeli
vasarnap vart. Megreggeliztiink, majd elmentliink kiséré tandrainkkal a
munkahelyiinkre, ahol dolgozni fogunk. Megtudtuk, hogyan lesziink
beosztva, ¢és mikortél meddig kell dolgoznunk naponta. Elészor
tizvédelmi,  balesetvédelmi  oktatdsban  részesiiltink. = Majd
korbevezettek minket a Lisbeth étteremben. Megmutattdk, minek hol
van a helye. Bemutattak az ottani dolgozoknak is. Ez egy csaladi
vallalkozas, az apa, anya €s a lanyuk viszi a céget. A lanyuk neve
Lisbeth, ezért nevezték el igy a helyet.

Munka végeztével visszamentliink a hotelhoz ¢és pihentiink. Majd
elmentiink vacsorazni, €s a tanarok megtartottak egy gyiilekez6t, amin
mindenki elmondta a napjanak tapasztalatait.




Erasmus+ mobilitas Milané, 2024.03.16-2024.03.29.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus-+

2024.03.18.,
hétfo

Ma a dolgozdk mosollyal koszontottek, és egybdl elkezdhettem a
munkat. Elészor asztalt teritettem. Majd az asztalokrol leszedett
tanyérokat mosogattam. Megtanultam, hogyan kell hasznalni a
kavégépet. En nem ihatok kavét, tehat ez teljesen 1j élmény volt nekem.
Ez egy 3 karos kavégép. Lehet long és espresso kavét késziteni. A gép
gombnyomassal miikodik. Orélt kavé van benne. A gép két szélsé
oldalan vannak a tejhabositok. Megmutattak, hogyan szolgaljak fel, és
volt lehetdségem magamtdl is felszolgalni. Eldszor eld kellett
készitenem a kistanyért, a pultra kellett raknom. Majd a kavéskanalat
kellett a tanyérra tenni. Miutan kész lett a kavé, csészébe toltdttem, €s a
tanyérra helyeztem.

A munka végén pedig megdicsértek, és ajandékul kaptam egy szelet
tortat.

Este a szalloddban, a vacsora utan meetinget tartottunk.
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2024.03.19., A harmadik napom ugyanitgy kezdddott, mint az elsd. Eldszor
kedd cappucinot kellett csindlnom, amit elsének elrontottam. Nem
habositottam fel jol a tejet. Nem volt baj, a kollégak kedvesen alltak
hozzam. A masik pincér, aki ott dolgozott, megmutatta, hogyan is kell
helyesen felhabositani a tejet a cappucinohoz. Nem egyenesen kell
tartani a tejeskancsot, hanem kissé meg kell donteni. El kell szamolni 5
masodpercig, majd lassan le kell hlizni a kancsot a kis csaprol. Ezutan
mar sikertilt, és elkésziilt életem els6 cappucinoja.

Ezen kiviil még Gjratdltdttem az iiditdket, letoroltem a pultokat és az
asztalokat. A munkaidém végén Ujrateritettem az asztalokat, majd
megkinaltak finom keksszel.
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2024.03.20., Ma reggel inkabb fizikai munkat lattam el, a fon6kém megmutatta, hol
szerda taroljuk az tditéket és az alapanyagokat, majd azokat Kkellett
felhordanom. A hitéket Gjratoltottem, és a konyhan pedig leraktam a
paradicsomszoszt. Miutan ez megvolt, visszakiildott a fénokom a pult
mogé, ¢€s kavékat készitettem. Itt tobbféle kavét lehet rendelni:
americano, espresso, latte. Mindharmat készitettem a mai napon. Ma
volt lehetdéségem narancslevet is facsarni, amit fel is szolgalhattam. A
nap vége felé pedig leramoltam, és az asztalokat rendbe tettem.
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2024.03.21., A mai napon a f6 feladatom a croissant koriil forgott. Ebben az
cslitortok étteremben gy mikodik, hogy eredetileg iires, toltelék nélkiili a
croissant. Rendeléskor mondja meg a vevd, hogy milyen toltelékkel
kéri. Amikbdl lehet vélasztani: csokis, vanilids, karamellds. Van egy
csap, amire felszlirtam a croissant. Majd 2 pumpanyi tolteléket nyomtam
bele. A csaprol levéve, talcan szolgaltam fel a vevOknek. A
legkedveltebb a csois croissant.
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2024.03.22., Ma nagyobb forgalom volt, mint amire szdmitottam, igy tObbszor is
péntek szolgéltam fel. Pizzékat és sliteményeket szolgaltam fel.

A pizzak tepsiben késziilnek el, igy négyzet alaktiak a megszokott
karika helyett. Miel6tt a pizzat felszolgéltam, fel kellett vennem egy
milanyag kesztyiit, majd késsel egyenld részekre kellett vagnom a
pizzékat. Majd amikor ez megvolt, egy csipesszel papirzacskoba
helyeztem a pizzaszeleteket. A siiteményeket talcan szolgaltam fel,
viszont elvitelre ugyantgy papirzacskoba kellett raknom o6ket. A
siiteményeket is csipesszel kellett megfognom. Ezen kiviil még kavét
foztem, €és alaposan letdroltem az iiveg feliileteket. El0szor nedves
ronggyal tordlgettem, majd papirtdrlével ¢és ablaktisztito szerrel
toréltem at mindent.
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2024.03.23., Lelkesen keltem fel ma reggel, izgatottan vartam, hogy elkezdddjon a
szombat szombati program.

A Comoi-tavat latogattuk meg. E16sz6r mindenki megreggelizett, majd
negyed kilenckor indultunk el a buszmegalléhoz, ahonnan elvitt a busz
a vasutallomashoz. Egy hdromszintes vonatra szalltunk. Mi a harmadik
szinten foglaltunk helyet, a kilatas lenylig6z6 volt a vonat ablakabdl. San
Giovanni egy gyonyori kisvaros, hegyek veszik koriil, melyen hézak
sorakoznak. A varos kozepén talalhato a Comoi-to. Lattam kacsakat és
hattytkat, melyek egészen kozel merészkedtek hozzank. Szerintem
azért, mert sokat etetik oket a helyiek, sajnos nekiink nem volt mit adni
nekik. Az emberek motorcsonakokkal ¢s hajokkal kozlekednek a tavon,
lehet bérelni is csonakot. Eldszor szétnéztiink a té koril, majd
bementiink egy kisboltba, ahol vettiink tiditoket és nasit. Sok szokatlan
terméket lattam, ¢én vettem magamnak is ragcsalnivaldt, meg
édesanyamnak is meglepetésként. Miutdn megvolt a bevasarlas,
megalltunk egy kévézonal, ahol az emberek bamulatos koktélokat és
ételeket fogyasztottak el. A kavét jo aron vettiik, a tobbiek szerint finom
volt, én viszont nem ihattam beldle. A varosnézést élveztem, szerintem
a jovoben is Ujra meg szeretném latogatni Comot, és legkdzelebb
alaposabban megtapasztalni az ottani életet.
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2024.03.24., Reggel koran keltem, el0szor megreggeliztem, aztan vartam, hogy
vasarnap elkezd6djon a mai program.

Reggel negyed tizkor indultunk el. Eldszér a Bosco Verticale-t
latogattuk meg, aminek a magyar megfeleldje “Fliggdleges Erd6”. A
tandrainktol megtudtuk, hogy ez a latvanyossag egy varosi rehabilitacios
program részeként épiilt, a célja a varos levegdmindségének javitdsa. A
nevét jogosan kapta, amikor odaértiink, két gyonyoriien zoldelld
lakétornyot taldltunk magunk eldtt. A tornyok erkélyein szépen
sorakoznak a fak és a névények. En nagyon szeretem a természetet, tehat
ez a latvany nagyon felfrissitett engem. Miutan megvolt a csoportkép,
még korbementiink, hogy minden oldalat megcsodalhassuk. Majd
amikor  végeztiink,  visszamentiink a  szalldshoz,  hogy
megebédelhessiink a Dom meglatogatasa elétt. A domhoz villamossal
jutottunk el, rengeteg ember volt a téren, amikor megérkeztiink. Tébb
szaz ember allt sorba a dom el6tt, viszont nekiink volt jegyiink, igy nem
kellett sokat varnunk. Engem nem fogott meg annyira a dom belseje, de
azt értékelem, hogy mennyi munka és id6 mehetett a megépitésébe.
Bibliai eseményeket 4brdzold rozsaablakokat, szobrokat lattunk,
valamint iratokat is. Miutan korbejartuk a foldszintet, elindultunk a dom
teteje felé, ahova lépcsdvel jutottunk el. A fenti latvany viszont
elképesztd volt, tehat megérte a faradsagot. Tavcsdvel csodalhattuk a
messzi hegyeket és épiileteket. Igy lathattuk, hogy tényleg milyen
hatalmas véaros Miland. Ezen kiviil még lehetett szuvenir érméket
préselni Gtcentes érméekbdl. A végére mar nagyon elfaradtam, tehat nagy
megkonnyebbiilés volt lejutni és leiilni. Még egy kis ideig korbe
nézhettiink a dom eldtti téren, én vasaroltam egy hiitémagnest otthonra.
Majd a kirdndulas végén villamossal visszatértiink a szallasra. Nekem
jobban tetszik a dom kiilseje, mint a belseje. Szerintem a nyiizsgd
emberek elrontjdk a benti hangulatot. Ha kevesebb ember lenne, €s meg
tudndk tartani a csendet, szerintem joval hangulatosabb lenne. A
kedvenc részem a dom teteje volt, tényleg felejthetetlen élményt nyujt a
fenti kilatas.
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2024.03.25., A mai reggelemet pihenéssel toltdttem, mert ezen a héten mar délre
hétfo megyek dolgozni.

Ma a szokdsos teenddim mellett ginseng és orzo kavékat készitettem.
Ezt a két kavéfajtat kiilon kavégéppel kell csinalni, mert abban a gépben
van a ginseng- as az arpa kivonat. Ezeket a kavékat is ugyanugy lehet
long és eszpresszo valtozatban kérni. A kévégép csupan egy
gombnyomassal miikddik. A ginseng kavé eszpresszo- és ginseng
kivonatabol késziil. Ezt a kavét vacsora utan szoktdk ajanlani, mivel
segiti az emésztést. Az orzo kavé pedig daralt arpabol késziil. Ez a kaveé
koffein mentes, ezért inkabb gyerekek szoktdk inni. Pont nekem val6 a
koffeinmentessége miatt, tehat meg is kostolhattam, bar nekem nem
izlett.
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2024.03.26.,
kedd

Ma az asztali leltar gjratoltésével foglalkoztam. E16sz6r milanyag
kesztylit huztam a kezemre, majd nekidlltam a kenyér felszeletelésének.
Ezt recés €l késsel végeztem el. Fontos, hogy az oldalara forgassuk a
kenyeret, mert a teteje és az alja til kemény és tigy nem lehet szépen
vagni. A kenyér szeleteket ezutdn hosszikds kosarba helyeztem,
mindegyikbe négyet kellett raknom. Miutan készen voltam, a pultrdl a
morzsakat le kellett sepernem. Majd amikor készen volt a konyhén a
friss kenyér, egy polcra helyeztem &ket, ahol konnyen lathatdak a
vasarlok szamdara. Ezen kiviil még a sajtos talakat toltottem fel, a
szakacsok altal reszelt parmezan sajtot egy zacskobol atontdttem a
kistalakba.
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szerda

2024.03.27.,

Ma ujra az asztali leltar feltoltésével foglalkoztam. A kenyeres kosarak
¢s a sajtos talak feltoltése mellett a cukros tasakokat toltdttem ujra.
Elészor a pultra gyljtottem az Osszes kosarat. Tobbféle cukor all
rendelkezésre, nadcukor, barnacukor ¢€s kristalycukor. Ezekbdl van nagy
¢s kicsi valtozat is. Mindegyik fajtabol legalabb 6t darab tasakot kellett
raknom mindegyik kosarba. Miutdn mindegyiket megtoltottem,
visszavittem Oket az asztalokra. Ezutdn még a kinti asztalokra raktam
hamutartokat. A nap végén pedig lerdmoltam a koszos alatéteket, és
ujrateritettem. Mivel nem maradt barna papiros alatét, ezért ujsagszert
alatéteket raktam az asztalokra. Mindegyik alatéten mas széveg van
feltiintetve, amit varakozas kozben el tudnak olvasni a vasarlok.
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2024.03.28., Ma reggel erdsen esett az esO, ezért reggel nem volt nagy forgalom.
csiitortok Eldszor leramoltam a kinti asztalokat az esd miatt, majd elokészitettem
az eszkozeimet, helyiikre raktam az elmosott csészéket, és rendbe
raktam a pultokat. El6készitettem az asztali leltart, raktam minden
asztalra szalvétat. Majd nasikat kellett talalnom, kiilonb6z6 alaku sos és
sajtos csipszeket raktam talcakra és kis tanyérokra. Majd ezeket
felszolgaltam a vendégeknek. Ezutdn a cukorkakat toltottem fel: a
gumicukrokat befottes livegbe, a nyalokakat chup-a-chupsos tartdba, és
végiil a nutellas tasakokat a nutellas toltelék melletti tanyérra. Mivel
tobbféle izi nyaloka van, ezért fontos hogy koriilbeliil ugyanannyit
rakjak mindegyikbdl. Van lattés, kolas, malnas, szOl6s és epres izil.
Megkinalt minket a fondk eggyel, én a sz6ldset valasztottam.

A munkanap végén fajé szivvel elblcstuztam a kollégaktol, nagyon
megkedveltem 6ket, nagyon jo volt itt dolgozni. Hidnyozni fog a
Lisbeth, én a munkahelyemen éreztem a legjobban magam az egész két
hét alatt. A fonokiinkkel viszont tartjuk a kapcsolatot messengeren
keresztiil, tehat igy akarmikor megkérdezhetjiik hogy mi ujsdg az
étteremben. Remélem, hogy még meglatogathatom a Lisbethet a
jovoben, ha nem alkalmazottként, akkor vendégként, hogy még egyszer
ehessek az  inycsiklando  lasagnajukbol, ¢és persze hogy
meglatogathassam a fonokot és a csaladjat.

Ugy érzem, az itt eltoltott két hét alatt sokat tigyesedtem a leendd
szakmamat illetden.
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2024.03.29., Fél otkor keltem fel a szobatarsammal, és Otre mentink le a
péntek recepcidhoz, ahol a tobbiek mar vartak minket. Mindenki kapott egy
ételcsomagot. Bepakoltuk a busz csomagtartéjaba a holmijainkat. A
busz fél hatkor indult el vissza Magyarorszagra.

Az ut 14 orat tartott. Estére szerencsésen megérkeztliink Miskolcra.




