Erasmus+ mobilitas Maribor, 2026.04.15-2026.04.28.
Projekt szama: 2025-1-HU01-KA121-VET-000318548

Erasmus+

Munkanapld

Készitette: Szildgyi Mihaly 10. V2 szakacs szaktechnikus

Fogaddpartner neve: Hotel Aréna Maribor

Kuldd szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglato Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaid®: 6 6ra

2026.04.15., 9:00-kor indultunk utnak autébusszal Mariborba, Szlovéna
szerda csodaszép varosaba. Utkdzben a szallasrél és a munkardl
beszélgettink. 16:00-ra kordl megérkeztunk. Elfoglaltuk a
szallasunkat, majd a kipakolas utan a csapattal sétaltunk a
belvarosban.

A hotelunk kozelében lévé étteremben megvacsoraztunk, ezt
kovetbéen megbeszéltik a kovetkez6 napi tervet, majd
nyugovora tértink.

2026.04.16., Reggeli utan indultunk el a le endé gyakorlati helyiinkre. En a
csutortok Hotel Aréna Mariborban fogok dolgozni.

Megismerkedtlink a hotel vezetdjével, a menedzserrel, a séffel
€s a szakacsokkal.

A menedzser megmutatta nekink az étterem legfontosabb
részlegeit és tajékoztatott benniinket a minket érinté
tudnivalokrol.

Bemutatta a séfet és szakacsot, akivel majd egyutt fogok
dolgozni.

A csoporttarsaimmal megkaptuk a feladatokat: én zellert és
paradicsomot szeleteltem, az esti desszertekhez. Délutan
kettbkor fejeztuk be el a munkat.

A nap hatralévé részében ellatogattunk Maribor plazajaba,
sétaltunk a Drava mentén majd megvacsoraztunk.

A napot ismét megbeszéléssel zartuk, ahol megosztottuk
egymassal a kozos élményeinket és megbeszéltik, mi mindenre
figyeljink oda a kdvetkezd munkanapunkon.
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2026.04.17.,
péntek

Ma 10:00 érdra érkezem csoporttarsammal a munkahelyre. Az
atoltozést kovetben a konyhaban kezdtlink dolgozni: desszerteket
tdlaltam, majd a megmaradt hdsokat vakuumcsomagoltam a
hulladékcsokkentés és az élelmiszer-pazarlas elkeriilése érdekében.
Segitettem a szallitdé autéba valé bepakolasban is, Ggyelve a hatékony
és kornyezetkiméld logisztikara.

Mivel el6z6 este elromlott a h(itd, ki kellett pakolnunk annak teljes
tartalmat. Az egyik desszert sajnos mar nem volt menthet6, a tébbi
élelmiszert viszont gondosan atvalogattuk, és egy alagsori h(it6be
helyeztiik at, hogy minél kevesebb étel vesszen karba és fenntarthato
maédon hasznosuljon tovabb.

2026.04.18.,
szombat

Ma szabadnaposak voltunk.

A napot egy izgalmas, varost felfedezd jatékkal kezdtik. Talalos
kérdéseket fejtettiink meg kilonbdz6 helyszineken és
szobroknal, mikdzben Maribor lenylgozd, régi épuleteit és
latvanyossagait csodaltuk meg.

Ezt kovetbéen a Drava mentén sétaltunk, ahol sok-sok hattyut
lattunk.

Felkerestuk a hires Oreg Sz6l6t, a Viztornyot és kérnyékét,
valamint az Itélet tornyot.

A programot a Maribori Varmuzeumban zartuk, ahol
megismertuk a varos lenyigoz6 torténelmét.

A nap soran sok k6zos képet készitettink, és nagyon jol éreztuk
magunkat.
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2026.04.19.,
vasarnap

Ma reggel 8:00-kor kezdtem a Piramidaban, ahol tébbféle
feladatot is ellattam. A munkat mindig az el6készitéssel
kezdtem, amely soran kiemelt figyelmet forditottam a higiénikus
munkaveégzésre: alaposan kezet mostam, fert6tlenitettem a
munkafellleteket, és Ugyeltem arra, hogy a tiszta és
szennyezett eszk6zok ne keveredjenek. Emellett a
kornyezettudatossag is fontos szempont volt, ezért takarékosan
hasznaltam a vizet és a tisztitoszereket, valamint odafigyeltem a
keletkezett hulladék szelektiv gydjtésére is.

Ezutan a napi feladataimat végeztem: el6sz6r mosogattam,
majd zdldségeket szeleteltem, végul gyumolcsoket is
elékészitettem. Minden munkafolyamat soran dgyeltem a
tisztasagra és a megfeleld higiéniai szabalyok betartasara.

Munka utan a csoporttal felmentink a Piramida-dombra, amely
Maribor egyik ismert kilatépontja. A domb tetején egy emlékm
talalhatd, amely a varos torténelméhez kapcsolddik, és ahonnan
leny(gdz6 kilatas nyilik a varosra és a kornyékre. Sajnos az
id6jaras gyorsan megvaltozott, esé és villamlas kezd6dott, ezert
sietve el kellett jonnlink a dombral.

Miutan visszaértink a szallasra, megvacsoraztunk, meetinget
tartottunk. Megbeszéltiik a mai napi munkatapasztalatokat,
ezutan egy tablazatba beirtuk a jové heti munkarendinket,
végul megirtunk a munkanaplonkat, majd néhanyan egy rovid
sétat tettlnk a varosban.
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2026.04.20.,
hétf6

A mai napunk reggel 9:00-kor vette kezdetét a konyhan, ahol
szakacsunk iranyitasaval két kulonleges étel elkészitésének

“ s

Elséként a klasszikus francia omlett készitésének fortélyait
ismerhettiik meg. A hangsuly a megfelelé hékezelésen, a
folyamatos, preciz mozdulatokon és a krémes, homogén textura
elérésén volt. Kulon figyelmet forditottunk az alapanyagok
min&ségére is, amely a fenntarthatosag szempontjabdl is
kiemelt jelentéségl — példaul helyi, lehetéség szerint
szabadtartasbdl szarmazé tojas hasznalata nemcsak izben,
hanem etikai és kdrnyezeti szempontbdl is elénydsebb.

Ezt kdvetben egy latvanyos, haromemeletes melegszendvics
Osszeallitasat és sutési folyamatat tekintettik meg. A bemutato
soran sz6 esett az izek harmonizalasarol, az allagok
kontrasztjarol, valamint a talalas esztétikajarol is. Inspiraciokéent
megjelentek szlovén gasztrondmiai elemek is: példaul helyi
sajtok vagy akar a “kranjska klobasa” beépitése egy ilyen
fogasba izgalmas, regionalis karaktert adhat az ételnek,
mikdzben tdmogatja a helyi termeléket és csokkenti az
alapanyagok szallitasabdl adodoé kornyezeti terhelést.

A f6zési bemutatot kovetéen a munkaterilet rendbetétele keralt
el6térbe. Alapos takaritast végeztem, kiemelt figyelmet forditva
a higiéniai elbirasok betartasara és a fenntarthaté tisztitoszerek
hasznalatara. Ezt kovet6en az a la carte konyha eszkdzeinek
rendszerezésével foglalkoztam, biztositva, hogy minden edény
€s munkaeszk6z megfeleléen elékészitve alljon rendelkezésre a
kovetkezd szervizhez.

A feladatok elvégzése utan visszatértlink a szallasra, ahol
lehetdségunk nyilt egy rovid pihenésre és feltoltédésre. Az estét
koz0s vacsoraval és szakmai megbeszéléssel zartuk, amely
soran értékeltik a nap tanulsagait. A nap végén egy frissitd
sétat tettlnk a kornyéken, ami hozzajarult a mentalis
kikapcsoldédashoz és a csapatkohézio erdsitéséhez.




Erasmus+ mobilitas Maribor, 2026.04.15-2026.04.28.
Projekt szama: 2025-1-HU01-KA121-VET-000318548

Erasmus+

2026.04.21.,
kedd

A napom reggel 9-kor kezd6do6tt a munkahelyemen. El§szor atnéztem
és szétvalogattam a hasznalt alapanyagokat és eszkdzoket: ami mar
nem volt felhaszndlhatd, azt kidobtuk, a tébbit pedig szelektiven
gyUjtottik. Ezutdn bekapcsolédtam az elGkésziiletekbe. Harminc
emberre f6ztlink, én paradicsomot szeleteltem és segitettem az
alapanyagok el6készitésében. FOzés utan elmosogattam és rendet
raktam a konyhaban. Ezutdn a megmaradt csirkehust dolgoztuk fel:
kicsontoztam, feldaraboltam, majd vakuumcsomagolva eltettiik
késGbbre, hogy semmi ne menjen kérba.

A munka végén egyltt elmentiink vacsorazni, este pedig pihenéssel
zartam a napot.

2026.04.22.,
szerda

A mai munkanap 9:00-kor kezddd6tt a konyhan, ahol strukturalt, jol
szervezett munkafolyamatok mentén dolgoztunk. A miiszak elején a
szakacs szakmai utmutatasa mellett elsajatitottam az omlettkészités
alapvetd technoldgiai [épéseit: a tojasok megfeleld allagu felverését, az
optimalis héfok alkalmazasat, valamint az esztétikus, mégis praktikus
talalast. A bemutatot kovetden onalloan is gyakoroltam a folyamatot,
torekedve a pontos kivitelezésre.

Ezt kdvetden a hidegkonyhai eldkészitésben vettem részt, ahol
husfélék és sajtok preciz szeletelését végeztem. A megndvekedett
vendégforgalom miatt kiemelt jelentdsége volt a folyamatos utanpotlas
biztositasanak, ezért a készletek toltését gyorsan, ugyanakkor
atgondoltan kellett végezni. Itt kiilon figyelmet forditottam arra, hogy a
mennyiségek tervezése soran minimalizaljuk az élelmiszerpazarlast,
ami a kornyezettudatos miikodés alapvetd része.

A hattérmunkak sordn a mosogatasi feladatokat is ellattam, ligyelve a
viz- és tisztitdszer-hasznalat ésszerli optimalizalasara. A disztanyérok
rendszerezett, biztonsagos elpakolédsa szintén a feladataim kozé
tartozott, ahol a rendezettség és az atlathatosag volt a {6 szempont. A
munkavégzés soran végig €rzékelhetd volt a szlovén munkakultirara
jellemzd precizitas, tisztasag és kovetkezetes munkaszervezés.

A miiszak lezarasa utan visszatértiink a szallasra, majd rovid pihen6t
kovetden kozos vacsoran vettlink részt. A napot egy nyugodt esti
sétaval zartuk, ami lehetdséget adott a regeneralodasra egy intenziv
munkanap utan.
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2026.04.23.,
csitortok A mai nap soran a vendéglatdegység konyhajaban végeztem takaritasi

és rendszerezési feladatokat, kiemelt figyelmet forditva a higiéniai
elGirasok betartasara. A munkafolyamat részeként a munkafeliletek,
berendezések és hlitszekrények teljes kord tisztitasat és
fert6tlenitését végeztem el, valamint a bennik tarolt alapanyagok
atlathaté és rendezett elhelyezését biztositottam.

A munkavégzés soran hangsulyt fektettem a kérnyezettudatos
szemléletre, kiilonosen a tisztitészerek gazdasagos felhasznalasara,
valamint a keletkezett hulladék szelektiv kezelésére.

Ezt kovetOen a frissen szedett z6ldfliszerek elOkészitésével
foglalkoztam, amelyeket gondosan megtisztitottam és szaritasra
helyeztem, a késBbbi fliszerolaj készitéséhez sziikséges alapanyagok
biztositasa érdekében.

A nap zardsaként a konyhai eszkdzok és alapanyagok rendszerezését

végeztem el, torekedve arra, hogy minden atlathato, logikus rendben
keriljon visszahelyezésre, ezzel tdmogatva a rendezett, fenntarthato
és hatékony munkakornyezet fenntartasat.

2026.04.24., A mai nap tarsaimmal kilenc drakor kezdtem a konyhaban, ahol
péntek minden figyelmlinket a pisztacia golyok preciz és aprolékos
elkészitésének szenteltiik, hiszen a tészta megfeleld allaganak elérése
és a golyok egyenletes formazasa komoly koncentraciot igényelt.
Miutan az utolsoé édesség is a helyére kerilt, kovetkezett a nap taldn
legfarasztébb része: az egész konyha alapos és minden részletre
kiterjed® fert6tlenitése és takaritds, amely soran a pultoktdl a padldig
mindennek ragyognia kellett. Végul kivittem a felgyllemlett szemetet
a taroldkhoz, tgyelve arra, hogy rendet hagyjunk magunk utan. A
hulladékot szelektiven gy(jtottem, kulonvalasztva az
Ujrahasznosithatd anyagokat, ezzel is hozzajarulva a kdrnyezettudatos
és fenntarthaté mikodéshez. Pontosan délutan harom érakor
indulhattunk hazafelé, de a napunk itt még nem ért véget.

Az szallason valo pihenést kdvetben a szokdsos, kellemes helyen
vacsoraztunk, ahol a finom falatok mellett volt idGnk megbeszélni a
nap eseményeit. A kiadds étkezést kovetben tettlink egy hosszu és
pihentetd sétat a friss levegbn, élvezve az este nyugalmat és a kdzosen
toltott idBt, mielBtt végleg nyugovora tértiink volna.
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2026.04.25.,
szombat

A mai napon reggel 9:00-kor kezdtiink, és bar alapvet6en csendesen
telt az id6, rendkivil produktivak voltunk, hiszen minden figyelmiinket
a kovetkezd nap elbkészitésére forditottuk. Gondosan 6sszeallitottuk a
latvanyos sajttalakat, a bOséges hustalakat és az édes desszerteket,
Ugyelve a legaprobb részletekre is, majd miutdn a konyhai
folyamatokkal végeztiink, ismét alaposan feltakaritottam az egész
helyiséget, hogy minden kifogastalan dllapotban varja a folytatast. A
munka végeztével elindultunk a szallasra, ahol végre lehetd8ségem nyilt
egy kiadds pihenésre és alvasra, hogy Ujult erbvel vagjak neki az
estének. Miutan kipihentem magam, elmentiink koz6sen vacsorazni, a
napot pedig egy kellemes és hosszu esti sétaval zartuk le a friss
levegbn.

2026.04.26.,
vasarnap

Csodds napunk volt, amely a Drdva-parton vette kezdetét, ahol a folyd
nyugodt tikre és a természet kozelsége azonnal magaval ragadott
minket a friss leveg®n tett séta soran, majd utunkat egy patinas, nagy
multu borpince felé vettiik, ahol nem csupdn a falakbdl aradé
torténelemmel ismerkedtiink meg, hanem egy egészen egyedi és
magaval ragadd torténetet is meghallgathattunk a boraszat
kialakuldsardl és a generacidkon ativel® szakértelem titkairdl,
mikdzben a hazigazddak jatékos feladatokkal tették még
emlékezetesebbé a latogatdst, igy példaul az egyik legizgalmasabb
kihivasként még egy hatalmas, lres boroshordo belsejébe is be kellett
masznunk, ami mindenki szdmara fergeteges élményt nyujtott, a
vidam pincetura utan pedig egy b&séges és izletes ebéddel t6ltddtink
fel, hogy aztan délutanunkat a teljes ellazuldsnak szenteljik egy
modern wellness részlegben, ahol a tdgas és hivogaté medence
mellett harom kilonb6z6 tipusu szauna és egy g6z6lg6, aromas
gbzkamra kényeztetett minket, segitve a testi-lelki felfrisstlést, a nap
megkoronazasaként pedig egy hangulatos vacsoraval zartuk az
eseménydus ordkat, miel6tt végll elégedetten és kellemesen
elfaradva nyugovora tértiink.
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2026.04.27., Az utolsé munkanapom reggel 9:00-kor vette kezdetét, és azonnal bele
hétf6 is vetettem magam a slrUjébe, hiszen az elsGdleges feladatom a

kialonféle ételek izléses talalasa volt, igy a délel6tt folyaman nagy
odafigyeléssel rendeztem el a frissen siilt siteményeket, a 1édus
gylimolcsoket, valamint a valogatott husféléket és sajtokat a
kinalétdlakon, mikézben folyamatosan ligyeltem a kérnyezetem
tisztasdgdra és a munkaterilet preciz takaritasara is, majd a
megfeszitett tempdju délelbtt utan 13:30-kor elérkezett a pillanat,
amikor kiosztottdk nekiink az értékel® lapokat, amelyeket rendkiviil
alaposan és figyelmesen atolvastunk, hogy levonhassuk a tanulsagokat
a teljesitménytinkrdl, ezt kdvet&en pedig a hivatalos tgyeket lezarva
leadtuk a check-in kartydkat, és egy érzelmes bucsu keretében
elkdszontliink minden kollégatdl és felettestdl, akivel az elmult
id6szakban egyutt dolgoztunk, majd végleg elhagytuk a helyszint és
visszatértlink a szallasra, ahol nekilattunk a holnapi hazautazashoz
sziikséges holmik Osszekészitésének és a b6rondok bepakolasanak,
végll pedig a nap megkorondazasaként elmentiink kbzdsen vacsorazni
egy jot, majd elégedetten nyugovora tértem.

2026.04.28., Ma reggel kilenc 6rakor érkezett el a pillanat, amikor felszalltunk
kedd a hazafelé tarté buszra, és mikdzben a jarmi kigordult az
allomasrdl, mindannyian meghatodva, kdnnyes bucsut vettink a
festdi Maribortdl, amely az elmult napokban az otthonunkka valt.
Ahogy a busz ablaka mogo6tt lassan elsuhant a varazslatos
szloveén taj a maga zoldell6 hegyeivel és bajos falvaival,
hosszas beszélgetésbe meriltink arrél, mennyi felejthetetlen
elménnyel gazdagodtunk, és kd6zdsen sajnalkoztunk azon, hogy
ez a csodalatos kaland ilyen hamar a végéhez ért. Az utazas
hangulata egyszerre volt nosztalgikus és halaval teli, hiszen
minden egyes megtett kilométerrel tavolodtunk ugyan a
helyszint6l, de kozelebb kerultink az emlékeink rogzitéséhez.
Amikor délutan ot 6rakor végul megallt a buszunk és leszalltunk
a végallomason, egy utolso, barati kdszonés utan mindenki
elindult a sajat otthona felé, én pedig mar az ajton belépve,
hatartalan lelkesedéssel és buszkeséggel kezdtem mesélni a
szuleimnek errél a fantasztikus Erasmus-utrél, amely nemcsak a
tudasomat gyarapitotta, hanem 6rok élményeket is adott.




