Erasmus+ mobilitas Maribor, 2026.04.15-2026.04.28.

Projekt szama: 2025-1-HU01-KA121-VET-000318548 Erasmus+
Munkanapld
Készitette: Majlat Richard Hunor, 10. V2 Szakacs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Hotel Habakuk Maribor
Kuldd szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglato Szakképzésért
Munka nyelve: Angol
Munkanapok szama: 10
Napi munkaid®: 6 6ra
2026.04.15.,
szerda Ma reggel 9 orakor indultunk Miskolcrél Szlovénia masodik

legnagyobb varosaba, Mariborba. Korulbelul hétoras utazast
kovetben megérkeztink a belvarosban 1évé nagyon egyszerd,
de modern és tetszetés B&B szallasunkra. Elfoglaltuk a
szobainkat és kipakoltunk.

Ezt kdvetben vacsorazni mentlink az Ancora étterembe.
Szakacs tanuloként maximalisan elégedett voltam a menuvel:
roston sult csirkemell tejszines gombamartassal, parolt rizzsel
és grillezett zoldségekkel.

Vacsora utan szabad programot kaptunk, amelynek keretében
egy rovidebb varosnézésen vettlnk részt.

A szdllasra visszatérve egy rovid meetingen vettlink részt, majd
nyugovora tértink.




Erasmus+ mobilitdas Maribor, 2026.04.15-2026.04.28.
Projekt szama: 2025-1-HU01-KA121-VET-000318548

Erasmus+

2026.04.16.,
csutortok

Elsé munkanapom: a csoport tagjaival, kiséré tanarainkkal és a
helyi koordinatorral 9 drakor elindultunk a kijelolt
munkahelyunkre: Hotel Habakuk Maribor.

Ez egy ****-0s wellness hotel, gyonyori, hegyvideki
kornyezetben.

A szdlloda vezetdje és a menedzser fogadott benninket.
Roviden bemutatték a szalloda éttermi részlegét, a konyhat, az
OltdzOket, a raktarat stb. Ismertették a legfontosabb
munkavédelmi szabalyokat, valamint a HACCP-t.

Ezutan bemutattak benninket a kozvetlen fonokeinknek és
elkezdddott a munka. A mentorom megmutatta a legfontosabb
konyhai gépeket és eszkozodket, amelyekkel dolgozni fogok.
Egyszerlbb konyhai feladatokat kaptam, mikézben figyelemmel,
hogyan dolgozom.

Délutan nagy éromunkre felfedeztik a maribori plazat! A
vacsorat kovetéen ismét rovid meetinget tartottunk, ahol
megosztottuk élményeinket, tapasztalatainkat.

2026.04.17.,
péntek

8.00-kor kezdtiik a munkat. Szakacs és pincér tanuldként dolgoztunk
egy szdllodai étterem konyhdjan és éttermében, ahol részt vettiink a
reggeliztetés el6készitésében és lebonyolitasaban.

Szakacs gyakornokként feladataim kozé tartozott a z6ldségek
el6készitése, darabolasa, valamint a reggeli és a beérkezd éttermi
rendelések elkészitésének segitése. A munka soran megtapasztaltam a
konyhai folyamatok gyors tempdjat, a csapatmunka fontossagat,
valamint a folyamatos odafigyelést és precizitast igényld
munkaszervezést. A holtidOkben takaritasi és mosogatasi feladatokat
végeztiink, kiemelt figyelmet forditva a higiéniai el6irasokra.

A nap sordn hangsulyt kapott a kdrnyezettudatossag is: torekedtiink az
alapanyagok megfeleld felhasznalasara, a hulladék minimalizaldsara,
valamint a viz- és energiahaszndlat tudatosabb kezelésére.

A gyakorlat soran betekintést nyertiink a szlovén vendéglatas
jellegzetességeibe is, ahol fontos a helyi alapanyagok hasznalata, az
egyszer(, mégis minBségi ételek készitése, valamint a rendezett,
preciz munkavégzés.

A mszak 14:00-kor ért véget, ezt kovetOen visszatértink a szallasra.

A napot vacsora és egy rovid varosnézés zarta. A vacsora tintahal volt
mangoldos burgonyaval, amely a szlovén tengerparti gasztronémidra
jellemz6 fogas, ahol gyakran hasznalnak tengeri alapanyagokat és helyi
z0ldségeket. Ezt az ételt mi is megkdstolhattuk, igy kozvetlen
tapasztalatot szereztiink a szlovén konyha egyik jellegzetes izvilagarol.
A nap végén visszatértiink a szallodaba, és izgatottan vartuk a
kovetkez6 nap szakmai feladatait.
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2026.04.18.,
szombat A mai napon kulturalis programokon vettlink részt jatékos

formaban.Minden allomason volt egy Kérdés amelyre ha
megtalaltuk a valaszt egy betlt kaphattunk meg aminek a végén
ki jott egy sz6.

Els6ként megtekintettik a pestis oszlopot, majd ellatogattunk a
maribori Szent Janos székesegyhazhoz.

Ezt kdvetben a Drava partjan megcsodaltuk Maribor egyik
legjelentésebb nevezetességét, a hires dreg szbl6tékét (Old
Vine House). A program soran tovabbi varosi latvanyossagokat
is felkerestiink, tdbbek kdzott a Viztornyot és az itélet-tornyot,
amelyek Maribor torténelmi arculatat meghatarozo épitmények.
Rovid pihenét kdvetben ellatogattunk a maribori varmuzeumba
is, ahol atfogd képet kaptunk a varos torténelmérél és gazdag
kulturalis 6rokségérdl. A tarlatvezetés angol nyelven tortént,
ennek kifejezetten orultem.

A kulturalis programot kdvetéen vacsoraztunk, majd
visszatértink a szallasra. Nagyon élveztem a kreativ
feladatokat, amelyek a nevezetességekhez kapcsolodtak. A
program holnap tovabb folytatodik.
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2026.04.19.,
vasarnap

A mai szakmai gyakorlatomon a Habakuk Hotel
vendéglatéegységeében egy tematikus, azsiai ihletéslt brunch
el6készitésében és lebonyolitasaban vettem részt. A
munkafolyamatok mar a miiszak elején megkezddbdtek, ahol
els6dleges feladatom az alapanyag-el6készités volt. Ennek
keretében kulonb6zb zoldségek szakszer( tisztitasat,
darabolasat és hbkezelését végeztem (piritas wok jellegi
technikaval), ugyelve az egyenletes méretre és a megfeleld
textura elérésére.

A konyhai munkavégzeés soran aktivan kdzremikodtem
kllonb6z6 szdszok elkészitésében is. Bar az ételsor alapvetéen
azsiai jellegi volt, a helyi gasztronémiai sajatossagok is
megjelentek: példaul egyes martasok izesitésénél
felhasznaltunk tokmagolajat (szlovén specialitas), amely
karakteres, dios aromat adott az ételeknek. Emellett figyelmet
forditottunk arra, hogy az alapanyagok egy része helyi
termel6ktdl szarmazzon, ezzel tamogatva a rovid ellatasi lancot
és a fenntarthatosagot.

Részt vettem tovabba tavaszi tekercsek és egyéb, hasonld
finger food jellegl fogasok el6készitésében és dsszeallitasaban,
ahol kiemelten fontos volt a preciz adagolas, az esztétikus
talalas és az egységes megjelenés biztositasa. A munkaveégzés
soran folyamatosan betartottam az élelmiszerbiztonsagi és
higiéniai el6irasokat.

A konyhai mikddés zavartalansagahoz hozzajarulva segitettem
a hasznalt eszk6zok és edények tisztitasaban, valamint a
munkateruletek folyamatos rendben tartasaban. Kulon figyelmet
forditottunk a kornyezettudatos mikddésre: a hulladék szelektiv
gyljtése, az élelmiszerpazarlas minimalizalasa (pl.
zoldségmaradékok alapléhez torténé felhasznalasa), valamint a
viz- és energiahasznalat optimalizalasa mind része volt a napi
gyakorlatnak.

A mUszak 14:00 o6rakor zarult. A nap szakmai tapasztalatai
hozzajarultak a nemzetkdzi és helyi konyhai technoldgiak
0sszehangolasanak megértéséhez, valamint a fenntarthato
vendéglatas gyakorlati alkalmazasahoz a Maribor varosaban.

A nap végén a meeting alkalmaval kicseréltuk tapasztalatainkat.
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2026.04.20.,
hétfé A mai napon 8:00 orakor kezdtem a munkat. A teakwondo

vilagbajnoksag lezarultaval a szalloda vendégforgalma
jelentésen csokkent, igy a reggeli miszak el6készitése
kevesebb f6zési feladatot igényelt. Ennek ellenére a konyhai
munkafolyamatok zavartalan mikodése érdekében szamos
egyéb feladatot kellett ellatni.

Elsédleges tevékenységlnk az alapanyagok rendszerezett
raktarozasa volt, amely soran kiemelt figyelmet forditottunk az
élelmiszerbiztonsagi elbirasok betartasara. A husféléket
vakuumcsomagolassal tartésitottuk, ezzel névelve azok
eltarthatésagat és csokkentve az élelmiszer-pazarlas mértéket.
A megfeleld tarolas érdekében ezeket szakszerten elhelyeztuk
a hitéberendezésekben. Emellett részt vettem a reggeli
elbkészitési munkalatokban, beleértve az alapanyagok
darabolasat és adagolasat.

A mai nap soran ismét megerdsitést nyert szamomra, hogy egy
professzionalis konyhaban mindig akad elvégzendd feladat,
fuggetlenul az aktualis forgalomtol. A munkavégzeés soran
torekedtunk a kornyezettudatos szemlélet alkalmazasara is,
példaul az alapanyagok optimalis felhasznalasaval, a hulladék
minimalizalasaval és az energiahatékony eszk6zhasznalattal.

A munkaidd utan visszamentem a szallasra, ahol kicsit
pihentem. Ezutan a tobbiekkel egyutt elmentink a kdzeli, mar
megszokott étterembe vacsorazni.

Este megtartottuk a napi megbeszélést, ahol atbeszéltuk a nap
esemeényeit, majd elkészitettik a munkanaplét. A nap végén
még bicikliztem egy rovidet, aztan felkészultem a kovetkezd
munkanapra
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2026.04.21,,
kedd A mai napon 8 érara érkeztem a munkahelyemre, ahol a feladataim

elsGsorban a raktarozashoz és az elGkészitési munkafolyamatokhoz
kapcsolédtak. A frissen érkezett alapanyagok atvétele és
rendszerezése soran kiemelt figyelmet forditottam a megfelel
tarolasra, a hitési lanc betartasara, valamint az atlathatd, logikus
elrendezés kialakitasara, amely hozzajarul a hatékony
munkavégzéshez.

Ezt kovetOen a kovetkezd napi reggeli elBkészitésében vettem részt:
z6ldségeket és husokat készitettem eld, tigyelve a szakszer(i
darabolasra, valamint a higiéniai elGirdasok betartasara. A
munkafolyamatok soran térekedtem az alapanyagok optimalis
felhasznalasara és a keletkez® hulladék minimalizalasara, ezzel is
erBsitve a kornyezettudatos szemléletet.

A délelbtt tovabbi részében a szallodai rendelések elkészitésében
segédkeztem. Az ételek kozott szerepelt példaul steak silt burgonyaval
és flszervajjal, amelynek elGkészitési és talalasi folyamataiban is
kozrem(kodtem. A munkavégzés soran betekintést nyertem a helyi,
részben a szlovén gasztrondmiara is jellemz6 alapanyag-hasznalatba,
ahol a friss, min&ségi husok és a szezonalis kbretek kiemelt szerepet
kapnak.

A miszakom 14 érakor zarult. A vacsoram utan a délutant pihenéssel
toltottem, ami sziikséges volt a nap folyaman végzett fizikai munka
utan.
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2026.04.22.,
szerda Reggel 8 o6rara mentem dolgozni, és a napomat a munkateriilet

rendbetételével kezdtem. El6szor kitakaritottam az asztalokat €s
elokészitettem az eszkdzoket a napi feladatokhoz. Ezutén 4tnéztem a
beérkezett arukat, és ellendriztem, hogy minden megfeleld mindségii-e.
Kozben feljegyeztem, ha valami hidnyzott vagy nem volt megfeleld.
Igyekeztem mindent pontosan ¢és alaposan elvégezni.

A déleldtt folyaman részt vettem az aruk rendszerezésében és
cimkézésében. Segitettem abban, hogy minden termék megfeleld
jelolést kapjon, és konnyen visszakereshetd legyen. Késobb a
kollégaimmal egyiitt elokészitettiik a masnapi munkahoz sziikséges
alapanyagokat. Figyeltem arra, hogy minden rendezett és atlathato
maradjon. A k6z6s munka soran jol egyiitt tudtunk miikddni.

A nap masodik felében adminisztrativ feladatokat is végeztem, példaul
adatokat rogzitettem ¢€s nyilvantartasokat frissitettem. Emellett
segitettem a munkahely rendben tartasaban és a sziikséges eszk6zok
potlasaban. A nap végén még egyszer ellendriztem, hogy minden a
helyén van-e. Osszességében egy valtozatos és produktiv napot
toltottem a munkahelyemen.
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2026.04.23,,
csutortok

Reggel 8 érakor kezdtem a munkat, amely sordn a napomat zoldségek
preciz és higiénikus elOkészitésével, darabolasaval inditottam. Ezt
kovetden husok és kiilonb6z6 z6ldségek vakuumcsomagolasat
végeztem, ligyelve a megfelel® adagolasra, a pontos jel6lésre és a
higiéniai elGirdsok betartdsara.

A munkafolyamat kévetkezd szakaszaban raktdrozasi feladatokat
[attam el, amely szamomra Uj szakmai ismeretként jelent meg. Ennek
sordn az aruk rendszerezett elhelyezésére térekedtem, hogy a raktar
atlathato, logikusan felépitett és jol hasznalhato legyen a késObbi
munkavégzéshez.

A nap folyamadn részt vettem a rendelések el6készitésében és
lebonyolitasaban is, hozzajarulva ahhoz, hogy az ételek id6ben és
megfelel® mindségben késziljenek el.

A munkavégzés soran figyelmet forditottam a kérnyezettudatos
szemléletre is, kiilonGsen a csomagoldanyagok takarékos
felhasznalasara és a keletkezd hulladék megfeleld kezelésére.

Osszességében egy valtozatos, tanulsdgos és szakmailag hasznos
munkanapot zartam, a szakmai megbeszélés és a munkanapld
megirasa sem maradt el.

SzabadidOémben lehet8ségem nyilt egy rovid sétara a varos melletti két
téhoz, ahol kikapcsolddva toltottem az id6t a természetben. Ezt
kovetBen roplabdazasban vettem részt, ami aktiv és k6z6sségi jellegl
feltolt6dést biztositott a nap végén.




Erasmus+ mobilitas Maribor, 2026.04.15-2026.04.28.

Projekt szama: 2025-1-HU01-KA121-VET-000318548 Erasmus+
2026.04.24., Reggel 8 6rara mentem dolgozni, és a napomat a munkatertlet
péntek rendbetételével kezdtem. EI&szor kitakaritottam az asztalokat és

elGkészitettem az eszkdzoket a napi feladatokhoz. Ezutan atnéztem a
beérkezett arukat, és ellenBriztem, hogy minden megfelel
minOségl-e. Kozben feljegyeztem, ha valami hidanyzott vagy nem volt
megfeleld. Igyekeztem mindent pontosan és alaposan elvégezni.

A délelbtt folyaman részt vettem az druk rendszerezésében és
cimkézésében. Segitettem abban, hogy minden termék megfeleld
jelolést kapjon, és konnyen visszakereshet® legyen. KésBbb a
kollégaimmal egyitt el6készitettiik a masnapi munkahoz szlikséges
alapanyagokat. Figyeltem arra, hogy minden rendezett és atlathaté
maradjon. A k6z6s munka soran jol egyutt tudtunk mikodni.

A nap masodik felében adminisztrativ feladatokat is végeztem, példaul
adatokat rogzitettem és nyilvantartasokat frissitettem. Emellett
segitettem a munkahely rendben tartasaban és a szlikséges eszkozok
pétlasaban. A nap végén még egyszer ellen8riztem, hogy minden a
helyén van-e. Osszességében egy véltozatos és produktiv napot
toltottem a munkahelyemen.
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2026.04.25.,
szombat Ezen a napon a megszokottndl késGbb keltem, mivel csak 14 6rakor

kellett kezdenem a munkat. igy volt idGm nyugodtan felkésziilni a
délutani m(szakra, majd a konyhan a vacsora elOkészileteivel
inditottuk a napot.

A munka sordn nemcsak az alapfeladatokban vettem részt, hanem
segitettem a hotelbe érkez8 rendelések lebonyolitasaban is, ami jo
lehet8séget adott arra, hogy jobban beleldssak a konyhai munka
szervezésébe. A nap egyik legérdekesebb része az volt, amikor a fOGchef
egy kilonleges feladattal bizott meg: el kellett készitenem egy hollandi
martast.

Az elkészitést az alapanyagok el6készitésével kezdtem: tojassargat,
citromlevet és olvasztott vajat készitettem el8. A tojassargat vizgdz
folott kezdtem el keverni, amig kissé besUr(isodott, majd lassan,
folyamatos habverés mellett hozzaéntottem az olvasztott vajat. A
végén séval, fehér borssal izesitettem, és néhany csepp citromlével
frissitettem az izét. Az eredmény egy krémes, selymes allagu martas
lett, amelynek elkészitésével tovabb bdvitettem a szakmai tuddsomat.
Emellett a nap folyaman a konyha tisztan tartasaban is aktivan részt
vettem.

A munkanapom 20 érakor ért véget, ezutan pedig még nem mentiink
rogton vissza a szallasra. Ellatogattunk egy jatékterembe, ahol
kiilonféle arkad jatékokat és tarsasjatékokat prébalhattam ki, ami
igazan jo kikapcsolddast nyujtott a nap végén. Miutdn ezzel is véget ért
a program, visszatértiink a szallasra, és mar kivancsian vartam a
kovetkez6, szabad napot.
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2026.04.26.,
vasarnap A mai napunk szabadnap volt, igy végre egy kicsit tovabb

pihenhettiink, és csak 9 dra koril keltiink fel. A reggelt egy kiadds,
nyugodt hangulatu reggelivel inditottuk, ami tokéletes alapot adott a
nap tovabbi részéhez.

Ezutan elindultunk a tervezett programunkra, melynek els6 allomdasa a
Vinag borpincészet volt. Itt nem egy hagyomanyos tarlatvezetésen
vettlink részt, hanem egy izgalmas, szabaduldszoba-szer( jaték
keretében ismerkedhettlink meg a borok tarolasanak és érlelésének
folyamataval. A feladatok nemcsak szérakoztatdak, hanem
tanulsdgosak is voltak, igy éilménydis mddon szerezhettlink Uj
ismereteket. A program végén jutalmul egy kincsesladanyi édességet
kaptunk, ami kilonosen jolesd meglepetés volt.

A pincelatogatds utan megebédeltiink, majd a délutant a Habakuk
szalloda wellness részlegében toltottiik. Bar a komplexum jelenleg
bBvités és felljitas alatt all, ennek ellenére az egyik részleg mar most
is latogathato volt. Itt lehetBséglink nyilt a pihenésre és feltoltédésre,
hiszen a medencék mellett szauna és gbzkamra is rendelkezéstinkre
allt. A kellemes, nyugodt kdrnyezetben igazan sikerilt
kikapcsolédnunk.

A wellness utan elindultunk vacsorazni, ahol egy finom étkezéssel
zartuk a napot. Végll visszatértiink a szallasunkra, és elégedetten
gondoltunk vissza a tartalmas, élményekben gazdag napunkra.
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2026.04.27.,
hétfd A mai nap kiilénleges jelentGséggel birt, hiszen ez volt az utolso teljes

napunk Mariborban. Eppen ezért igyekeztiink minden pillanatat
tudatosan megélni és a lehetd legtobbet kihozni belble. A délel6ttot
egy hangulatos, bucsuzdé sétaval kezdtiik a Drava partjan, majd tettiink
még egy utolsd kort a varosban is. J6 érzés volt ismét végigjarni az
elmult napok sordan mar ismerGssé valt utcakat, tereket, és egy kicsit
elid6zni a szamunkra kedves helyeken. A varos nyugodt légkore és
szépsége méltd lezarast adott az itt toltott idOnek.

Délutan 14 érakor kezdetét vette az utolsé munkanapom. A
konyhaban ezuttal is sokrét(i feladatok vartak ram, amelyek soran
igyekeztem a legjobb tuddsom szerint helytdlIni. Részt vettem egy
bolognai ragu elkészitésében, ahol betekintést nyerhettem az
alapanyagok megfelel® aranyanak és az izek 6sszehangolasanak
fontossagaba. Emellett egy gombds martds készitésében is
kozrem(kodtem, amely soran tovabb mélyithettem a mar megszerzett
gyakorlati ismereteimet. Természetesen a mindennapi konyhai
feladatok sem maradtak el: zoldségek el6készitése, darabolas,
valamint az edények és a munkaterilet folyamatos tisztantartasa is
hozzatartozott a munkdamhoz.

A miszak végére egyfajta elégedettség toltott el, hiszen visszatekintve
erre az id@szakra, jOl lathato volt a fejlédésem mind szakmai, mind
személyes téren. Egyre magabiztosabban mozogtam a konyhai
kornyezetben, és sok Uj tapasztalattal gazdagodtam.

A munka befejezése utan elmentiink vacsorazni, ahol egy nyugodt,
kozos étkezéssel zartuk a napot, majd még bevasaroltunk a mdasnapi
utazasra. Az este folyaman mar érezhetd volt a bucsu hangulata:
egyszerre volt bennem egy kis szomoruisag amiatt, hogy ilyen gyorsan
eltelt ez az idOszak, ugyanakkor halat is éreztem azért, hogy részese
lehettem ennek az éiménynek. Maribor és az itt szerzett tapasztalatok
sokaig emlékezetesek maradnak szamomra.
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kedd A mai nappal hivatalosan is lezarult az Erasmus programunk, amely

szamos élménnyel és tapasztalattal gazdagitott benniinket. A reggelt
még kozdsen, egy nyugodt hangulatu reggeli elfogyasztasaval kezdtiik,
mikozben mar érezhetd volt a bucsu pillanatanak kozeledte.

Reggeli utan elérkezett az id6, hogy elkdszonjiink mindattdl, ami az
elmult idészakban a mindennapjaink részévé valt. Kissé nehéz szivvel
bucsut vettlink a szallasunktdél, a munkahelylinktdl, valamint ettél a
csodalatos varostdl, Maribortdl, amely révid id6 alatt is sok szép
emléket adott szamunkra.

11 dérakor elindultunk busszal hazafelé. Az ut kérulbelil 6—7 6rat vett
igénybe, amely alatt volt id6nk atgondolni és felidézni az elmult napok
eseményeit. A kozos élmények, a megszerzett tapasztalatok és az (j
ismeretek mind hozzajarultak ahhoz, hogy ez az id&szak igazan
emlékezetes maradjon.

A hosszU utazast kovetBen végll visszatértiink Miskolcra. Bar faradtan
érkeztliink meg, mégis elégedettséggel t6ltott el benniinket, hogy
részesei lehettiink ennek a kilénleges programnak, amely nemcsak
szakmailag, hanem emberileg is sokat adott szamunkra.




