Erasmus+ mobilitas Maribor, 2026.04.15-2026.04.28.
Projekt szdma: 2025-1-HU01-KA121-VET-000318548

Munkanapld

Készitette: Gulyas Aron Mihaly, 10. V2, szakacs szaktechnikus
Fogaddépartner neve: Hotel Aréna Maribor

Kuldd szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglato Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaid®: 6 6ra

2026.04.15.,
szerda Reggel 9 orakor indultunk Miskolcrol egy kb. 7 6ras autobuszos
utazassal Szlovénia masodik legnagyobb varosaba, Mariborba.
Mindannyian épségben és jokedvben megérkeztunk a szallasra,
amely a varoska belvarosaban talalhato.

A késé délutani 6rakban volt alkalmunk korbenézni: megnéztuk
hogy merre talalhatoé az étterem, ahol minden nap vacsorazni
fogunk.

Ezt kovetben tartottunk egy meetinget, amin megbeszéltuk az
aktualis teendoket.

Este szabad program is volt, a csapattal tettem egy rovid sétat a
varosban.
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2026.04.16., Reggeli utan a csapattal, a kisér® tanarainkkal és a helyi koordinétorral
csttortok egyltt autdbusszal elindultunk a leendé munkahelyeinkre: az Aréna
és a Habakuk Hotelbe. Az Ut a szallastdl a hotelig kb. féléra. En az
Arénaban fogok dolgozni. Mar nagyon vartam, hogy kilfoldon is
szerezhessek szakmai ismereteket.

Amikor megérkeztiink, a hotel vezet&je bemutatkozott, majd egy
menedzser fogadott minket. Egy rovid bemutatkozas utdn
végigvezetett bennilinket az étterem részlegein. Megmutatta, hol és
hogyan juthatunk be az étterembe, hol vannak az 6lt6z6k, merre van
a konyha. Felvettik a munkaruhankat, megtartottak a tliz- és
balesetvédelmi oktatast, beszéltek a HACCP-rél, és a szelektiv
hulladékgy(tés rendjérdl. Ezt kdvetben bemutatott a séfnek és egy
kolléganak. Ok bemutattak a konyhat: a gépeket, berendezéseket,
amelyekkel majd dolgozni fogunk. Ezutan megkaptuk a feladatokat.
Csoportban dolgoztunk: reggelir6l megmaradt ételek foliazasa,
hUtObe készitése. Ezt kovetben szobarendelésre VIP siiteményes és
gyumolcstalat készitettlink. Ezt kovetGen hagymast és répat
készitettlink el$ egy esti vacsorahoz. Végil, egy alapos kézmosas utan
husgombdcokat készitettlink. A munka végeztével rendben hagytuk el
a munkaallomasunkat. A mentorunk és a kollégdnk nagyon
szimpatikusak és segitOkészek voltak. Midannyian oriltiink, hogy a
tanult idegen nyelvet itt tudtuk hasznositani. Izgatottan varjuk, hogy
holnap mi lesz a feladatunk.

A koz0s vacsorat kovetOen ismét rovid megbeszélésre kerlt sor, hogy
minden minket érint® informaciot megkapjunk.
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2026.04.17.,
péntek A masodik munkanapomon 10:00 ¢rara érkeztem. A munkaruha

atvételét kovetben a konyhan megbeszéltik az aznapi feladatokat,
majd megkezdtik a munkat. Parban dolgoztunk.

Elsé feladatként a hiit6raktarbdl a zoldségek elbkészitését végeztik:
azok felhozatalat, tisztitasat és apritasat.

Az elBkészitd munkafolyamat soran lehetéségem volt gyakorolni a
preciz és gyors munkavégzést. Az apritasi feladat kiilondsen motivalé
volt szamomra, mivel egy rovid, szakmai jellegll ,versenyhelyzet”
alakult ki a séffel, ami segitett fejleszteni a tempdt és a technikat is,
mikozben a minGségre is figyelnem kellett.

Ezt kovetben a hit8szobdban tarolt, lefélidazott gylimolcsok
cimkézését (datumozasat) végeztik, majd azokat szabdlyosan
athelyeztik a megfelel6 taroldhelyre. A feladat soran kiemelt
figyelmet forditottunk az élelmiszerbiztonsagi elBirdasokra és a
rendszerezett tarolasra, ami hozzajarul az élelmiszerpazarlas
csokkentéséhez is.

A nap végén a mosogatdsi feladatokban is részt vettem, ahol
elsajatitottam a mosogatogép szakszerU hasznalatat. Itt kilonésen
fontos volt a viz- és energiahatékony m(kodés betartdsa, ami a
konyhai kérnyezettudatos munkavégzés részét képezi.

A munkaidé lejartaval hazaindultam.
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2026.04.18.,
szombat

A mai napon kulturalis programon vettlink részt. Kisérétanarunk
jétékos rejtvényt készitett. Kis csoportokat alkottunk, és a
feladatlappal a kezlinkben elindultunk Maribor
nevezetességeinek felderitésére.

Elséként a Pestis-oszlopot tekintettik meg, ezt kdvetben a
Maribori Székesegyhazhozat (Maribor Cathedral), amely
Kivul-belll egyarant leny(ig6zé latvanyt nyujtott.

Innen tovabbhaladva, a Drava partjan felkerestik az Old Vine
House-t, ahol a hires dreg sz6l6t6két is megcsodaltuk.

Kovetkezé allomasunk a Viztorony (Water Tower) volt, ahol
rovid ismertetét is k’aptunk az épulet torténetérdl. Ezt kdvetben a
kozelben talalhaté Itélet-tornyot is kdzelrél megtekintettik.

Ebéd utan, egy révid pihenét kdvetéen kozdsen meglatogattuk
a Maribori Vartorténelmi Muzeumot, ahol szamos érdekes
kiallitasi targy és informacio segitségével betekintést kaptunk a
varos multjaba és kulturalis 6rokségébe. A tarlatvezetés angol
nyelven tortént.

A program soran jol éreztiuk magunkat, csapatként
egyuttmikodve fedeztik fel a varost. A napot kdzos vacsoraval
zartuk.
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2026.04.19., A mai napon 9 odrakor kezdtem a munkat, amelyet zo6ldségek
vasarnap el6készitésével inditottam: a raktarbdl padlizsant és paradicsomot

hoztam, azokat lemértem, majd alapos tisztitas utan felapritottam,
Ugyelve a higiéniai el6irdsok betartdsara és a munkafelilet tisztan
tartasara. Az elOkészitett alapanyagokbdl a séf koretet készitett, ezt
kovetben gylimolcstalakat allitottunk Ossze, amelyeket gondosan
lefélidztunk és hit6ben, megfeleld tarolasi kortulmények kozott
helyeztiink el; a munka soran figyeltink az élelmiszerpazarlas
csokkentésére és a kornyezettudatos munkavégzésre is.

A svédasztalos ebéd utdn takaritasi feladatokat végeztem:
felsoportem, majd felmostam a konyhat, és minden eszkozt a helyére
tettem, hogy biztositsuk a rendezett és higiénikus munkakornyezetet.

A miszak utan a csapattal felmentink a maribori Piramida-dombra,
azonban az vihar kozeledte miatt rovidre kellett fogni a programot. A
kozos vacsorat kovetBen az esti megbeszélésre kerilt a sor, ahol
mindenkinek be kellett irni egy erre létrehozott tablazatba a heti
munkarendjét, valamint kitoltottliik az aznapi munkanaplét.

Ezek utan még mindig maradt id6 egy kis k6z0s programra.
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2026.04.20.,
hétf6

A mai munkanap soran a feladatok atvételét kovetéen
megkezdtik a napi teenddk szakszer( elvégzését. Elséként a
nyersanyagok el6készitésével foglalkoztam: rukkolat és lazacot
beféttes Gvegekbe porciéztam és rendszereztem. A tarolas elétt
az uUvegeket kiuritettem, alaposan megtisztitottam és
fert6tlenitettem, majd a higiéniai el6irasok betartasaval
visszahelyeztem azokat a hiitéberendezésekbe.

Ezt kdvetben - csapatmunkaban - egy kiuldn rendelés
elkészitésében vettlink részt, amely egy toast kenyér alapu
fogas volt. A szlovén vendéglatasra jellemzd preciz és letisztult
talalasi szemlélet szerint a fogast tobbszoros (tripla) kivitelben
készitettlk el, Ugyelve az egységes mindségre és
megjelenésre. Majd egy kulon rendelt fogasra valé
el6készulleteket intéztem ami egy steak fajta volt és bele is
segitettem a rizs elkészitésével. Es részt vettem a talalasi
részében amit a munkatarsammal csinaltunk.

A konyhai munkafolyamatok lezarasaként a kornyezettudatos
mikodés jegyében elvégeztem a komposztanyagok
elkulonitését és elszallitasat, valamint a munkatertlet
takaritasat és a seprési feladatokat. Kiemelt figyelmet
forditottam a szelektiv hulladékgyjtésre, kulon kezelve a
szerves hulladékot, illetve az olajhulladékot is, amelyet
szakszerlien leszirve és elbiras szerint elhelyezve juttattam a
komposztalo rendszerbe.

A feladatok befejezését kdvetéen a munkapult tisztitasat és
fert6tlenitését is elvégeztem, biztositva a kdvetkezé miszak
szamara a higiénikus munkakdérnyezetet, majd ezzel lezarult a
munkaidém.

A szdllasra visszatérve rovid idén belll megérkeztek a kollégak,
akikkel kdzo6sen beszélgettink és kikapcsolddtunk, majd
vacsorazni indultunk. A nap zarasaként elkészitettem a
munkanaplét, ezzel lezarva a mai munkanap szakmai
értékelését..
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2026.04.21,,
kedd A mai munkanap soran els6sorban konyhai el6készitési és higiéniai

feladatokat lattam el. A reggeli szervizhez sziikséges alapanyagokat
készitettem eld, tobbek kozott paradicsomot daraboltam, ugyelve az
egységes méretre és a megfeleld elBkészitésre. Ezt kovetben
elvégeztem a mosogatasi és rendrakasi feladatokat, kiilon figyelmet
forditva a tiszta, rendezett munkakodrnyezet fenntartdsara és az
élelmiszerbiztonsagi szabalyok betartasara.

Kitakaritottam és rendszereztem a tdroldszekrényt, igy atlathatdbba
és hatékonyabban haszndlhatéva valt a raktarozasi tér. Kozben egy
kétf6s, egyedi igények alapjan Osszeallitott reggeli rendelés
el6készitését is attekintettem, ahol fontos volt a precizitds és az
igények pontos kovetése.

A hidegkonyhai munkafolyamatok részeként friss salatat készitettem
el6: a leveleket megmostam, feldolgoztam, és megfeleld méretli
darabokra tépkedtem. A mosogatdégép haszndlatat magabiztosan
alkalmaztam, torekedve a viz- és energiatakarékos mikodésre.

Munkavégzésem soran igyekeztem kornyezettudatos szemléletet
kovetni, kiilonos tekintettel az alapanyagokkal valé takarékossagra és
a hulladék minimalizalasara. A feladatok soran a szlovén konyhara
jellemz6, friss és szezondlis alapanyagok feldolgozasaban vettem részt,
ahol fontos szerepet kap az egyszer(, tiszta izek meg&rzése.

A nap végén atgondoltam a tapasztalataimat, majd a napi feladatok
lezarasat kovetben pihenéssel és kozosségi programokkal zartam a
napot.

2026.04.22., A mai napon paradicsomot daraboltam, hatra mentem a raktarba majd
szerda a raktarbol eloszedtem a zoldséget majd megtisztitottam és
felapritottam. Majd azutan helyet foglaltam a mosogatonal és a piszkos
tanyérokat megtisztitottam. Ez utan a feldarabolt zoldségekbdl salata
talat készitettem és munkatarsam altal darabolt gytimdlcsokbol is
gyiimolcstalat csinaltam. Majd letakaritottam az 6sszes pultot és addig
munkatarsam palacsintatésztat készitett ami az én dolgom volt kisiitni.
Meg engedhették hogy megkostoljuk. Ezzel véget ért a munkaidénk
szallasra visszaérve Osszepakoltuk a ruhdinkat és elvittiik kimosni
majd onnan egyenesen vacsorazni indultunk. Vacsora utan a meeting
alatt megirtam a munkanaplot és azutdn elmentiink szorakozni a
csapattal.
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2026.04.23.,
csiitortok A mai munkanapot reggeli takaritassal kezdtem, majd a megmaradt

hasznalt edények elmosogatdsat végeztem el. Ezt kovetben a
h(t&-raktarbdél  brokkolit hoztam, amelyet megmostam és
el6készitettem apritdsra, majd a munkatarsam paroldssal fejezte be az
elkészitést. A folyamat soran keletkezett edényeket folyamatosan
elmostam, biztositva a tiszta és rendezett munkakornyezetet.

Ezutdn gylimolcstalat készitettem sargadinnyébdl és anandszbdl,
amelyet lefélidztam, datumoztam, majd a ht&-raktarban elhelyeztem
a higiéniai és készletkezelési elGirasoknak megfelel6en. A
munkavégzés soran figyelmet forditottam a takarékos alapanyag- és
eszk6zhasznalatra, valamint a hulladék megfeleld kezelésére.

A munkaid® lejarta utan visszatértem a széllasra, ahol rovid pihenést
kovetden vacsorazni mentunk. Ezt kovetben a napot szakmai
megbeszélés (meeting) zarta, majd kisérétanaraimmal egy rovid turan
is részt vettem a kornyéken, végil pedig roplabdazasra is jutott idd.

Osszességében egy szakmailag aktiv, véltozatos és tanulsdgos napot
zartam, szlovéniai gyakorlati tapasztalatokkal kiegésziilve.
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2026.04.24.,
péntek A mai munkanapomat a reggeli el6készitésével kezdtem a hotel

konyhdjan. Elsé feladatom a gyumolcsok elBkészitése volt, melynek
soran a hlt6raktarbdl sargadinnyét és gorogdinnyét hoztam ki, majd
azokat higiéniai elGirdsok betartdsa mellett egyenletes, esztétikus
szeletekre daraboltam. Fontos szempont volt a megfelel® méret és a
talalhatdsag biztositasa a reggeli kindlathoz.

Ezt kbvetden mosogattam, Ggyelve a konyhai higiénia fenntartasara. A
tovdbbiakban a munkafolyamatok tdmogatasaban vettem részt: mig
munkatarsam zoldségeket készitett el®, én a csomagolasi feladatokat
rendeztem, biztositva az alapanyagok atlathaté és rendszerezett
taroldsat.

A miszak masodik felében a konyha rendben tartasa kerilt el6térbe.
Letoréltem a munkafeliileteket, felséportem, majd felmostam a
padlét, ezzel hozzajarulva a tiszta és biztonsagos munkakornyezet
fenntartasahoz. Emellett evBeszk6zok torlését is elvégeztem, ligyelve
azok tisztasagara és megfelel® elOkészitésére a kovetkezd étkezési
id6szakra. A munkanapomat a feladataim elvégzése utan zartam.

A munka utan visszatértem a szallasra, ahol rovid pihenét tartottam.
Ezt kovetOen egy kellemes sétat tettliink a kozelben, és felsétaltunk
egy dombra, ahonnan gyonyor( kilatas nyilt a Maribor varosara. A
friss levegd és a latvany igazan feltoltd élményt nyujtott.

A séta utan kozosen elfogyasztottuk a vacsorat, majd elkészitettem a
napi munkanaplét. Az estét egy rovid, j6 hangulatu roplabdazassal
zartuk, amely kellemes levezetése volt a napnak.
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2026.04.25.,
szombat

Ma a reggeli elGkészitésével kezdtem a munkat. A buféasztalhoz
tobbféle sonkat készitettem el®: hat kilonbozd fajtat vettem ki a
ht8bdl, amelyeket esztétikusan, diszes hajtassal talcakra rendeztem,
majd 6t talcanyi adagot allitottam 6ssze.

Ezt kovetGen elmosogattam a reggeli soran hasznalt eszkozoket,
tanyérokat, serpenyOket és talakat, lgyelve a konyhai higiéniai
szabalyok betartdsara. Egy rovidebb szlinet utan visszatértem, majd a
felgyllemlett edényeket is elmostam és elrendeztem.

A nap tovabbi részében friss gylimolcsok elOkészitésével foglalkoztam:
felszeleteltem harom sdargadinnyét és két ananaszt, amelyeket a
reggeli kinalathoz készitettiink el®. Ezutan elvégeztem a munkaterilet
tisztitasat, letoroltem a pultokat és rendet hagytam magam utéan,
ezzel zarva a mUszakot.

Szallasra menet betértem a boltba egy kisebb nasiért, majd visszaérve
pihentem. KésObb kbéz6sen vacsoraztunk, a szalldson pedig a meeting
sordan elkészitettem a munkanapldmat. A napot végil kozos
szérakozassal zartuk a csapattal.
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2026.04.26.,
vasarnap Ez a nap egy szabadnap volt, amelyet 11 érakor a Drava partjan

kezdtlink, ahol egy kdzosen bucsiutunk a folydtdl, majd elindultunk a
kovetkezd programhelyszinre.

Ezt kovetOen a Vinag Wine Cellar borpincébe latogattunk, ahol egy
szakmai programon vettiink részt. A ldtogatas sordn megismerkedtiink
a pince torténetével, a régi hagyomadnyokkal, valamint a borok
érlelésének folyamataval és a pince kilonleges fold alatti
rendszerével. A program részeként egy kincskeresd, rejtvényes
feladatot is kaptunk, amely soran a pince kiilonb6z6 pontjain kellett
feladvanyokat megoldanunk, igy jatékos formaban tanultunk a hely
multjarél és a bordszatrél. A latogatds soran egy rovid videodt is
készitettlink, majd lehet8séguink volt enni és pihenni.

Ezutdan a Habakuk szidlloddban vehettik igénybe a wellness
szolgaltatasokat, ahol tobbek kozott szaunat és gbzkabint is
kiprébaltunk, igy igazan tartalmas és pihentetd élményben volt
részink.

A programok utdn visszatértiink a szallodaba, ahol lepakoltuk a
holminkat, majd kdzosen vacsorazni mentiink. A napot beszélgetéssel
zadrtuk, majd a szallasra visszaérve részt vettlink a napi meeting-en,
ahol atbeszéltik a torténéseket. Ezutdn megirtam a munkanaplét,
majd lefekiidtem pihenni, mivel a nap soran sok élmény ért és
kellemesen elfaradtam.
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2026.04.27.,
hétfé A mai napot a munkaterilet elGkészitésével kezdtem, amely soran a

pultokat és az asztalokat alaposan letisztitottam, kiemelt figyelmet
forditva a higiéniai elBirasok betartdsira és a rendezett
munkakdrnyezet kialakitasara.

Ezt kovetben a hltbraktarbdl barna kenyeret vételeztem, amelyet az
élelmiszerbiztonsagi szabalyoknak megfelel6en kilén csomagoltam,
majd datummal lattam el, biztositva ezzel a nyomon kovethet8séget
és a megfeleld tarolast.

A kovetkez6 feladatom a mosogatérészlegen volt, ahol nagyméret(
konyhai eszkozok és edények tisztitdsat végeztem, majd azokat
rendszerezetten visszahelyeztem a kijel6lt taroléhelyekre. A nap
folyaman higiéniai ellenBrzésre is sor kerilt, amelyre a teljes konyhai
teriletet elGkészitettik: minden eszkdzt megtisztitottunk, a padlot
felsoportuk és felmostuk, valamint a magasabban elhelyezked®
felliletek, példaul a mennyezet tisztitasat is elvégeztiik.

A mUszak végén a vezetBség felé leadtuk a munkavégzéshez sziikséges
eszk6zoket, mint a belépbkartya és a névcédula, majd megkoszontiik a
lehet&séget és lezartuk a szakmai gyakorlatot.

A szallasra visszatérve 6sszepakoltam, majd ebéd utan pihentem. Este
a vacsorat kovetben a napi meeting soran elkészitettem a
munkanapldmat, majd a csapattal kozosen, az utolsé alkalmat
kihasznalva, egy révid szabadid®s programon vettiink részt.
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2026.04.28.,
kedd Az utols6 napon mar ébredéskor érezhet6 volt, hogy hamarosan

véget ér az utazas. Egyszerre vartuk is a hazautat, de
szomoruak voltunk, mert ott kellett hagynunk ezt a gyonyori
varost, amely rengeteg élményt és tapasztalatot adott nekem és
a tarsaimnak.

Indulas elétti este mar elére 6sszepakoltam, hogy reggel ezzel
ne legyen gondom. Reggeli utan a bérénddkkel egyutt
sorakoztunk az épiilet elétt, és felszalltunk a buszra. Utkdzben
sokat beszélgettlink, és visszaidéztik a kozosen megélt
pillanatokat, élményeket.

Két helyen is megalltunk révidebb pihenére, és mar ez a rész is
nagyon jo hangulatban telt, igy a hazaut is élményekkel volt teli.

Miskolcra érkezve csaladtagok fogadtak minket, majd
mindenkitél elkdszontlnk, és ezutan én is elindultam haza.
Otthon sokaig meséltem a csaladomnak arrél, mi minden
tortént, bar ugy éreztem, napokig tudtam volna beszélni réla,
annyi élmény ért.

Este egy vacsora utan lefekidtem, és még sokaig a fejemben
porogtek az emlékek. Csak remélni tudom, hogy egyszer lesz
még lehetéségem hasonld programon részt venni.




