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Munkanapld

Készitette: Blidi Szilard Maté 10. V2 szakdcs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Hotel Arena Maribor

Kuldd szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglato Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaid®: 6 6ra

2026.04.15,,
szerda Reggel 9 dérakor indultunk Miskolcrol Mariborba. Az utazas

nagyon izgalmas volt, utkdzben sok szép helyen haladtunk el, a
Balatont is lathattuk a tavolbdl.

Délutan megérkeztlnk a szallasra, ahol kipakoltunk. A szobank
nagyon kényelmes, ami kildndsen jol esett a hosszu ut utan.
Ezutan elmentlink megnézni, hol fogunk vacsorazni, majd egy
rovid vasarlas utan visszatértunk, és megvacsoraztunk.

Vacsora utan tettink egy rovid sétat a varosban, majd a
szallason tartottunk egy rovid meetinget, ahol atvettuk a
bérleteket és a szentpalis poldinkat.
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2026.04.16., Megreggeliziink, majd autébusszal elindultunk a gyakorlati
csttortok helyekre, amelyek egymas mellett talalhatok. Ide elkisértek

benniinket a tanaraink és a helyi koordinator is. En a Hotel
Arénaban fogok dolgozni. EI6szor megismerkedtunk a
vezetdvel, utdna a menedzserrel, aki korbevezetett minket az
éttermi részlegen. Megtartotta a tliz- és balesetvédelmi
oktatast, valamint felhivta a figyelmet a HACCP fontossagara
is.

Ezt kdvetben atoltoztink és munkaba alltunk. Bemutatkozott a
séfunk, Cindy, 6 lesz a mentorunk. Korbevezetett a konyhan,
majd megkaptunk az elsé feladatot: a reggelib6l megmaradt
ételeket elpakoltuk, utana VIP rendelésre csinaltunk
gyumolcsos és sutemeényes talat. Cindy megkért, hogy
mosogassak el, majd bemutatta a tanyérszaritdé gépet .Egy
nagy talban daralt hust kevertem 0ssze séval és borssal, majd
a tarsaimmal k6zdsen husgolyokat formaztunk. A munka
befejeztével gondoskodtunk a munkaterulet tisztan tartasaral,
ezzel a munkaidonk le is jart.

Este rovid megbeszélést tartottunk, ahol elmondtuk egymasnak
az élményeinket, és megbeszéltuk az aktualis feladatokat.

2026.04.17.,
péntek Reggeli utan elindultunk a Hotel Piramidaba, amely az Aréna

“testvére”. Ott bemutatkoztunk a menedzseremnek, Alexnek hivjak.
Atéltéztem, majd munkaba &lltam.

Az els6 feladatom a mosogatas volt. Megtanultam a mosogatogép
0nallé hasznalatat. Ezt kovetben fOként elbkészitd feladatokkal
segitettem a munkat: gorog joghurtot és lekvarokat tettem kis
Uvegekbe, illetve gylimolcsoket vagtam, példaul gorogdinnyét,
sargadinnyét és anandszt, amelyeket tdlakba helyeztem.A munkam
mosogatassal folytatédott. Amikor végeztem, 10 perc szlinetet
kaptam. Visszatérés utdn a zsurkocsibdl dinnyét és epret raktam el a
kamraba.Az utolso feladatom soran konzerv babot és konzerv
kukoricat mostam at egy nagy sz(rd segitségével, majd talba tettem
és leféliaztam.

A munka végeztével a szalldsra mentem majd néhany
csapattarsammal egy rovid varosnéz0 sétara indultunk. Megnéztiik a
Drava folyd partjat, majd bedltiink egy torok stilusu kavézdba.
Vacsorara tintahalat ettiink, ezutan pedig a meeting kévetkezett.
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2026.04.18., Ma szabadnapunk volt. Kuturalis program keretében a maribori
szombat latvanyossagokat néztunk meg. Kisérétanarunk otletes

rejtvénysort allitott 0ssze a nevezetességek megtekintéséhez.
A csoport egyutt haladt, de kis csoportokban dolgoztunk.

A fétéren talalhatoé Pestis oszloppal kezdtlnk, aztan megnéztik
a Keresztel§ Szent Janost katedralist. A templom Kivlrél
egyszerlibb, mégis hangulatos kdzépkori épulet. Belul viszont
sokkal diszesebb és gazdagabb. Nekem kulondsen az oltarok
tetszettek.

Innen elindultunk a Drava foly6 partjara, az Old Vine Househoz,
ami arrdl hires, hogy itt talalhat6 a vilag legidésebb, tdbb mint
400 éves sz6l6tokéje, amely még ma is terem. Innen a
Viztonyhoz indultunk. Kirandulasunk soran megtekintettik
Maribor nevezetességeit, kdztiik a Viztornyot, az itélettornyot
és a varat. A helyszinen megismerkedtlnk ezek torténetével és
szerepevel a varos védelmében, valamint betekintést nyertunk
abba, hogy milyen funkciokat tdlthettek be a multban. A varban
kiallitasokat is lathattunk, amelyek segitettek jobban megérteni
Maribor torténelmi fejlédéseét.
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2026.04.19.
vasarnap

A mai napon harman dolgoztunk szakacstanuléoként a Hotel Piramida
konyhajan. Atoltdzés utan felosztottuk a feladatokat, majd elkezdtiik a
munkat.

A konyhai elBkészités soran zoldségeket tisztitottunk, daraboltunk,
majd lefélidztuk Sket, datummal ellattuk, és a megfeleld hlit6be
helyeztlik. Munkdnk soran kiemelt figyelmet forditottunk a higiéniai
szabalyok betartdsara, valamint arra, hogy az alapanyagok megfelel
taroldsa csokkentse a pazarldst és tamogassa a kornyezettudatos
mUkodést.

Kaptunk egy 10 perces szlinetet, majd a tovabbi feladatok
kovetkeztek. Lazacot készitettem el®, rukkolaagyra helyeztem, majd a
késBbbi vacsoraszervizhez eltettiik megfeleld hiités mellett.

Ezt kovetGen a konyha takaritasa kovetkezett. Meleg vizes felmosassal
alaposan kitisztitottuk a padldt, Ggyelve a tisztasagra és a
biztonsagos, higiénikus munkakérnyezet fenntartasara.

Munka utan egy rovid tura keretében a Piramida dombra indultunk.
Ez volt a rejtvényes feladat utolsd allomasa. Felfelé haladva er8s szél
fajt és csepergett az esO. Itt talalhaté a Maria kdpolna, ahonnan
gyonyor( kilatas nyilik a varosra. A rossz id6jaras miatt sajnos csak
kevés id6t tolthettunk. itt. Piramida domb tetején, ahonnan
gyonyori kilatas nyilik az egész Maribor varosara és a kérnyezd
sz6l6hegyekre. A domb nemcsak kellemes pihendhely, hanem
torténelmi jelentésegu is, hiszen itt alltak egy kdzépkori var romjai,
amelyek ma is emlékeztetnek a multjara.

A vacsora utan a szokdsos megbeszélés kdvetkezett. Mindenki
beszdmolt a munkanapjardl, éiményeirdl, megirtuk a
munkanapldnkat, majd egy tdblazatba beirtuk a heti
munkarendtinket, hogy kirér® tanaraink szervezési feladait
megkonnyitsik.

Ezek utdn még mindig maradt id6nk egy kis beszélgetésre, és a
varosban vald sétalasra.
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2026.04.20.,
hétf6

Az 6todik munkanap soran a konyhai higiénia és rendszerezés
kertlt a kbzéppontba. Elsé feladatként a h(it6berendezéseket
teljesen kipakoltuk, majd alaposan kitisztitottuk, agyelve a
megfeleld tisztitoszerek hasznalatara és az élelmiszerbiztonsagi
eléirasok betartasara. Ezzel parhuzamosan a tarolészekrényeket
is rendeztuk, az eszkdzoket letoroltuk, majd atlathato, logikus
rendszerben helyeztik vissza.

Ezt kdvetben rukkolat és lazacot készitettiink el§, amelyeket
beféttestivegekbe adagoltunk. A feladat soran figyeltem arra, hogy
az alapanyagok frissen és higiénikusan keruljenek feldolgozasra.
Megfigyelhetd volt, hogy a konyha térekszik helyi, szlovén
alapanyagok felhasznalasara — példaul friss zoldfélék és
haltermékek esetében —, ami nemcsak mindségi, hanem
kornyezettudatos megkdzelitést is tukroz.

A nap folyaman elsajatitottuk az alap (basic) omlett készitésének
Iépéseit, kulon figyelmet forditva az allag és a megfeleld
hdkezelés fontossagara. Emellett gyimolcsoket szortiroztam: a
romlott darabokat elklldnitettem és komposztba helyeztem, ezzel
is csokkentve a konyhai hulladék mennyiségét. A gyimaolcsos
ladak alatti tertletet kitakaritottam, majd felmostam, biztositva a
tiszta és biztonsagos munkakornyezetet.

A hitéket tisztitoszerrel fertétlenitettem és attordltem, valamint a
munkapultokat is alaposan megtisztitottam. Munkavégzés kozben
torekedtem a viz és tisztitdszerek takarékos, kornyezettudatos
hasznalatara.

A nap végeén kdzos vacsoran vettlink részt, ahol rantott hus és
hasabburgonya kertlt felszolgalasra. A vacsorat kovetden
megbeszélést tartottunk, amely soran értékeltik a nap
tapasztalatait, és attekintettik a kdvetkez6 nap feladatait, ezzel
szakmailag is lezarva a munkanapot.
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2026.04.21., A mai nap soran a konyhai munkafolyamatok el6készitésében vettem
kedd részt. Segitettem a hagyomdnyos szlovén ételek, mint a Struklji és a

hajdinska kaSa alapanyagainak el6készitésében, hozzavaldk
adagolasaban, valamint a munkaterilet rendben tartdsaban. A
feladatok kozé tartozott tovabba az eszkdzok elbkészitése és a
konyhai folyamatok tdmogatasa a szakdcs iranyitdsa mellett. Részt
vettem a talalas elOkészitésében és a munkafolyamatok kdzotti rend
fenntartdsaban is.

A nap végén felszolgalt pizza kdstolasara is sor kerilt, amely izletes és
jol elkészitett volt.

Elveztem, hogy a mai napon egyenletes volt a munkatempd,
tetszettek a feladatok.

A szallasra visszatérve megpihentem, beszélgettem a
csoporttarsaimmal, majd a vacsora kovetkezett. A napot a szokasos
meetinggel zartuk.
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2026.04.22.,
szerda A mai munkanapomat a Hotel Piramida konyhai részlegén toltottem,

ahol elsdsorban takaritasi €s elokészitési feladatokat végeztem. A
napot mosogatassal kezdtem, majd a konyhai falak és berendezések
tisztitasat lattam el, ligyelve a higiéniai eldirasok betartasara.
Folyamatosan gondoskodtam a munkateriilet rendezettségérdl, hogy a
konyha biztonsadgosan és atlathatdan miikod;jon.

Ezt kdvetden részt vettem az alapanyagok el6készitésében is.
Palacsintatésztat készitettem, valamint segitettem a tojas és virsli
stitésének elokészitésében. A munka sordn kiemelt figyelmet
forditottam arra, hogy az alapanyagok felhasznalasa gazdasagos
legyen, és minél kevesebb ¢élelmiszerhulladék keletkezzen. A
keletkezett hulladékot szelektiven gytijtottem, ezzel is tamogatva a
kornyezettudatos miikddést.

A napi munkafolyamatok soran a helyi szlovén alapanyagok is
szerepet kaptak. A reggeli és konyhai el6készitések soran gyakran
hasznaltunk hagyomanyos termékeket, példaul kranjska klobasa
(szlovén kolbasz), valamint suha klobasa (szaritott kolbdsz). A
tejtermékek koziil eléfordult a kislo mleko (savanyitott tej), a skuta
(friss turo), valamint a planinski sir (hegyi sajt), amelyek
hozzajarultak a helyi gasztrondmiai jelleg megjelenitéséhez.

A pultok tisztan tartasa és az eszk6zok rendszerezése szintén a
feladataim koze tartozott, ezzel biztositva a higiénikus
munkakornyezetet. A munkavégzés sordn torekedtem a rend
fenntartdsara és a hatékony csapatmunkara.

Délutan egy rovid riportkészités keretében ellatogattam a Maribori
Viztorony helyszinére, Az ott elhangzott informéciokat az iskolai
bemutatohoz fogjuk felhasznalni, amelyben sajat tapasztalataimat is
bemutatom.

A programot kovetden vacsordztam, majd a napot hasznosan és
¢lményekkel gazdagon zartam.
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2026.04.23., A mai nap sordn a konyhai és raktarozasi feladatokban vettem részt,
csutortok kialonos figyelmet forditva a higiéniai és tarolasi el6irasok betartasara.

Hasznaltam a vakuumcsomagolé gépet, amelynek segitségével az
alapanyagok megfeleld csomagolasat és tartositasat végeztem el,
ezzel is hozzajarulva azok min&ségének megbrzéséhez. Emellett részt
vettem az aruk rendszerezésében és elhelyezésében a raktarban és a
hlt6ben, Ggyelve a megfeleld sorrendre és atlathatdsagra. A nap
folyaman tisztitottam a falakat és egyéb feliileteket is, biztositva a
konyhai kérnyezet tisztasagat és rendezettségét. Feladataim kozé
tartozott tovabba a munkaterilet folyamatos rendben tartdsa,
valamint az eszk6z6k elGkészitése és sziikség szerinti tisztitasa. A mai
tevékenységek sordn tovabb mélyitettem ismereteimet a konyhai
munkafolyamatok és a higiéniai szabalyok gyakorlati alkalmazasa
terén.

A munkaid6 lejartat kovetben kisérGtanarunk szervezésében
lehet&séglnk nyilt egy rovid tdrara a varos melletti parkban talalhatd
két tohoz, amely jo alkalmat adott a kikapcsolddasra és a kdzos
feltoltBdésre. A vacsorat kovetben roplabdazassal folytattuk a napot,
ami tovabb er8sitette a csapatszellemet és a kozos élményeket.

A nap zarasaként a szakmai megbeszélésre is sor keriilt, ahol
megbeszéltiik a tapasztalatokat, valamint a munkanapld elkészitése is
része volt az esti feladatoknak.
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2026.04.24., A mai munkanapomat a Hotel Aréna konyhai és el6készitd részlegén
péntek toltottem, ahol valtozatos feladatokban vettem részt. A napot

pralinék készitésében vald kozrem(kodéssel kezdtem, amely soran az
alapanyagok elGkészitésében és a munkafolyamatok pontos,
higiénikus kivitelezésében segédkeztem.

Ezt kovetOen arurakodasi feladatokat lattam el: kiilonb6z6
termékeket helyeztem el a raktarban és a h(itGegységekben, ligyelve
a megfeleld tarolasi hOmérsékletre, a FIFO-elv betartasara, valamint
az atlathaté és rendszerezett elrendezésre. A munkavégzés soran
fontos szempont volt az élelmiszerbiztonsagi elGirdsok betartasa.

A nap folyamadn részt vettem az olajstité és annak kornyezetének
alapos tisztitasaban is, amely soran a zsiros szennyez8dések
eltavolitasa és a higiénikus allapot helyreallitasa volt a f6 feladat.
Emellett gylimolcsok elbkészitésével is foglalkoztam: szeleteltem,
féliaztam, majd hltBben taroltam Oket, biztositva a frissesség
megOrzését és a megfelel talalhatosagot.

Tovabbi feladataim kozé tartozott a mosogatas, a falak tisztitasa,
valamint a padlé kefélése és felmosasa, amelyekkel hozzajarultam a
konyha tiszta és biztonsagos munkakornyezetének fenntartasahoz. A
sziinet el6tt dobozokat és elBkészitett gyiimolcsoket helyeztem el a
h(t&ben, rendszerezve a napi munkafolyamatokhoz sziikséges
alapanyagokat.
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2026.04.25.,
szombat A mai napon konyhai el6készit0 és takaritasi feladatokat lattam el.

Részt vettem a reggeli elGkészitésében, sajt- és szalamitalakat
allitottam Gssze, valamint kzremUkodtem a reggeli leszedésében és
az étkezOteriilet rendbetételében.

A melegkonyhai munkak soran palacsintat készitettem: pontosan
kimértem az alapanyagokat (liszt, tojds, tej), ccomomentes tésztat
kevertem, majd rovid pihentetés utan serpeny8ben, egyenletes
h&mérsékleten kislitottem az adagokat.

A nap folyaman kiilénbo6z6 kiegészit6 feladatokat is végeztem: talakat
szortiroztam, Uvegeket pakoltam, valamint tUvegfed6ket szdmoltam és
rendszereztem. Emellett folyamatosan gondoskodtam a munkateriilet
tisztasagarol: letoroltem a fellleteket, elmosogattam, és elpakoltam a
tiszta edényeket.

Munka utan vacsorazni mentiink, ahol fszeres csirkeszarnyat
fogyasztottam burgonyachipsszel.
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2026.04.26.,
vasarnap

A mai napon szabadnapon vettiink részt, amelynek soran tobb kdzos,
szervezett programot valdsitottunk meg. A déleltt folyaman a Drava
partjara latogattunk, ahol videdfelvételek készitésében mikodtink
kozre, figyelve a helyszin adottsagaira és a feladatok 6sszehangolt
végrehajtasara.

Ezt kovetben ellatogattunk a Vinag borhazba és borpincébe, ahol
részletes bemutatast kaptunk a létesitmény mikoédésérdl, valamint a
borkészités és -tarolas folyamatairdl. A latogatas soran egy interaktiv,
kulcskeresésen alapuld csapatfeladatban is részt vettiink, amely
egyluttm{kodést és problémamegoldd készséget igényelt.

A program folytatasaként ebédelni mentunk, ahol egy gyrosos jellegli
ételt (jufka) fogyasztottam.

A délutan tovabbi részében a Habakuk Hotel wellness részlegét vettiik
igénybe, ahol lehet&ség nyilt pihenésre és regeneralddasra: szaunat,
gbzfurd6t és medencét hasznaltunk.

A nap végén autdbusszal visszautaztunk a szallashelyre, majd k6zos
vacsoran vettlink részt, ahol pizzat fogyasztottam.

A nap Osszességében kikapcsolddast, kozosségi élményt és Uj
tapasztalatokat biztositott.

2026.04.27.,
hétf6

A mai napon konyhai kisegit6 és el6készitd feladatokat végeztem. A
munkafolyamatok jelent8s részében mosogatasi és pakolasi
tevékenységet lattam el: az edényeket, eszkozoket és konyhai
felszereléseket megtisztitottam, majd rendszerezve visszahelyeztem a
kijelolt tarolohelyekre.

Az elOGkészitési feladatok soran kilonboz6 alapanyagokat és
késztermékeket félidztam, lGgyelve a megfelel$ zardsra és tarolasra.
Ezt kovetOen datumoztam a termékeket, biztositva a nyomon
kovethetOséget és az élelmiszer-biztonsagi elGirdsok betartdsat.
Emellett szortiroztam a készleteket tipus és felhaszndlhatdsag szerint,
valamint leltarozasi feladatokat is ellattam, amely soran ellenGriztem
a rendelkezésre allé mennyiségeket és a készlet allapotat.

A munkavégzés részeként tojasokat tortem fel, a keletkezett
tojashéjat pedig a komposztgylijtObe helyeztem, a kdrnyezetvédelmi
el6irdsoknak megfelelSen.




Erasmus+ mobilitas Maribor, 2026.04.15-2026.04.28.
Projekt szama: 2025-1-HU01-KA121-VET-000318548

Erasmus+

2026.04.28.,
kedd

Ma busszal utazunk haza, és az ut meglep6en gyorsan, meégis
tartalmasan telt. Mar reggel 9:30-kor elindultunk, és ahogy
haladtunk, egyre inkabb ugy éreztem, hogy ez az utazas is
része az elmult napok élmeényeinek. Nagyon jokat
beszélgettiink utkdzben, sokat nevettink, és kozben gyonyori
tajakat lattunk az ablakon kinézve. A hosszu ut egyaltalan nem
volt unalmas, inkabb kellemes lezarasa lett ennek az
id6szaknak. Ha minden a terv szerint halad, délutan 4 korul
érunk haza.

Az elmult két hét szamomra igazan izgalmasan telt. Rengeteg
Uj élménnyel gazdagodtam, és ugy érzem, sokat fejlédtem,
kiilbndsen a konyha teriiletén. Uj technikakat tanultam,
batrabban probaltam ki eddig ismeretlen ételeket, és egyre
magabiztosabban mozogtam a f6zés vildgaban. Ez az id6szak
nemcsak élményekkel, hanem hasznos tudassal is gazdagitott,
amit a jovében is biztosan kamatoztatni fogok.




