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Munkanaplé

Készitette: Vig Réka, 13. évfolyamos tanuld, vendéglatas szervezd szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Cronwell Platamon Resort Hotel

Kildd szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglaté Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidé: 6 dra
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2023.09.24.,
vasarnap

Mar hetek 6ta csak az utazasra tudtam gondolni. Izgatottan vartam az
induldst, ami a mai napon jott el, és 6 érakor a Centrum Aruhdz mogotti
parkoldbdl Gorogoszag felé vette az iranyt a buszunk. A csapat hamar
Osszeszokott, sokat beszélgettiink, még énekeltiink is, és igy gyorsabban telt
az id6. Tobbszor megalltunk rovid pihendkre, aztan éjfél korul végre
megérkeztiink, és a gyors Gidvozlés utan atvehettiik a szobdkat. Mivel mar
faradt voltam, a szalloda és a kornyék felderitését masnapra hagytam.
Nagyon kedves volt a szalloda részérél, hogy hidegtallal vartak minket,
melyet a szobaba készitettek be. Ez tipikus gorog ételekbdl allt, gorog
fliszerezéssel.
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2023.09.25,, Alig tudtam éjszaka aludni, annyira vartam, hogy felfedezhessem a
hétfé kornyéket. ElGszor kozosen elfogyasztottuk a reggelit. Hirtelen azt sem

tudtam, hogy mit fogyasszak, olyan bGséges volt a valaszték. Majd
apranként mindent megkdstolok. Reggeli utan a szallodaban vezettek
minket korbe, megismerkedtiink a dolgozdkkal, és a szalloda helyiségeit is
megmutattak nekink. Az étterem, a barok, a konyha, azok a teriiletek,
melyeken dolgozni fogunk. A tengerparti beachbdr atrendezésében is
segithettlink egy kicsit, amit kiilondsen élveztiink. Mindenki kedves és
baratsagos volt vellink, és mar vartak az érkezésiinket. A korbevezetés utan
munkacsoportokat alakitottunk ki, megkapta mindenki a kédjat, és az
elektronikusan érkezd beosztasba ezeket a kddokat kellett figyelni, hogy
tudjuk, hany érara és melyik teriletre kell menni dolgozni. En a TW7
csoportba keriltem.

Mivel maradt még egy kis szabadid6nk, besétaltunk a varosba, hogy
megtekintsik az tzleteket, illetve a csoddlatos tengerpartot.
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2023.09.26.,,
kedd

Ma mar megkezd6dott a munka. Mentoraink mar vartak minket, és
elmagyaraztak az aznapi feladatokat. Mivel a szdlloda étterme svédasztalos
formaban Gzemel, f6ként az asztalok megteritése, lerdamolasa és Ujra
teritése volt a feladat. Ugyelni kellett viszont arra, hogy lerdmolasnal mi
hova kerul. Klon kell gyljteni az ev6eszkdzoket, szelektdlni a tanyérokat,
poharakat, csészéket tipus szerint. Az ételmaradékokbdl a hus és a hal kiilon
vodorbe keril, mert azt a kérnyéken kéborlé kutyaknak és cicaknak adjak.

A mszak utan a kiséré tanaraink altal szervezett foglalkozason vettlink
részt. Nekem nagyon tetszett, mert lementiink a tengerpartra, ott
sportoltunk, és kozben megismertiik azokat a didkokat is, akik mas
orszagokbdl utaztak ide. Veliik angolul tudtunk kommunikalni, és ez kivalo
gyakorlas volt.

Este meetinget tartottunk, ahol mindenki elmondta a tapasztalatait.

—
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2023.09.27., Ma mar sokkal magabiztosabban mentem dolgozni, mert ismertem a
szerda terepet, a kollégakat és a feladatokat is. A reggelinél hatalmas sajt kinalat
van, melybél a vendékek néha nehezen tudnak valasztani. Ilyenkor a
pincérek dolga, hogy ajanljanak a helyi izek kozil. A gorog sajtok nagy
népszerliségre tettek szert, és mind kivalé mingséguiek.

Az 5 legnépszer(ibb, melyek az étteremben is megtaldlhatoak:

1. manouri. A lagy termék tejes izd, és finom citrusaromaval
rendelkezik. J6l megy a hus, vords bor és hal esetében. A Manourit
magas kaldriatartalmu terméknek tekintik.

2. Cather. A kemény sajt nagyszerU elGétel a borhoz. Forré ételekhez
haszndljak.

3. kefalotyri. A kemény sajtot juhtejbdl nyerik. Rugalmas felépitésd,
meleg és hideg formaban egyardnt hasznalhatd.

4. Gravera. A fajta enyhén diéfélékre emlékeztet, és édes izl. Ez egy
univerzalis termék, amely kilonésen népszerd.

5. feta. A hires sajtot hagyomdanyosan gorog salatahoz adjak,
hagymaval, paradicsommal, uborkaval és paprikaval. A sds véltozat
fajtajanak sajtolt turds allaga van, és kifejezetten tejes iz(.

En ezek koziil a Feta sajtot kedvelem a legjobban, viszont itt sokkal
erdteljesebb ize van, mint otthon.

Munka utan ismét csapatépité programon voltam. Ez itt nagy jelent&séggel
bir, mert igy szeretnék elérni, hogy minél tobb embert megismerjlink,
haszndljuk a nyelvtudasunkat, ezaltal kapcsolatokat épitsiink.

Este egy igazan vidam meetingen vettiink részt, ahol beszélgettiink,
Osszegeztiik a nap eseményeit, énekeltiink, indulét irtunk a csapatnak.

S
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2023.09.28.,
cslitortok

Ezen a napon a reggeliztetésnél tudtam segiteni. A f6pincér nagyon
segit6kész volt, sokat foglalkozott vellink, részletesen elmondta a teenddGket.
Az elején ott volt veliink, hogy tudjon instrukcidkat adni. J6 volt egy kicsit
gyakorolni az angol nyelvet, és tanultunk gorog szavakat is.

Erdekes volt Iatni a kiilonbségeket a magyar vendéglatassal sszehasonlitva.
Ahol eddig megfordultam, azokon a helyeken sokkal kisebb volt a valaszték.
itt rengeteg édesség és ital érhet6 el azokhoz képest. BGséges valaszték van
mindenbdl, igy mindenki megtaldlja a szdmara legizletesebbet.

Délutan kicsit felderitettlk a varost, benéztilink a helyi tizletekbe, ahol
szintén megtapasztaltuk a gérog vendégszeretetet.

Este meetinget tartottunk, ahol mindenki eimondhatta a tapasztalatait.




Erasmus+ mobilitas Platamon, 2023.09.24-2023.10.07.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

2023.09.29., Ma koran keltiink, mert szerettiink volna atsétalni a szomszédos varosba,
péntek Nei Poriba, ahol minden pénteken piac van. Ezt mindenképp szerettiik volna
megtekinteni, és 6sszehasonlitani az otthoni piacokkal.

Nagyon érdekes volt, szamos fliszernévény és fliszerkeverék volt
megtalalhaté ott, amibdl 1-1 zacskdval minden csaladtagomnak vettem,
hogy Gk is megismerhessék a gorog izeket.

Utana mentem dolgozni, ahol most a gorogok szokasaival kapcsolatban
tdjékozddtam a kollégaktdl a munka mellett. A kdvetkezs érdekességet
tudtam meg:

A valasztds az étlaprdl altaldaban a férfiak dolga, figyelembevéve az
asszonyok és gyerekek igényét is. A taverna pincérje altaldban a
legtekintélyesebb férfihoz fordul a megrendelést felvenni. A legtobb gorog
nem is kéri az étlapot, még ha van is ilyen, hanem visszakérdez: - Mi van ma,
amit ajanl? - és a pincér szinte kdovethetetlen tempdéban felsorolja a napi
ajanlatot, ami a szezon és a piac fellelhetd termékeibdl, aznap vasarolt
alapanyagaibdl késziilt ételek sora. Ezért nem ritka, hogy két egymast kévet6
napon, ha ugyanazt az ételt szeretnénk fogyasztani, a masodik napon mar
nem lesz bel6le. Ezaltal a taverna mindig valtozatos tud maradni, mindig
alkothat valami Ujat, mast mint amit eddig.

A munkaidét a kinti barban toltottem, ahol tobbféle koktélt volt
lehet6ségem keverni, sort csapoltam, és kavét készitettem. A barban lehet
kiilonféle snacket, édességeket kapni, melyet a szalloda konyhajaban
készitenek el.
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2023.09.30., A mai napon is dolgoztunk. Most az ebédnél volt lehet6ségem besegiteni.
szombat Szokas szerint nagy volt a valaszték. Minden ebédnél legaldbb 6-7 fGétel

koziil valaszhatnak a vendégek, kilonféle koretekkel parositva. Nagyon
szeretik a kilonféle zoldségkoreteket, sokkal egészségesebben taplalkoznak,
mint mi. Természetesen a hagyomads koretek, mint a hasabburgonya is
megtalalhatd a valasztékban. Amint kitirilnek a melegentarté talak, ezeket
be kell vinni a konyhdra, ahol a szakacsok Ujra toltik ezeket.

Ebéd utdn a hotel udvaran sétdlgatva megpillantottam egy ketrecet, amiben
tyukok voltak és 2 pava. Beszélgettem az étterem dolgozéival, és
megtudtam, hogy ezeket a tojasokat fert6tlenités utan felhaszndljdk a
reggelihez. A kozelben van egy kertészet is, ahol rengeteg fliszernévény
taldlhatd, és tdmogatva a helyi termel6ket, a szalloda innen szerzi be a
szlikséges flszereket.

A munkan kivil ismét volt kultura is, mert ma a gérog tancokat ismerhettik
meg. Egy Nikos nevi tanctanar érkezett hozzank, aki megtanitotta az
egyszer(ibb lépéseket. Ora végére egész jol belejdttiink. Este sétaltunk egyet
a varosban, és gorog zenét hallgattunk a helyi taverndban. A mellette
taldlhato téren gyakorol
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2023.10.01,,
vasarnap

A mai nap folyaman lehetdségiink nyilt megtekinteni Skyathos szigetét,
ahova viszonylag hosszu Ut vezetett. A korai kelés utan buszra szalltunk, és a
2 6rds uton érdekes torténeteket hallgattunk Goérégorszagrol. Achillio
kikot6jében szalltunk at a hajéra, mely elvitt minket Skyathos szigetére. Ez
egy 3 szintes bulihajé volt, ahol szlovakokkal, lengyelekkel, ukranokkal, mas
magyar csoportokkal és gorogokkel utaztunk egyitt. Lehet&ség volt gorog
tdncokat tanulni. A hajo személyzete tdncra hivott minket, és nagy kort
alkotva figyeltlik és utanoztuk a tanclépéseket. Nagyon jo hangulatot
teremtettek. El is telt gyorsan az id6, még delfineket is lattunk az Ut vége
felé. A kapitany flilkéjébe is be lehetett menni fotét késziteni. Mikor
kiszalltunk, egy helyi étteremben elfogyasztottuk az ebédet, és rovid
varosnézésre indultunk. Aztdn visszaszalltunk a hajéra, mely elvitt minket az
arany partra, ahol egy nagyon szép partrész tarult elénk, a homok nagyon
szépen csillogott, onnan kapta az elnevezést.
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2023.10.02.,
hétfé

Délel6tt volt id6m lemenni a partra, és firdeni a tengerben, élvezni a tenger
hlsét a meleg napsitésben. Ebéd utan kezd6dott a munka, ma délutanos
m{szakban voltam. A vacsoraba volt lehet&ségem tébbet besegiteni, mert
nagy porgés volt. Tobb csoport estére ért vissza a kirdnduldsrdl, igy mindenki
éhes volt, és egyszerre rohamoztak meg a szalloda éttermét. Itt minden
vacsoranak mas a tematikaja, és ma pont a tenger gyimaolcseit hasznaltak fel
rengeteg ételnél, amik kozil szamomra a legérdekesebb a karvouna volt. Az
étel siilt lazacfeny6t tartalmaz, amelyet citromlével, citromszeletekkel és
olivaolajjal készitett martassal izesitenek. Persze nem mindenki szereti a
halételeket, ezért mas finomsagok is voltak a kindlatban. A gorogok
szeretnek enni, és masokat etetni. Ebben az orszagban biztos, hogy senki
sem marad éhen. Ezt lathattuk az étteremben is, mert teljesen mindegy,
hogy reggelirél, ebédrdl vagy vacsorardl volt szd, ha a vendégek szeretnének
minél tobb kulonlegességet megkdstolni, akkor bizony nagyon hosszan
elhuzodhat egy-egy étkezés.

Vacsora utan még volt egy kis id6 a szalloda kinti szabadid&s helyiségében
id6zni egy kicsit, és meetinget tartani, énekelgetni.
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kedd

2023.10.03,,

A mai napon kordn indultunk egy vdrosnézésre. Thessalonikibe
l[attogathattunk el, mely Goérogorszag 2. legnagyobb varosa. Az Utra hideg
csomagot kaptunk, melyet el6z6 nap a szakacsok allitottak 6ssze. Egy
nagyon érdekes és szép varos tarult elénk, rengeteg latnivaldval, és volt
lehet8séglink megkdstolni a gorog gyrost is, immar sokadik alkalommal, de
még mindig nem untuk meg. Ellatogattunk a piacra is, ami szdmomra nagyon
érdekes volt, mert szeretem a piacok hangulatat, mindig magdval ragad.
Rengeteg aru volt, mindent megtaldl az ember, amit csak szeretne. Sétaltunk
a parton is, ahol kaldzhajok vartak a latogatdkat, hogy egy kis kalandozasra
hivjak 6ket. Rengeteg kavézd és étterem van a parton, ahova betérhet az
ember, ha megéhezik vagy megszomjazik. Idegenvezeténk mesélt a
[atnivaldkrdl, a varoshoz kapcsolddé legenddkrol, melyeket mindig
érdekl6dve hallgattunk.
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2023.10.04., A mai napot munkaval kezdtiik. Mindenki délel6tt dolgozott, mert ebéd utan
szerda kozos programja volt a csoportnak. A szokasos reggeliztetéshez tartozo

munkalatokat kellett elvégezniink. Teriteni, leszedni az asztalokat, tisztara
torélni és Ujra felteriteni. Ha valami elfogyott, jelezni a konyhan, hogy
utdnpédtlasra van sziikség. Kilondsen gyorsan fogyott minden reggel

a tejbegriz, és a gyerekek korében még a virsli volt az egyik legkedveltebb
étel. Ebéd utdn a Meteorakat volt lehetGséglink megtekinteni, ami nagyon
szép volt. ElStte viszont rovid kitérét tettlink egy kis tzletbe, ahol
ajandéktargyakat vasarolhattunk, tombolat is kaptunk cserébe, amit a
visszafele Uton a buszon sorsoltak ki. Itt tudtuk meg, hogyan készitik az
ikonokat. Innen indultunk tovabb a Meteorak felé. ElGtte megalltunk
fényképet késziteni, mert csodas volt a kilatas. Azutan bementiink egy 14.
szdzadi kolostorba, ahol idegenvezeténk mesélt nekiink a kolostor
torténetérdl. A kolostor a mai napig mikodik. Nagyon érdekes volt 1atni egy
olyan épitményt, ahol olyan emberek éltek/éInek, akik az egész életiiket
Istennek szentelik.
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2023.10.05., A mai nap folyaman ujra egy helyi érdekességet néztlink meg, Zeusz kadjat,
csutortok ami az Olympusz hegységben talalhatd, egy nagyon szép vizesés, nagyon
érdekes volt 1atni, hogy hol lakhattak a mitoldgia szerint a gorog istenek. Egy
korilbelll fél éras séta volt felmenni ehhez a latnivaléhoz Litochoro
varosabdl. Végig gyonyor( volt a kilatas. Utana visszasétaltunk a varosba,
ahol ihattunk egy frissitg italt, vagy sétalhattunk a hangulatos utcakon, ahol
sok bazar varja vasarloit.

Ebédre visszaértlink Platamonasba, utana pedig kezdetét vette a munka.
Nagyon készlltlink erre a napra, mert a szakacsok csirkepaprikassal lepték
meg a gorogoket. Nekiink, pincéreknek az asztalokat kellett szépen
elrendezni, megteriteni és felszolgdlni az ételt. Utdna természetesen
lerdmolni az asztalokat. Este pedig egy zenés-tancos program vart még rank,
a Nei Poriban taldlhaté Marabu Beach Bar latott minket vendégil.

-
: -
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2023.10.06.,
péntek

Délel6tt 6sszecsomagoltam, mert a mai nap folyaman délutan dolgoztam.
Még bevasaroltam a kedvenc boltomban, vettem par aprdsagot a csaladnak.
Kicsit szomorkas volt a hangulatom, mert ugyan hidnyoztak mar a
csaladtagok, baratok, de mégis fajo szivvel vettem bucsuit minden szamomra
kedves helytdl, amit itt megismertem, és a baratsagos, segitGkész
kollégaktol. A munkaban az asztalok megteritésén, leramolasan kivil az
italoztatds volt a feladatom. Az esti svédasztalnal van lehet&ség a hires
gorog mézborbdl is inni. Ez a bor kilonosen kedvelt a vendégek kdrében.
Persze mellette megtalalhatd a szaraz bor is, voros és fehér valtozatban is.
Az este folyaman sort is kellett csapolnom, ami szintén kozkedvelt ital.
Kedvenciik a gorog Mythos sor.

Munka utan hamar lefekiidtem, mert masnap kora hajnalban indultunk
haza.
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2023.10.07., Elérkezett az indulds napja. Atvettiik a recepcion a hideg csomagokat,
szombat melyet az Utra kaptunk, és leadtuk a szobak kartyait. Mindenkitél

elkdszontiink mar, és 4-kor indult is velliink a busz. Mivel mindenki faradt
volt, mert keveset aludtunk, igy az utazas eleje az els6 hatarig alvassal telt.
Igen kellemetlen volt leszallni a buszrél, mert a meleg nyarias id6 utan a 6
fok meglehet6sen hidegnek bizonyult. Mindenki kicsit felfrissilt,
megreggelizett, aztan folytattuk az utazast. Gyorsan atjutottunk minden
hatdron, és viszonylag koran, fél 8 koriil megérkeztiink Miskolcra, ahol mar
vartak minket a csaladtagok. J6 volt viszontlatni 6ket, de mindig 6rommel
fogok visszaemlékezni erre az utazasra, a kint t6ltott csoddlatos 2 hétre.




