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Munkanaplé

Készitette: Lakatos Attila, 11. évfolyamos tanuld, szakacs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Cronwell Platamon Resort Hotel

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidé: 6 éra

2023.09.24., Reggel, mikor felkeltem, mar nagyon vartam, hogy milyen ut all el6ttiink. A
vasarnap csomagokat mar rég bepakoltam, és induldsra készen vartam, hogy

elinduljunk a Centrum Aruhaz moégétti parkolébdl 6 érakor.

Mikor odaértlink, nagyjabél mar mindenki készen allt az utazasra.
Megérkezett a busz, és 06:05-kor el is indultunk Gorégorszag felé. Nagyon
jol és gyorsan telt el a 18 déra. Szerencsére a hatarokndl nem kellett sokat
varni, konnyen atjutottunk rajtuk, és azon kivil kortlbeldl 4-5 helyen alltunk
meg pihenés céljabdl.

Mikor megérkeztiink Gérégorszagba, sajnos mar sotét volt, de amit lattam

a hotelbél, nekem mar az nagyon tetszett. Atvettiik a szobakat, és el is
osztottuk az dgyakat egymas kozott. Végil lefekiidtiink, és izgatottan vartuk
a reggelt.
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2023.09.25,, Reggelre nagyjabdl sikerililt magam kipihenni, és vartam, hogy tarsaimmal
hétfé elfogyaszthassam az elsé reggelimet a szélloddban. Pazar kindlat volt, b6ven

volt mibél valasztani. Miutdn végeztiink a svédasztalos reggelivel, egy
tdjékoztatdson vettiink részt. Végre jobban korbejarhattuk a szallodat,
megismerkedtiink a kollégakkal, illetve azokkal az emberekkel, akik a
gyakorlatért felelGsek a kint tartézkodasunk soran. Csoportokba osztottak
minket, én a TK6-o0s csoportba keriltem. Kérbe vezettek minket a
konyhdaban, mely kiilonboz6 részekbdl all. Van egy hideg és egy meleg
konyharész, egy stiteményes palya, és az alagsorban talalhatdak a kiilonb6z6
hdtékamrak a halaknak, siteményeknek, gylimolcsoknek, kilonféle
husoknak stb.

KisérGink csapatépité foglalkozast szerveztek nekiink. Ez azért volt j6, mert
tartalmasan tolthettiik a koztes id6t, és megismerkedhettiink mds orszagok
didkjaival, mikézben gyakoroltuk az angol nyelvet.

A nap végén maradt egy kis szabadid6, melyet par csapattarsammal a
szélloda konditermében toltottem.
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2023.09.26., A mai napot csapatépité programmal kezdtlik, melyet a kisérétanaraink
kedd szerveztek. Mivel sportos feladatok voltak, 6sszehoztak minket a tobbi

szallodaban tartdzkodo kilfoldi didkkal. Ez azért volt hasznos, mert a
sportolds utan lehetdségiink volt az angol nyelvet is gyakorolni. Ezt kdvet6en
mar a munka vart rank, ami darabolasbdl, hidegtalak készitésébdl, illetve a
kiGrdlt talak Gjra toltésébdl allt. Megismerkedtiik a gorog szdszokkal.
Sikerdlt kideriteni az eredeti tzatziki receptjét is, amit szeretnék leirni. Az
eredeti recept lesz(irt joghurtot, foghagymat, kaprot, balzsamecetet,
uborkat, olivaolajat és sét tartalmaz. Mivel az eredeti gorog joghurt joval
slrlbb, mint az itthon kaphatd, ezért siirlibb az eredeti tzatziki martas.
Mivel sok a szallévendég, nagy porgés volt a konyhan. Mindenki nagyon
segit6kész, baratsagos, elégedettek voltak a munkankkal.

Este meetingen vettlink részt, megbeszéltiik az aznap torténteket, kinek
milyen tapasztalatai vannak. A beosztdst mindig elektronikus formaban
kapjuk, ahol a kddjaink vannak feltlintetve, illetve az a helyiség, ahol aznap
dolgozni fogunk.




Erasmus+ mobilitas Platamon, 2023.09.24-2023.10.07.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

2023.09.27., Borus napra ébredtiink, de igazabdl az idGjarasnak nem volt jelentGsége,
szerda mert kora reggeltSl dolgozni kellett. A mai nap feladatai kdzé tartozott a

hidegtdlak feltoltése, ismét darabolas, de Uj feladatok is vartak rank. Kivittik
a vendégtérbe a kész ételeket, majd elhelyeztilk a meleg talalépultban. Ezen
a napon hatalmas valaszték volt kiilonféle halakbdl, melyekhez valtozatos
koreteket kindltunk. Példaul risottdt, jazminrizst, paradicsomos tésztat és
természetesen citromot, melyet elGszeretettel fogyasztanak nem csak a
halakhoz, hanem a levesekhez is. Csirke is volt a kindlatban, és segitettem a
grillezésben.

Munka utan ismét csapatépitd foglalkozas volt, mert a gérogok nagyon
fontosnak tartjak a jo kollegialis kapcsolat kialakitasat, ezért nagy hangsulyt
fektetnek egymas megismerésére. Mi is kovettiik a példajukat.

Este Ujabb meeting vart rank, ami nagyon j6 hangulatban telt, mert nem
csak a tapasztalatainkat mondhattuk el egymdsnak, hanem vicceldtiink,
énekeltlink, gitaroztunk a tengerparton. Nyugalmunkat csak a szinyogok
zavartak meg.

2023.09.28., A mai napon délutanos mdszakra voltam beosztva, ezért délel6tt volt

csutortok alkalom egy kis kikapcsolddasra. Lementiink egy kicsit a tengerpartra,

labdaztunk, flirodtlink, napoztunk. Szerencsére az idGjaras is kedvezd volt
ehhez. Feltoltédtiink a parton a munkahoz. Ezen a napon mar kivittek a
latvanykonyhaba palacsinat késziteni, melyet nagyon kedvelnek a vendégek,
ezért folyamatos utanpétlasra van sziikség.

ElGszOr izgultam egy kicsit, mert az étterem kdzepén, mindenki szeme el6tt
kellett dolgozni, de hamar belejoéttem a munkaba. A gérog szakacs kolléga
megmutatta, mi a feladatom, és tigyesen el is tudtam végezni. Oriiltem,
hogy nem csak a hattérben dolgoztam, hanem ezt is megtapasztalhattam.
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2023.09.29., Mivel a mai napon is délel6tt volt egy kis szabadidém, paran atsétaltunk a
péntek szomszédos Nei Poriba, ahol péntekenként a piacra is ellatogathat az ember.

Mi is éltlink ezzel a lehet6séggel. Rengeteg aru volt, specidlis gorog flszerek,
borok, halak, zéldségek, gyimdlcsdk, mindenféle haztartdsi kiegészits, és
persze rengeteg ruhazati cikk is. Meg kell emliteni a csodalatos tengerpartot
is, illetve az itt talalhatd templomot, melyet szintén megtekintettiik. Sajnos
tul sokaig nem tudtunk itt id6zni, mert sietni kellett dolgozni. Most is a
délutdnos m(iszakba keriltem, ahol bekeriltiink a melegkonyha részbe. Ez
nagy el6relépésnek szamitott az el6z6 napokhoz képest. A vacsoran szamos
féétel kozil valaszthattak ma is a vendégek, és ezek el6- és elkészitésében
segithettem. Az értiink felels f6szakacs elmondta, hogy nagyon meg van
elégedve a munkankkal és a hozzaallasunkkal, mi pedig nagyon o6riltiink a
dicsérd szavaknak.

Este Osszegyliltlink a parton a szokdsos meetingre, ahol 6sszegeztiik a mai

nap eseményeit, és indulét irtunk, amit tobbszor el is préobaltunk.
s 1
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2023.09.30.,
szombat

Ezen a napon reggelre kellett menni munkdba, ahol a reggeli el6készitésétdl
kezdve az Ujratoltésig és az ebéd el6készitésig mindent megcsinaltunk.
Elkezdtik a hidegtalak feltoltését, majd a martdsokkal foglalkoztunk.
Darabolassal folytattuk a munkankat. Az ebéd elSkészitését, a fGételek
f6zése, sutése kovette. Ebben volt tobbféle étel, mint példaul csirkemell
csikok, levélbe toltott f6tt rizs, husgombdcok sajtmartassal. Mikor végeztiink
a munkdban, gorog tdncoktatasra mentiink, ahol egy "Nikos" nevezetl
Uriember tanitott nekilink par tradicionalis gorog tdncmozdulatot. A végén
egész jol belejottink, és egész 6sszehangoltan tancoltunk a gorog zenére.
Tanc utan elmentiink, mert még maradt egy kis szabadidénk. Azutan
kovetkezett a vacsoraidd, ami utan bementiink az egész csapattal
Platamonasba szétnézni. Gyonyord volt a varos az esti fényekben. Finom
illatok és kellemes zene csalogattdk az embereket a vendéglatdhelyekre.
Belltlink egy zenés helyre, majd végezetil elnyaltunk egy fagyit, aztan
visszaindultunk a szallashelyre.
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2023.10.01., Ma egy turdzdasra indultunk, amire nagyon koran kellett kelni. A busszal egy
vasarnap 2 6ras ut vart rank, ami Achillio kikotGjébe vitt minket, ahonnan egy

bulihajéval mentiink tovabb. A bulihajéval ugyan Ugy 2 6rat utaztunk, hogy
végll kikothessiink Skiatos szigetén. Rogton a kikotGben elmentiink
ebédelni, és az egyik kikot6ben taldlhatd étteremben megkdstlolhattuk az
egyik helyi gorog specialitast, a suvlakit. Majd 1 éra szabadid6t kaptunk arra,
hogy szétnézhessiink. Mikor visszamentiink a gyllekez6pontra, felmentiink
Szent Miklds kdpolnajdhoz, melyet a Mamma mia cim( filmbd&l is
ismerhetnek a film rajongdi. Nagyon szép kilatas vart rank, ahol sok csodas
képet csinaltunk. Innen el lehetett menni egy kicsit szétnézni a varosban. Ezt
mi ki is hasznaltuk. Korbenéztiink a varosban amennyire csak lehetett. Vissza
kellett menni a hajéra, ami elvitt minket egy 6boélbe, a Golden beach
partszakaszra flrdeni. Ott egy j6 masfél érat furddtilink, és végil hazafele
végigbuliztuk az utat. A hajon utazo kiilonb6z6 népcsoportok zenéit
hallgattuk, és ezekre tancoltunk. Természetesen most is volt lehet&séglink
gyakorolni a gorog tancokat. Ezek utan megvacsordztunk, és lefekidtiink
pihenni.
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2023.10.02,, A hétfé reggelt egy edzéssel inditottam el. Edzés utan elmentem reggelizni,
hétfé majd felmentem 6sszepakolni a szobaba. ElImentiink Platamonas varosaba

szétnézni. Mikor visszaértlink, mar késziltiink a munkaba, amit feltoltéssel
kezdtiik el. A feladatok kdzé tartozott a darabolds, a csomagolas, a fliszerek
feltoltése. Majd a vacsordhoz kezdtiink el el6készilni, ami valtozatos
koretekbdl allt, viszont nem maradtak el a szokasos levesek sem, és a
féételek elkészitésénél is mi segédkeztiink. A mai napon olyan ételek
kerltek teritékre, mint példaul a rizs, a brokkoli krémleves, a tengeri
herkentylk. Ma is tanitottak nekiink uj technikakat. A kiranduldknak is mi
készitettiik el a hideg csomagot, mely 2 szendvicset, siteményt, gyiimolcsot,
Udit6t és vizet tartalmazott. Mi is ilyen csomagot vehettiink at minden
kirandulds el6tt a recepcidn. Ezeket el6tte a hiit6kamraban helyeztik el,
hogy mdsnap is frissek legyenek, ne romoljanak meg a felvdgottak, a sajt és
azinnivalé is kellemesen hideg legyen a melegben. Mikor végeztiink a
munkaval, még részt vettliink a meetingen, majd felmentiink a szobaba, hogy

kipihentjik a mai munkat.
J— .
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2023.10.03,, Ma nem kellett olyan koran indulni, ezért kenyelmesen meg tudtunk
kedd reggelizni. Reggeli utan felvettiik a recepcidn a hideg csomagokat, és
Osszepakolva elindultunk a buszhoz, ami Theszalonikibe vitt minket. Mikor
megérkeztlink, végigsétaltunk a tengerrel parhuzamos utcan, és eljutottunk
Arisztotalész teréhez. Ott taldlhatd Arisztotelész szobra, akinek nagyon
fényesen ragyog a labujja, ugyanis szinte minden arra l[dtogaté megddrzsoli,
hiszen ez szerencsét hoz az illetének. Majd onnanantdl kezdve szabad
program vette kezdetét, és kerestiink egy izletes ebéd elfogyasztdsara
alkalmas helyet. Ezt egy eldugott kis utcaban talaltuk meg. Tenger
gylimolcsei talat rendeltiink. Voltak rajta kiilonb6z6 rakok, kagyld, tintahal,
sz6l6levélbe tekert rizs. Az ebéd elfogyasztasa utdn elindultunk
varosnézésre. Elsétdlhattunk a piacra, ahol rengeteg arus kinalta a
portékdjat, megnézhettiik a varos nevezetességeit. Az utazas soran érdekes
torténetek hallgattunk ezekrél a nevezetsségekrél. Mikor visszaértiink a
szdllasra, megvacsordztunk, majd a parton zenéléssel zartuk a napot.

X7/
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2023.10.04.,
szerda

Szerdan kordbban kellett kelni, mivel mindenki reggeli mlszakra volt
beosztva, ahol segitettlink feltolteni a talakat kiilonféle salatdkkal, rantottat
készitettiink, virslit féztlink, illetve nem maradhatott ki a kinalatbdl a
vendégek altal kedvelt tejberizs sem. Azért volt mindenki délel6ttos
m{Uszakban, mert munka utdn egy nagyon szép helyre vittek el minket.
Felvettiik a hidegcsomagjainkat, és elindultunk a beigért hely felé. EI&szor
egy hegyvidéki kis lizletnél alltunk meg, ahol megismertettek minket az
ikonok készitésével. Mar a buszon is érdekes torténeteket, lengendakat
hallgattunk. Személy szerint azt kell, hogy mondjam, nagyon megérte
elldtogatni erre a helyre, mert gyonyor( tajat lathattunk. A Meteorak egy
nagyon szép latvanyossaggal rendelkezé hely volt. Alig lehetett betelni a
tdjjal, de miutan szétnéztlnk, tovabb kellett menni egy szerzetesi
kolostorba. Itt egy idegenvezetd vart minket, és részletesen elmesélte a
kolostor torténetét. Miutdn itt végeztiink, lementlink a volgyben lévé
varoskaba, ahol még volt idénk egy kicsit szétnézni. Innen indultunk vissza a
szdllasra, ahol lepihentiink, és vartuk a kbvetkezd nap izgalmait.

-
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2023.10.05.,
cslitortok

Csutortok reggel felkeltlink, megreggeliztiink, majd elindultunk egy Gjabb
izgalmas kirdndulasra. Megérkeztiink a busszal egy volgyben taldlhatd
varosba, Litochoro varosaba. A parkolotdl gyalog kellett tovabbmenni az
uticélhoz. Elég kaptatds Ut vezetett felfelé, de mindenképp megérte a séta.
Amit ott [attunk, az Zeusz kadja volt. Ez tulajdonképp egy gyonyorl vizesés,
és az alatta |év6 meder, amit Zeusz kadjanak neveznek. Innen gyonyor szép
kilatas nyilt a volgybe. Mikor kicsodalkoztuk magunkat, visszamentiink a
szallodaba, és megebédeltiink. Viszont nagyon vartuk a délutani mdszakot,
mert meg lett beszélve az el6z6 napokban, hogy ha mar Gordgorszagban
vagyunk, mutassunk be egy magyar tradicionalis ételt is, ami a
csirkepaprikas lett. Tulajdonképp ezzel kdszontik meg gorog
munkatarsainknak a rengeteg segitséget, tlirelmet, amit t6lik kaptunk. A
szakacsok feladata a f6zés volt, a pincérek a teritéssel, tdlalassal és
felszolgdlassal foglalkoztak. Mindenkinek nagyon izlett a magyar specialitas.
Mikor végeztiink a vacsordztatdssal, utdna elindultunk egy kikapcsolédasra
alkalmas helyre, ami egy zenés hely volt. A tengerparti Marabu Beach Bar-ba
vittek el minket, ami Nei Pori varosaban talalhato. Sokat tancoltunk,
beszélgettlink, nagyon jol érezte mindenki magat. Utdna igyekeztlink
kipihenni magunkat, mert még vart rank egy munkanap.
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2023.10.06., Péntek reggel az utolsé munkanapra ébredtiink. EI6szor kipakoltunk a
péntek reggelihez, ezutdn hidegtalakat készitettlink, salatatalakat kevertiink, be és

alapanyagokat készitettlink el6. Ami a reggeli soran elfogyott, a visszajott
tdlakat ujra feltoltottik. Mikor ezzel megvoltunk, akkor elkezdtiink az
ebédhez el6készilni. Itt készitettlink tengergyimolcseibdl paradicsomos
tésztat, halfiléket sttottink le, amit citrommal talaltunk, és egy citromos
martassal ontottink le stb. Mikor végeztiink a munkdaban, azutan egy kicsit
lepihentiink, majd elmentlink még a varosba szétnézni, és bevasarolni
otthonra. Estefele hazaértilink, 6sszepakoltuk a cuccainkat, és
megvacsoraztunk. Lefekidtiink, majd egy kis netflixszel zartuk az utolsé
napot.
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2023.10.07.,
szombat

Elérkezett a visszautazas ideje. Szomoruan vettiink bucsut a széllodatél, ami
az utébbi 2 hétben tulajdonképp az otthonunk volt, és csodalatos
élményekben volt részilink, Uj tapasztalatokat szereztiink.
GoOrog id6 szerint hajnali 4 érakor indultunk, de elGtte atvettiik a recepcion a
csomagokat, és leadtuk a szobdkhoz tartozo kartyakat.
Hosszu Ut vette kezdetét. Most mindenki aludt az els6 hatarig, ahol dlmosan,
dideregve szélltunk le a buszrél, és kellemetlen volt szembesiilni, hogy a
nyarbdl a 6 fokba cseppentiink. Rogton fel is ébredtiink, és az ut hatralévé
részében sokat beszélgettiink, felidéztiik az elmult napok legjobb pillanatait.
Mar bennem volt a vdrakozas is, hogy Ujra talalkozhassak a csaladommal,
akik jottek elém a Centrum mogotti parkoldba. Innen indultunk, ide
érkeztlink vissza Uj élményekkel gazdagodva.
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