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Munkanapld

Készitette: Flach Loretta 11.e,Szakacs

Fogadopartner neve: San Panteleimon Hotel

Kiildo szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglaté Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szdma: 10

Napi munkaidé: 6 6ra

2024.09.23. Hajnal 4 6rakor indultunk Miskolcrol vacogos hidegben. Amint

hétfo felszalltunk a buszra, mindenki elfoglalta a helyét, és kezdetét vette az
utazas. Nagyon jo tarsasagnak koszonhetden, kivalo hangulatban telt el
a 18 ora, sok nevetéssel €s jokedvvel. Szeged felé vettiik az iranyt,
majd Szerbiaba értiink, ahol mindenkinek ki kellett kapcsolnia a
telefonjat. Eszak-Macedonian 4t Gorogorszag hataraig utaztunk (797
km/8 ora 52 perc). Hairom hataron haladtunk at, mire Gorogorszagba
értiink. A hatartol koriilbeltil masfél orara volt a hotel, ahol
megszalltunk. Ejfél koriil érkeztiink meg a Sintrivanis Resort Hotelbe,
Szkotinisz partjara.
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2024.09.24.
kedd

- Erasmus+
1. munkanap

Ma ellatogattunk a Saint Panteleimon Hotelbe, ahol rogton munkéba is
alltunk. Részt vettiink egy tliz- és balesetvédelmi oktatdson. A
szakacsok nagyon kedvesen fogadtak minket, és alaposan bemutattak a
konyhai berendezések és eszkozok hasznalatat. Megtanultuk, hogy kell
hasznalni az ipari mosogatogépet €s a siitét. Ezutan mar neki is lattunk
a munkanak. Nagyon tetszett, hogy a konyhai személyzet milyen
segitdkész és baratsagos volt, mindent megmutattak nekiink. A csapat
minden tagja dicséretet kapott. Meglepddtek, hogy ilyen fiatalok
vagyunk, de azt is hozzatették, hogy nagyon iligyesek is. Ma ratatouille-
t készitettlink, ami meglepetésként ért, mert nem szamitottam ra, hogy
ilyen ételt is fogunk f6zni Gérégorszégb';ln.

h\m W

Miutén visszatértiink a szallasra, ¢s mindenki kipihente magat,
elindultunk a szalloddhoz nagyon kozel 1évo tengerpartra. A
tengerparton szamos jaték varta a tarsasagot, amelyekben mindenki
nagy 6rommel vett részt.
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2024.09.25. 2. munkanap
szerda Tegnap nagyon elfaradtunk, de ma mar ujult erével vagtunk neki a

munkanak. Nagy 6romiinkre gyrost készitettiink ebédre és vacsorara is.
(Mar az elején tudtuk, hogy gyrosra vagyunk.) Mai feladatom a gyros
hus szeletelése, és a zoldségek pl. paradicsom, hagyma, uborka
felapritasa volt. A konyhan nagyon odafigyeltek rank. Megosztottam a
tobbiekkel a kiils0s gyakorlati helyemen tanultakat, a séfnek pedig
megmutattam a Calimbraban késziilt ételek fotoit. Nagyon
meglepddott, hogy Magyarorszagon ilyen szinvonalasan dolgoznak.
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2024.09.26. 3. munkanap
cslitortok A harmadik munkanapon mar egyre tobb feladatot kaptam. A konyhan

dolgozok szerették volna megnézni, hogy mire vagyunk képesek. Ma a
reggeli elokészitésben segédkeztem. A reggeli elékészitése soran
megtanultam, hogyan kell tokéletes omlettet késziteni. A gorog
étkezések kihagyhatatlan eleme a friss zoldség pl. uborka, paprika,
kaposzta, paradicsom. Ezek megtisztitasa és darabolasa is a mai
feladataim kozé tartozott. Bar a konyha tempoja szdmomra kicsit
lassunak tlint, ¢lveztem a reggeli el6készités feladatait, és sokat
tanultam a tapasztaltabb kollegaktol.




Erasmus+ mobilitas Leptokarya, 2024.09.23-2024.10.06.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus+

2024.09.27. 4. munkanap
péntek A miiszak elejét a burgonya hamozasaval kezdtiik, majd ratértiink a

csirkecomb siitésére. A csirkecombot eldszor soztuk, borsoztuk, majd
rozmaringgal és fokhagymaval fliszereztiik. Aranybarnara siitottiik,
hogy ropogos legyen a bdre, beliil pedig omlés maradjon. A vendégek
¢s a kollégak egyarant dicsérték a csirkét, kiilon kiemelték az izletes
fliszerezést. Ma is megerdsitést nyert, hogy az iskoldban tanultak
mennyire hasznosak a gyakorlatban. A szakacsok ¢és a séf is elégedett
volt a munkankkal, és megbiztak minket tovabbi feladatokkal. 10/10-es

értékelést kaptunk, ami nagy elismerés szamunkra.
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2024.09.28.
szombat
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5. munkanap

Nagyon izgatottan varta a csapat a mai napi programokat. Buszos
kiranduldsra mentink és megnéztiik Zeusz kadjat, ami a monda
szerint azért lett igy elnevezve, mert Zeusz rendszeresen flirdott ezen
a helyen a kristalytiszta vizben

—f

A buszon megtanultuk a napszakoknak megfelel6 koszonéseket
gorogil, amik a :
)6 reggelt/Kahnuépa(kaliméra)
)6 napot/KaAnpépa(kaliszpéra)
)6 éjszakat/Kainvoyta(kalinyikta)
e JO étvagyat/kaAn opefn(kali érexi)
o Kdszéndm/Evxaplotw(efcharisto)
e viszlat/Avtio(Antio)

Miutan visszatértiink a hotelbe, fél 6ra mulva mar a konyhaban
stirogtiink-forogtunk, hogy elkészitsiik a vacsorat. A meniin bandirozott
csirkemell szerepelt. A csirkemelleket eldszor kiklopfoltuk, hogy
egyenletes vastagsaguak legyenek, majd séztuk, borsoztuk. A hisra
szalonnat tettiink, majd feltekercseltiik és fogpiszkaloval rogzitettiik. A
tekercseket zsiradékban aranybarndra siitottiik, majd stitébe tettiik,
hogy teljesen atsiiljenek. K&zben elkészitettiink egy konnyl
burgonyapiirét koretként. A vendégek nagy elismeréssel fogadtak a
vacsorat.
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2024.09.29.

vasarnap Ma egész napos kirdndulason vettiink részt. Els6ként Kalambakaban
latogattunk meg egy ikonfesté miihelyt, ahol egy miivész bemutatot
tartott az ikonfestés hagyomanyos technikajarol. Megtudtuk, hogy
kizarolag természetes festékeket hasznalnak, és az ikonok hatterét
aranyfiisttel szinezik. A miihelyhez kapcsolodd kézmiives boltban
egyedi, kézzel készitett disztargyakat vasarolhattunk.

Ezutan egy I¢legzetelallito kilatd ponthoz latogattunk. A nap
fénypontja azonban a Meteorak volt, ahol egy 6si kolostorba, a
Vaarlamba tekintettiink be. A kolostorban minden szentnek kiilon
oltara volt. A 16. szazadban egy eléépiiletet épitettek hozza, mivel
eredetileg csak egyetlen bejarata volt. Erdekesség, hogy a kolostor
egyik alapitojanak nem festettek gloriat a freskon, mivel elhunyt,
mieldtt a munka befejezodott volna. A kolostorban egykor 115
szerzetes ¢lt, mara azonban mar csak 6ten lakjak.
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2024.09.30.
hétfé

6. munkanap

Ma egy igazan finom vegetaridnus ételt készitettiink: spenakopitat. Ez a
gorog konyha egyik klasszikusa, egy leveles tésztaba tekert, gazdag
spenotos toltelékkel késziilt pite. A toltelékben friss spendt, tojas, feta,
kefalotyri és parmezan sajt keveredik, melyeket petrezselyemmel,
szerecsendidval €s kaporral izesitettiik. Az eredmény egy omlos, izletes
¢s taplalo étel lett.

Nagyon oriilok, hogy sikeriilt k6zos fotot készitenlink Tasos séffel és a
feleségével. Egy igazan kedves és vendégszeretd csalad, akik
rengeteget tanitottak nekem a gorog konyharol.
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2024.10.01. 7. munkanap

kedd A mai napon a gorog konyha egyik klasszikus ételét, a souvlakit
készitettiik. A hust felkockdztuk, majd olivaolaj, fokhagyma, citromlé
¢s fliszerek segitségével izesitettiik. A pacolt hust nyarsra tlztiik, és
forrd grillen siitottiik, amig ropogds nem lett. A kész souvlakikat izlés
szerint paradicsommal, uborkaval, hagymaval, olivabogyoval és
tzatzikivel talaltuk. Friss, meleg pita is volt hozza. Nagyon finom lett!
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2024.10.02.
szerda

8. munkanap

Ma tobbféle gorog étel elkészitését is megfigyelhettem,
megtanulhattam. El6szor tzatzikit készitettiink ma.

A tzatziki salata elkészitéséhez a megmosott és félbe vagott uborkat
lereszeltiik, és egy tal feletti sziirébe tettiik. Besoztuk, és néhany orat a
htitében pihentettiik. Ezutan a tenyeriink kozott kinyomkodtuk, majd
leszlirtiik rola a levet. A lecsopogott uborkat papirtdrlére szedtiik.

Egy nagy talban 6sszekevertiink olivaolajat és zizott fokhagymat,
majd hozzdadtuk az uborkat és a gordg joghurtot. Citromlével és
apritott kaporral izesitettiik.

Ezutan Szudzukakia késziilt, ami egy pikans paradicsomos husgomboc.
Kicsit hasonlit a magyar hisgombocra, de sokkal fliszeresebb és
pikénsabb, némi fehérbort is adnak hozza. A paradicsomszdszhoz
felapritottuk a hagymat, a fokhagymat €s a zellerszarat, és olivaolajon
egylitt paroltuk meg Oket. Hozza ontottiik a paradicsomot,
bazsalikommal, rozmaringgal, babérlevéllel és borssal fiiszereztiik,
cukorral, soval izesitettiik, felontottiik fehérborral és annyi vizzel, hogy
J0 szdszos legyen, és lefedve kis langon foztiik féloraig.

Nagyon izletes fogasok késziiltek el ma!
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2024.10.03. 9. munkanap
csutortok Ma gorogos csirkecombot siitottiink A gérogds csirkecomb

elkészitéséhez egy kis talban dsszekevertiink

fliszereket: sot, durvara daralt borsot, elmorzsolt oreganot,
bazsalikomot, mentat és pirospaprikat. Bedorzsoltiik vele a
csirkecombokat, majd zsirral kikent tepsibe raktuk, a tetejére locsoltuk
a maradék megolvasztott zsirt, €s ontdttiink ald fél deci vizet.
Aluféliaval lezartuk, és 180 fokos siitében 50 percig siitottiik. Levettiik
rola a takarast, és magasabb héfokon kicsit megpiritottuk a tetejét. A
nap végén még arra is volt idém, hogy megtanuljam a
fertétlenitd/szaritogép hasznalatat. Ugy érzem, egyre magabiztosabb
vagyok a konyhaban, és rengeteget tanulok minden egyes nap.
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2024.10.04.
péntek
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10. munkanap

Ma egy klasszikus gorog ételt, muszakat készitettem. A padlizsant
megmostam, felszeleteltem és besoztam, hogy a keserl ize tdvozzon. A
hust a hagymaval és fliszerekkel paroltam, majd besamel martést
készitettem. A rétegezésnél arra ligyeltem, hogy a burgonya alul
legyen, majd a padlizsan, a htisos ragu ¢s végiil a besamel kovetkezzen.
A besamel martast stirtire féztem, hogy megfeleléen bevonja az ételt. A
stitében aranybarnara siitottem. Az eredmény egy omlos, szaftos és
izletes étel lett.

Délutan Thessaloniki felé vettiik az utunkat, ahol az Arisztotelész teret
néztilk meg elsésorban. Ahol mindenki megsimogatta Arisztotelész

nagylabujjat, mivel ezt ugy tartjak, hogy szerencsét hoz.
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Galerius ive
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Szent Demeter bazilika
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Reggel nyolckor indultunk a hotelbdl busszal a kik6tdbe, hogy
elinduljunk Skiathosra. A hajout alatt gyonyorkodtiink a tengerben és a
tavolban lathato szigetekben. Oridsi élmény volt a delfineket latni,
amelyek a hajo mellett Gsztak. Mikor megérkeztiink, a sziget szines
hazai és a kristalytiszta viz fogadott minket. Varosnézés utan egy
kikotoi étteremben ebédeltiink: gyrost ettliink. Az utolso allomasunk a
Koukounaries strand volt, ahol napoztunk és a tengerben usztunk.
Skiathos egy igazan varazslatos hely, ahol mindenki jol érezte magat.

2024.10.05. Egész napos kirandulas Skiathos szigetére.
szombat

A hajout Skiathos szigetére nemcsak egy utazas volt, hanem egy
¢lmény, amely 0rdkre a szivemben marad.
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2024.10.06. Hajnal 4 utan elindultunk hazafelé. A hataroknal hosszadalmas varakozasi idét ki-ki
alvassal és kartyajatékokkal probalta kellemesebbé tenni. A buszuton dsszeszedtem a
gorogorszagi étterem tipusokat, mivel érdekesnek talaltam,hogy a gorog éttermek
nevei valoban sokat elarulnak arrdl, hogy milyen ételeket kinalnak.

vasarnap

Taverna-Husok,halételek
Estiatorio-egytalételek,siiltek,mezedesz (falatkak)
Uzeri-halak,tengeri finomsagok

Pszisztaria-Siilt husok,rostélyosok

Mindenki sok jo élménnyel és munkatapasztalattal gazdagodott ezalatt a 2 hét alatt.
Sok mindent tanultunk, és nyelvtudasunk is igen sokat fejlédott.

Kiséré tanaraink Balog Krisztina és Gyenes Eva tanarnSk
mindent megtettek azért, hogy egy jo emlék maradjon ez a program.




