Erasmus+ mobilitas Platamon, 2023.09.24-2023.10.07.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus-+

Munkanaplé

Készitette: Csordds Levente, 13. évfolyamos tanuld, vendéglatas szervez6 szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Cronwell Platamon Resort Hotel

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért

Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidé: 6 dra

2023.09.24., Reggel izgatottan varta mindenki, hogy végre elinduljunk. A Centrum Aruhaz
vasarnap mogotti parkoldban volt a gyllekezd, és 6 érakor kezdetét vette a varva vart

utazas. Az id6 a jo tarsasagnak kdszonhet6en nagyon hamar eltelt. Az at
soran rengeteg latnivalé volt. Ejszakai érkezésiink miatt nem volt
lehet8ségiink korbejarni a kornyéket, csak egy gyors sétat tettiink a
szallodaban. Ezutdn elfoglaltuk a szobadinkat, és lefekidtiink aludni, varva a
holnapot.
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2023.09.25,,
hétfé

Reggel kipihenve indultunk reggelizni, ami nagyon izletes volt. Svédasztalrél
valaszthattunk az ételkiilonlegességekbdl. Rengeteg sajt, friss zoldségek,
gylimolcsok, amerikai palacsinta, kiilonleges lekvarok voltak teritéken. Ezek
mellett megtalaltuk a hagyomanyos ételeket is, melyek nalunk is
kozkedveltek. llyenek voltak példaul a rantotta, virsli, tobbféle felvagott,
piritos. A reggelit egy csoportmegbeszélés kovette, aztan pedig kdrbe
vezettek minket a hotelben, bemutattak a munkateriletiinket, és még arra
is volt alkalmunk, hogy kiprébaljuk a kilénféle gépeket. Megismerkedtiink a
gorog kollégakkal és a munkankért felelGs fépincérekkel, f6szakacsokkal is.
Ezek utan felfedeztiik a tengerparti falut, Platamonast, nézel6dtiink,
sétalgattunk a parton.
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2023.09.26., A mai nap a reggeli utan megismerhettiink mas didkokat is, akik kiilonb6z6
kedd orszagokbdl érkeztek. Kiilonbo6z6 csapatépité programokat szerveztek

nekiink a kiséré6 tanaraink arra az id6szakra, amikor nincs gyakorlatunk. A
hallban 6sszegy(iltiink, megismerkedtiink a tobbi itt Iévé didkkal,
osszekeveredve csoportokba alltunk, és kis angol nyelv(i beszélgetés utan
elindultunk a partra, ahol egy baratsagos roplabda meccs vette kezdetét.
Utana indultam munkdba. Az itt dolgozdk nagyon kedvesen fogadtak minket,
elmagyaraztak, hogy mik a teend6k. Nem akartak elsé nap leterhelni minket,
igy ma csak leramoltam az asztalokat, kavét féztem, Ujra teritettem, és
bemutattak a konyhat is. Megfigyeltem a munkafolyamatokat, hogyan
gy(jtik a maradékot és a hulladékot. Munka utan pedig 6sszelltiink k6zésen
egy dalt atirni, mely kis csapatunk induldja lesz.
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2023.09.27.,
szerda

Ma az ebédeltetéshez voltam beosztva. A kommunikacidm egyre tobbet
javult, midta itt vagyok, de ez készénhetd a kdzvetlen és baratsagos
pincéreknek is, akik folyamatosan dicsérnek, batoritanak, [atom rajtuk, hogy
elégedettek a munkammal. Ez nagyon motival, hogy még jobb teljesitményt
nyujtsak. A tanyérok kiképzése mas, mint Magyarorszagon, ami kezdetben
zavaro volt, mert az ev6eszk6zok hamarabb lecsisznak a tanyérrél. Ma mar
kiprébalhattam a kavégépet is. Az étkezéseknél megmaradt husokat, halakat
a kébor allatoknak gydijtik 6ssze, és koztik osztjak szét, ami nekem nagyon
szimpatikus. Rengeteg kutya, cica van a kornyéken, de mindenki baratsagos
veliik.

A gorogoknek nagyon fontos a kavézas, és ha elindulunk barhova, biztos,
hogy rovid id6n belil taldlunk egy kdvézét. Munka utadn ismét a véros felé
vettem az iranyt, hogy jobban szétnézhessek, és azt tapasztaltam, hogy nem
csak a munkahelyen, hanem itt is sokkal kozvetlenebbek az emberek. Este a
tengerparton daloldsztunk a meeting utdn.
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2023.09.28., A mai nap egy id6s bacsival voltam beosztva a szalloda egyik barjaban, aki
cstortok nagyon kedves és segitGkész volt. Eimesélte, hogy miodta dolgozik ezen a

helyen, és hogy mennyire szereti azt, amit csindl. Megmutatott kiilénb6z6
koktélokat, tobbek kozott egy gorog koktélt is, ami egy Egei-tengeri negroni
volt. Ez egy gydgyndvényes, keser(i és szaraz gin alapu koktél, alkoholos és
erds, viszont a szallovendégek nagyon kedvelik. Ezutan egy alkoholmentes
koktélra is meghivott. Nagy volt a porgés, de gyorsan elrepilt az id6. Nagyon
hasznosnak tartottam a mai napot, mert rengeteg hasznos informaciot
szereztem a gorogok szokdasaival kapcsolatban.
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2023.09.29,, A mai napon a kinti beachbarba voltam beosztva egy fiatal gorog sréccal, aki
péntek szintén Uj koktélokat mutatott nekem, kdzben élveztik a napsitést és a
tengert, mert a barbdl csodalatos kilatas nyilik ra. Ma kiilondsen szép id6
volt, igy gyonyord tlirkizkék szind volt a tenger a szikrdzé napsitésben. A
koktélok készitése mellett sort csapoltam, ami szintén nagyon kelendé a
nagy melegben. Estefelé a csapattal dtsétaltunk a mellettlink 1évé varosba,
Nei Poriba, hogy megkdstolhassuk az igazi gorog gyrost. Kivancsi voltam,
hogy itt hogyan készitik és fliszerezik. Az étel minden varakozasomat
fellilmdlta. Hatalmas adagot szolgaltak fel, aminek az izvildga fantasztikus
volt, és mellé egyéb finomsagokkal is kedveskedtek. Ismét megdllapitottam,
hogy milyen vendégszeret6 nép a gorog.
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2023.09.30., A mai nap ismét ebédeltettlink, és mar a pincérek egyre jobban megbiznak
szombat bennink, és meg is dicsértek minket. Bemutattak a gérog kavé sajatossagait.
A gorog kavét nagyon finomra 6rolt kavébadl készitik, egész szertartas
kotédik hozza. Nem utdlag édesitik, hanem mar a cukorral egytt f6zik, a
kavét és a cukrot vizzel felforraljak, és nem sz(irik le. A zaccal egyutt ontik a
csészébe. Amikor a zacc lelilt az aljara, akkor lehet inni a kavét. A vidéki, idGs
embereknek ez az ,igazi kdvé”, csak ilyet isznak. A gorog kavéhoz nagyon
finomra Grolt kavé sziikséges, én a porcukorhoz tudnam hasonlitani. A
nalunk kaphaté kavék ennek nem igazan felelnek meg. De szerencsére
vannak boltok, ahol mar be lehet szerezni. Egész hamar letelt a munkaidénk,
utana egy kiadds ebéd utan, délutan csoportosan bementiink Platamonas
belvdrosdba, és jartuk a jobbnal jobb souvenir boltokat. Rengeteget
sétdltunk, ezért ugy gondoltuk, hogy lepihentink, és leguritunk valami frissité
italt. Ezutan vart még rank egy hazafelé vezeté ut.
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Reggel koran keltlink, 6 érakor egy gyors reggeli utan el is indultunk busszal
Achilio kikot6jébe, ahonnan 2 dra hajout allt el6ttiink Skiathosig. Az odafelé
Ut nagyon gyonyor volt, partiztunk a hajon, delfineket Iattunk, és rengeteg
képet készitettliink az ut soran. Amikor odaértiink, belltiink egy étterembe
elfogyasztani egy j6 souvlakit. A szuvlaki fabdl késziilt roston talalhato apré
kockara vagott sertés vagy csirkehus. Hasonlit a magyar rabléhusra, csak a
kiilonbség annyi, hogy azok kozé cukkini, paradicsom, hagyma és gomba
kockakat tesznek, mig a gorog souvlakin szinte csak hus van. Ezutan
alkalmunk volt 2 dra szabadfoglalkozasra, amikor oda mehettiink, ahova
szerettlink volna. Felmentiink a Szent Miklés kdpolndhoz, ami sajnos zarva
volt, de a varosra nyild latvany miatt igy is megérte. Visszafelé az
aranypartra is elvittek minket, ahol ismét 2 drat tolthettlink szabadon.
Nagyon finom volt a homok, és a tenger is gyonyord volt. Hazafelé mar
nagyon faradtak voltunk, még a vacsordra is visszaértink.

2023.10.01,,
vasarnap
SR A
2023.10.02.,
hétf6

A mai nap egy gorog pincértdl érdeklédtem az Uzdrdl, és ezeket tudtam
meg. Az Uz6 (goroglil ouzo) anizzsal és egyéb fliszerekkel izesitett égetett
szesz, melyet altaldban aperitifként fogyasztanak. Gorégorszag és Ciprus
eredetvédett nemzeti itala. Hozza hasonl¢ ital az 6rmény oghi, a francia
pastis, a kozel-keleti arak és a torok raki. Hasonlit még az olasz sambucara, a
spanyol pachardnra, a svajci eredet(i abszintra, és a szintén gorog eredetd
masztika egy fajtdjara. Altalaban magaban vagy vizzel keverve fogyasztjik.
Az Uz6 elédje a Balkan-félsziget orszagaiban elterjedt, cipurd vagy rakia
néven ismert torkolypdrlat volt, melyet mar a Bizanci és az Oszmdn
Birodalom idején is fogyasztottak. Nagyon érdekes, hogy a gorogdk nagyon
erds alkoholtartalmu italokat fogyasztanak.

Az este folyaman 6sszeliltiink a csapattal és megtartottuk a szokasos
meetinget.
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2023.10.03,,
kedd

Mai nap Thesallonikibe latogattunk el. Ez Gorogorszag 2. legnagyobb varosa,
aminek a sz(ik utcdi a tengerrel parhuzamosak. Alkalmunk volt megnézni az
ottani piacot, és rengetek érdekességet lattunk ott. Rengeteg féle hal, kézzel
készilt eszkozok, targyak, ruhak, kilonbozé gylimolcsok és minden, amit el
tudunk képzelni. Ezutan megnéztik a diadalivet, a Nagy Sandor
emlékmiivet, az Arisztothelész téren Arisztolész szobrat, ahol
elfogyasztottunk egy kiadds ebédet, ezutan pedig utnak indultunk felfedezni
a varos kiilonboz6 latvanyossagait. A parton kaldzhajok csalogattak a
turistakat, hogy tegyenek vellk egy rovid utazast. Igazan élménydus nap volt
a mai.

Igazan érdekfeszit6 torténeteket, legendakat hallgattunk az utazas §9rén.
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2023.10.04., Ma a Meteorakhoz volt szerencsénk ellatogatni a reggeli munka utan. A
szerda kirdndulas miatt ma mindenki délel6ttés miszakban volt, igy mi, pincérek a

reggeliztetésnél segédkeztliink. Nagy volt a porgés, mert tobb csoport ment
ma kirdndulni, és el6tte mindenki szeretett volna jél bereggelizni. A
Meteorak az egyik legnevezetesebb latnivald Gorégorszagban.
Lélegzetelallitd kornyék, tele a természet alkotta kilonds, égbe toré
gigantikus torony- és csipke alaku sziklakkal, melyek 100-150 méteres
magassagukkal valdban foldontuli [atvanyt nyujtanak. A Meteora (gorog szo)
"leveg6ben lebeg6t" jelent. Az elnevezés igen talald, a csucsok valéban az
égbolt kdzelébe igyekeznek. A Pindosz-hegység barlangjaiban, meredek
kaptatdin mar a 11. szazadban is éltek remeték, majd a 12. szazadtol
megjelentek a magdnyra, visszavonult életre vagyé szerzetesek. A Nagy
Kolostor, a Megalo Metedron megalapitdja, az Athosz-hegységbél szarmazé
Szent Athanaiosz barat csak 1350 koril telepedett le itt. A legenda szerint
egy angyal, illetve sas emelte fel ide magaval. Az odafele vezetd szerpentines
Ut csodaszép, meseszer(i volt és az Ut kozepén megalltunk egy kis
parkoldban, ahol ki tudtunk maszni a sziklak szélére fényképet késziteni a
tajrol. Végiil felértliink a Meteordkhoz, ahol egy kedves idegenvezetd
bemutatta a kolostort, és elmondta a torténetét, hogy hogyan éltek ott a
papok. Nehezen volt megkozelithet6, igy a gorogdk a legtobb kincsiiket ide
rejtették el a fosztogatdk el6l. Nagyon szép latvany nyilik onnan. Este picit
megfaradtan, de gyonyor( emlékekkel értiink haza.
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2023.10.05., A mai napon Litochoro varosaba utaztunk, hogy megtekintsiik Zeusz
csutortok flird6kadjait. Az Olimpos hegység nagy részét nemzeti parkka nyilvanitottak,
ahol tobb mediterran és alpesi (hegyvidéki) él6lény él. Tobb mint 800
vadviragot tartanak szamon. Eghajlata valtozatos, minél magasabbra
merészkediink, annal hlivosebb a hémérséklet. Télen nagyrészt ho fedi a
csucsokat. Az Olimposz koriil erdei feny6k, biikkdsok és tolgyek teszik
gazdagga a ndvényvilagot, am 1700 m felett a fenyGk dlelik a hegyet. A
gorog mitoldgia szerint az Olimposz tetején talalhatdak az Istenek 6rok
lakhelye. A hegy tetején allt a gorég Pantheon, ahol a 12 Istenség
kristalypalotdja volt, melyben Zeusz volt az uralkodé. Igazan érdekes
latnivalo a kanyonban Zeus kadja, ami egyszer(ien megkdzelithetd
Litohorobdl kb. fél 6ra sétaval. Zeusz kadja egy természetes szikldba vajt
medence, ami kristalytiszta hegyi vizzel van felt6ltve. Es6s id6szakban kicsit
tobb viz 1athatd, szarazabb id6szakban kevesebb, de egy utazast
mindenképp megér. Az Ut Zeusz furdékadjdhoz Litohoro f6terérél indul,
nincs mas dolgunk, mint kévetni folyamatosan az Enipea Canyon tablat. A
volgyhoz érve, egy kényelmesen kialakitott Gton haladhatunk felfelé.
Ekdzben labunk alatt egy csatornaszer(i épitményben folyik az Olimposz
édes vize. Ne is szemeteljiink bele, hiszen ez ivéviz. Mellettlink az Enipea
kanyon mélysége, szépsége.
Ezutan kaptunk egy kis szabadid6t. A patak mellett hangulatos kis kdvézok
voltak, igy beliltiink az egyikbe, és egy finom limonddé mellett élveztiik a
gyonyor( kilatast.
Este kisér6 tanaraink megleptek minket egy zenés tancesttel, ahol
mindannyian egy nagy c's:alédként éreztiik j6l magunkat.
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2023.10.06., A mai napon a vacsoraztatasban volt lehet6ségem ismét részt venni. Mivel
péntek mar kialakult a rutinom a munkdban, igy konnyedén tudtunk kézben

beszélgetni Vivivel, a fépincérrel, aki ma este a legismertebb gorog ételeket
mutatta be nekem, amelyek megtaldlhatoak voltak a vacsora kinalatban is.
Az elsG a Pastitsio. Az olasz lasagne-hoz hasonld, de tésztalapok helyett apré
makardnibol késziil, ez a gorog kényelmi étel a legjobb formajaban. A gorog
konyhdra régota hatdssal van Olaszorszag, kiilondsen Kefalonia tertletén. A
pastitsio dardlt marha- vagy baranyhusbol, makardnibdl és béchamel
martdssal készil, és gyakran fahéjjal, szerecsendiéval és gorog
fliszernovényekkel izesitik. Néha reszelt sajttal is megrakjak, miel6tt sit6ben
megsdtik.

A masodik a Dolmades. A Dolmades egy tipikus gorog koret. Fliszeres,
citromos rizzsel toltott sz616— vagy sz6l6levelekbdl késziilnek, amelyeket
osszehajtogatva kis csomagot alkotnak, majd megparoljak. Hussal toltve
vagy vegetdridnusan, csak rizzsel is kaphato.

A harmadik pedig a moussaka. Valdszin(leg a leghiresebb gbrog étel, a
moussaka sult padlizsanbdl, dardlt hisbdl és burgonyabdl allé rétegek,
amelyek tetejére krémes bechamel martast tesznek, majd aranybarnara
sUtik. Egyes gorog éttermek ugyanilyen finom vegetarianus valtozatot is
kindlnak. Nagyon tetszett, hogy kdzelebbrél is megismerhettem a gorog
ételeket.

Este meetinget tartottunk, ahol megbeszéltiik a fontos dolgokat, utana
pedig énekeltlink és jol éreztilk magunkat.
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2023.10.07.,
szombat

Mai napon sajnos véget ért a gérog utazdsunk, és kora hajnalban elindultunk
Magyarorszag felé. Alkalmunk adddott még az dlmosito éj leple alatt
szunditanunk egy kicsit, azonban par éra mulva mindenki felkelt a
napfelkeltére. A visszafelé Ut nagyon gyorsan eltelt, és mindannyian
Gorogorszagrol beszélgettiink. Rengeteg tapasztalatot és informaciét
szereztlink ezalatt a 2 hét alatt. Betekinthettiink a gérégdék mindennapi
életébe, szokdsaikba és megkdstolhattuk a gordg konyha specialitdsait is.
Nagyon szép tdjakon jartunk, és még a tengeren is hajéztunk. Végre
kiléphettiink a komfortzonankbdl. A visszafele iton nem kellett sokat
varnunk a hatdrokon, és zokken6mentesen haza is érkeztiink.
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