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Munkanaplo

Készitette: (név, évfolyam, szak) Tarjanyi Zoltan 13.V1, szakacs szaktechnikus tanulé
Fogaddpartner neve: Restaurant Wrenkh Wiener Kochsalon

Kild§ szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglaté Szakképzésért

Munka nyelve: Német

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidé: 7 éra

2025.12.06., Szombaton reggel izgatottan indultunk el Miskolcrol Bécs felé, és az
szombat utazas zavartalanul telt. Kora délutan érkeztiink meg a HI Hostel
Vienna Brigittenau & Brigittenau Youth Palace nevii szallasunkra,
ahol eldszor elintéztiik a bejelentkezést. Két-harom agyas szobakban
aludtunk. Mindennap biifé reggelit €s meleg vacsorat kaptunk. Az esti
megbeszélésen attekintettiik a kovetkez6 napok feladatait, a
munkanaplé felépitését, kozosen készitettiink egy hazirendet is. A
megbesz¢lést kdvetden elmentiink bevasarolni, mivel vasarnap a
boltok zarva voltak. A vasarlas utan visszatértiink a hotelbe, és
elpakoltuk a beszerzett dolgoka. Délutan attekintettiik a masnapi
feladatokat és a munkarendet, majd egyeztettiik a teendéket. A nap
veégén rovid osszefoglalot készitettiink, hogy mindenki tisztaban legyen
a kovetkez6 napok menetrendjével.

2025.12.07., Vasarnap reggel 8:00-kor keltlink, majd svédasztalos reggelit
vasarnap fogyasztottunk, amely kétféle gytimoleslébdl, kalacsokbol, miizlikbdl,
kavébol, sajtokbol és haromféle felvagottbol allt. A reggeli utan
elkésziiltiink, majd elindultunk varosnézésre Bécs belvarosaban. A
program soran tobb kiilonb6z0 latvanyossagot €s nevezetességet
tekintettlink meg, pl. a pestis emlékmiivet, a Szent Istvan
székesegyhazat, Hofburg palotat a Sisi Mtizeummal, a Buggarten
parkban Mozart és Goethe szobrat. A varosnézés kdzben tobb street
food jellegli vendéglatohelyet is megfigyeltiink, és elemeztiik azok
kinalatat. D¢l kortil a csoport egy részével egy kozeli étteremben
ebédeltiink. A délutani program utan visszaértiink a hotelbe, ahol
16:30-kor meetinget tartottunk. A megbeszélésen attekintettiik a nap
vendéglatassal kapcsolatos tapasztalatait €s szakmai benyomasait. A
napot 18:30-kor egy k6zds vacsoraval zartuk, ahol kétféle leves,
kétféle koret €s desszert varta a csoportot. A vendéglatassal
kapcsolatos élmények egész nap meghatdroztak a programot, igy
szakmai szempontbo6l hasznos tapasztalatokat szereztiink.
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2025.12.08.,
hétfd

Hétfon volt az elsé munkanapom, a Wrenkh Wiener Kochsalonban,
amely alapvetéen vegetarianus szemléletii, de nem kizarélagosan
vegan vagy husmentes étterem. A filozofiajuk inkabb a tudatos,
szezondlis, konnyl konyha, ezért idonként halételek is megjelennek,
példaul lazac, foként a f6z6szalon programjai vagy tematikus meniik
soran. A vezetd bemutatta az éttermet, és ismertette a legfontosabb
munka- és balesetvédelmi szabalyokat, a higiéniai elvarasokat,
valamint a munkaid6t: 10.00 — 17.00. A sajat munkaruhdmban
dolgozhattam. A délel6ttot a Kochsalonban kezdtem. A kollégak is
bemutatkoztak, a séfet figyeltem munka kozben, és segitettem a
teritésben, elpakolasban és takaritasban. Igazi multikulturalis
kornyezetbe csoppentem. DéItdl atkeriiltem a konyhara, ahol
fokozatosan az eldkészitési feladatokat biztak ram. Kezdetben
mosogattam és pakoltam, majd egyre tobb konyhai el6készitd
munkaba kapcsolodtam be. A nap meetinggel zarult, ahol
megosztottuk az els6 munkanap tapasztalatait.

2025.12.09,,
kedd

Kedden a Kochsalon konyhai munkéjaba kapcsoldodtam be, ahol ismét
a chef munkajat figyeltem meg kozelebbrdl. A nap folyaman
elsdsorban megfigyeld szerepben voltam, és igyekeztem megérteni,
hogy a chef milyen logika mentén dolgozik. Megismerkedtem az
aznapi ételek receptjeivel és az elkészitésiik sorrendjével. Figyeltem az
alapanyagok el6készitését, a f6zési technikakat és az izesités
folyamatat. Kisebb konyhai feladatokban segitettem a chef keze alatt.
Kozben probaltam értelmezni a munkafolyamatokat és a konyhai
szervezést. LehetOségem volt kérdéseket feltenni, amiket a chef
részletesen megvalaszolt. A talalasndl is jelen voltam, ahol az ételek
kinézetére €s aranyaira figyeltem. A nap soran fontos szerepet kapott a
higiéniai szabalyok betartasa. Osszességében a keddi nap
tanulaskozpontua volt, ahol a chef munkéjanak megfigyelésén keresztiil
szereztem tapasztalatot.

A vacsorat kovetd meetingen kicseréltiik gondolatainkat.

2025.12.10,,
szerda

Szerdan a Kochsalon napi miikodésével foglalkoztam a munkam soran.
Megismertem, hogyan zajlanak a tematikus f6z6kurzusok
elokésziiletei. Ezek a kurzusok altalaban 4-5 6rasak, és szezonalis,
regionalis, valamint bio alapanyagokra épiilnek. A nap folyaman
segitettem az el0készitési munkakban. Részt vettem a munkateriilet
eldkészitésében €s rendben tartasaban. Figyeltem, hogyan készitik eld
az alapanyagokat a programokhoz. Megismertem a kiilonb6zd témaju
kurzusokat, példaul a villasreggeli és az ,,A séf asztala” jellegli
foglalkozasokat. Emellett tobb nemzetkozi konyha is megjelenik a
Kochsalon kinalatdban, mint a japan, kinai, olasz és perzsa konyha. A
vegetarianus fozés szintén fontos szerepet kap. Osszességében ez a nap
segitett jobban megérteni a f6zdszalon mikodését €s szakmai
felépitését. Este szintén meetinggel, szakmai megbeszélésessel zartuk a
napot.
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2025.12.11,, Csiitortokon a napomat a konyhan kezdtem, ahol a szokésos

cstitortok elOkeészitési feladatok utan 0 feladatot kaptam. A mai napon mar
talalasi munkakat is rdm biztak, ami nagy megtiszteltetés volt
szamomra. A talalas soran figyeltem a porciokra, a talalasi szabalyokra
¢s az esztétikus elrendezésre. A séf és a kollégak segitettek
megmutatni a megfelel6 modszereket. A munka kézben igyekeztem
gyors ¢és preciz lenni, hogy a rendelések idében elkésziiljenek. Emellett
tovabbra is segitettem mosogatni és rendet tartani a konyhaban. A
talalas miatt kdzelebb kertiltem a konyha fébb folyamataihoz, és
jobban megértettem az ételkészités menetét. A csapat ma is tdimogato
volt, ami sokat segitett a fejlédésemben. Ugy érzem, sikeriilt
helytallnom az 0j feladatokban. Osszességében ez egy tanulsagos és
motivalo nap volt, amely soran 01j készségeket sajatitottam el.
2025.12.12,, Pénteki munkanap soran foként a konyhai talalasban vettem részt. Az
péntek ételek adagolasaban és rendezett elhelyezésében segitettem. Figyeltem
arra, hogy a porciok egyformak és pontosak legyenek. A kollégak
iranymutatasa alapjan dolgoztam a kiadasnal. Amikor a munka
engedte, kisebb eldkészitési feladatokat is ellattam. Segitettem a
munkatertilet rendben tartdsaban és az eszk6zok elpakoldsaban. A
konyhaban igyekeztem gyorsan ¢és fegyelmezetten dolgozni. A
csapatmunkara kiilonosen figyeltem a porgdsebb iddszakokban. A nap
soran jobban megismertem a talalas szerepét a konyhai folyamatokban.
Osszességében a pénteki nap is hasznos tapasztalatot adott a
vendéglatas teriiletén. Az esti megbeszélés alkalmaval én is
beszamoltam tarsaimnak a nap torténéseirdl, és figyelemmel
hallgattam, hogy 6k mivel foglalkoztak aznap.

2025.12.13,, Szombaton déleldtt dolgoztunk. Feladatom megegyezett az el6z6
szombat napival, azaz el6készitési munkalatokban, adagoldsban és talalasban
segitettem a konyhai munkat. A délutan folyaman ellatogattunk a
Heindl Csokoladé Muzeumba, ahol egy kisfilmen keresztiil bemutattak
a csokoladé torténetét. A film utdn megtekintettiik a régi
csokoladékészitéshez hasznalt eszkozoket. Ezt kovetden megnézhettiik
a gyartasi folyamatot is, mikozben a dolgozok munkajat figyeltiik meg.
Lehetdségiink volt kiilonbozd csokoladék megkostolasara, ami érdekes
tapasztalat volt. A gyar tertiletén tobb informdacios szoveg is ki volt
helyezve, amelyekbdl tovabbi szakmai ismereteket szerezhettiink.. A
nap végeén ismét a csoporttal is sszegeztiik, hogy egy remek napot
hagytunk magunk mogott.
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2025.12.14., Vasarnapi program Keretein beliil kozosen ellatogattunk Bécs
vasarnap legnagyobb ¢és legrégebbi piacara, a Naschmarktra. Itt egy oOra
szabadid6ét kaptunk, amely alatt kdrbenézhettiik a kindlatot. Tobbek
kozott kiilonféle puncsokat, biiféételeket, siiteményeket kostolhattunk
meg. Soha életemben nem lattam annyiféle zoldéget, gylimolesot,
fiiszert, sajtot, husfélét, halat, mint ott! Engem, mint szakacstanulot
lenyligdzott a latvany!

Ezt kovetdéen a Schonbrunni kastélylatogatas kovetkezett. A falakon
kivetitdn korabeli festmények és portrék voltak lathatok, tobbek kozott
Maria Terézia ¢s a Habsburg-csalad tagjainak abrazoldsai. Kiilon
figyelmet kaptak a disztermek, ahol aranyozott diszitések ¢és
részletgazdag dekoraciok voltak. A latogatas soran audioguide
késziiléket hasznaltunk, amely az egyes helyiségekhez kapcsolodd
informaciokat ismertette. A vezetés felépitése olyan volt, mintha a
kastély ,,szemszogéb6]” mutatta volna be a torténelmi eseményeket. Igy
atfogd képet kaptunk az épiilet szerepérdl és mitkodésérdl. A program
jol szervezett és informativ volt. A latogatas hasznos tapasztalatot adott
a kulturalis turizmus és a torténelmi helyszinek bemutatasarol. A
latogatast kovetden szabad programként a kastély el6tti hangulatos,
nylizsgd, linnepi fényekben sz6 adventi vasarban barangolhattunk. A
fahazakbol arado illatok azonnal magukkal ragadtak: forralt bort,
puncsot, siilt gesztenyét, mézeskalacsot, kiirtdskaldcsot és kiilonféle
tinnepi édességeket kostolhattunk meg. A bddékban kézmiives diszek,
kardcsonyfadekoraciok, gyertydk, keramiak, textilidk ¢és aprd
ajandéktargyak sorakoztak, amelyek kozott orom volt nézelddni. A
zene, a fények és a vidam forgatag igazi karacsonyi hangulatot teremtett,
igy a séta nemcsak pihenés, hanem valddi élmény volt szdmomra.
Osszességében egy hasznos, tartalmas, a vendéglatashoz kapcsolodd
szakmai €s kulturalis napot zartunk.
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2025.12.15,, Hétfén a munkanapot a konyhan kezdtem, ahol el0szor bemutattak a
hétfg napi feladatokat és a munkafolyamatokat. A kollégak részletesen
elmagyaraztak, hogyan zajlik a talalds menete: tudatos, részletgazdag
technikakat alkalmaznak, amelyek illeszkednek a Wrenkh letisztult,
modern szemléletéhez. Példaul az ételeket nem ,,6sszekeverve”, hanem
egymasra ¢épitve talaljak, igy jol elkiiloniilnek az izek és az §sszetevok
A krémes leveseket vagy egytalételeket ropogds elemekkel (piritott
magvak, csirdk, zoldségchips) egészitik ki. Friss fliszernovények,
mikrozoldek, hidegen sajtolt olajok vagy citrusos cseppek keriilnek a
tanyérra kozvetleniil talalas elétt Kevés, de tudatos diszitdelem, sok
»szabad feliilet” a tanyéron, ami elegans, atlathatd megjelenést ad.
Elénk z61d, narancs, fehér szinek tudatos parositasa (pl. édesburgonya
mell¢ z6ld fliszerndvény vagy vilagos krém). A krémlevesek tetején
olajjal, novényi krémmel vagy piirével finom csikozast, pottyozést
alakitanak ki. Eleinte figyeltem a munkéjukat, hogy megértsem a
sorrendet és az elvarasokat. Késdbb fokozatosan ram biztak a talalasi
feladatok nagy részét. Részt vettem a salatak elokészitésében és a
dressinggel valo izesitésében. Figyeltem arra, hogy a salatak frissnek
és esztétikusnak tlinjenek. A napi leves talalasat is én végeztem, amely
egy hagymas, pirosas jellegii leves volt. Fontos volt a megfeleld
adagolas és a tiszta talalas. A munka soran dnallobban dolgozhattam,
de sziikség esetén segitséget kaptam. A nap végére magabiztosabb
lettem a talalas teriiletén. Osszességében a hétféi nap fejlédést jelentett
szamomra a konyhai munkaban. Este szintén nem maradt el a k6zos
meeting, ahol mindenkit meghallgattunk, hogyan telt a munkanapja. A
napi teenddkrdl mindig a meeting utan kiildtiik el fotdkat, hogy
azokbol FB ismertetd lehessen.

2025.12.16., Kedden a munkanap soran ismét részt vettem a talalasi feladatokban a
kedd konyhan. Emellett tobb eldkészitd munkat is ram biztak a nap
folyaman. Hagymat és tojast pucoltam, amelyeket a kés6bbi ételekhez
hasznaltak fel. Gyombért daraboltam fel, majd leturmixoltam és
lesziirtem, igy el6készitve egy alapanyagot. A munkak soran figyeltem
a pontos ¢€s tiszta munkavégzésre. A nap folyaman egy desszert
elkészitését is megmutattak nekem. Ennél a desszertnél nudlit kellett
kifézni. A talalds soran egy kanal mazsolat helyeztiink a tanyér
kozepére, majd egy kis halom nudlit tettiink ra. A nudlit makban
megforgattuk, és végiil vajas cukorsziruppal locsoltuk meg. A
feladatok soran igyekeztem pontosan kovetni az utasitasokat.
Osszességében a keddi nap véltozatos volt, és sok 11j konyhai
tapasztalatot szereztem. A vacsorat kovetd meeting rutinszertien
zajlott..
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2025.12.17.,
szerda

Szerdan a munkanapot a konyhén kezdtem, ahol tobbféle kisegitd
feladatot lattam el. A nap nagy részében a mosogato részlegen
dolgoztam, de emellett mas feladatokban is segitettem. Részt vettem a
konyhai eszk6zok elokészitésében és rendszerezésében. Figyeltem
arra, hogy a munkateriilet mindig tiszta és rendezett legyen. A kollégak
utasitasai alapjan segitettem ott, ahol sziikség volt ram. K&zben
megfigyeltem az ételek elokészitésének és talalasanak folyamatat:
Elsajatottam azsiai ihletési technikakat is: wokban siités, gyors
hoékezelés, fliszerpasztak hasznalata. Amikor lehetéség adodott, kisebb
elokészité munkakba is bekapcsolddtam. A munka soran igyekeztem
pontosan ¢€s feleldsségteljesen dolgozni. A csapattal jol egyiitt tudtam
miikddni egész nap. Osszességében ez a nap is hozzajarult a szakmai
fejlodésemhez €s a konyhai rutinom erdsitéséhez

2025.12.18,,
csutortok

Csiitortokon szintén a Kochsalonban dolgoztam, azonban ezen a napon
mar joval aktivabban segitettem a chef munkdjat. A nap folyaman t6bb
feladatba is bevontak, és folyamatosan a chef keze alé
dolgoztam.Tobbféle ételt készitettiink, mint példaul Apfel-Sellerie-
Cremesuppe (almas-zeller krémleves) és SiiBkartoffel-Gulasch
(édesburgonya gulyas). Részt vettem az alapanyagok eldkészitésében
¢s az ételek Osszeallitasaban is. Figyeltem a chef utasitasait, és azokat
Onallobban hajtottam végre, mint kordbban. A f6z¢ési és eldkészitési
folyamatok soran mindenben igyekeztem segitséget nyujtani.
Kiméletes, izkiemel6 technikakat alkalmaztunk: lassu parolas,
purésités, krémesités. A talalasban is aktiv szerepet kaptam, ahol a
pontossag ¢és az esztétika volt a f6 szempont. A chef tobb feladatot ram
bizott, ami novelte a feleldsségérzetemet. Kozben tovabbra is
figyeltem a technikakat é¢s a munkatempot. A nap soran fejloédott az
onallosagom és a konyhai rutinom. A csiitortoki nap kifejezetten
hasznos volt, mert aktiv részese lehettem a Kochsalon konyhai
munkdjanak.

2025.12.19,,
péntek

Pénteken a hazautazas napja volt. Reggel 9:00 érakor indultunk vissza
Bécsbol. Utkozben tarsaimmal megbeszéltiik az Erasmus+ program
soran szerzett tapasztalatokat, és egyetértettiink abban, hogy a szakmai
gyakorlat rendkiviil hasznos volt. Nagyon sokat tanultam mind
szakmailag, mind emberileg, és szamos 1j ismerettel, élménnyel
gazdagodtam. Kiilondsen meghatarozdak voltak szamomra Bécs
kulturalis és torténelmi latnivaloi. A hazaat sordn hasznos Wordwall
feladatot oldottunk meg Bécs nevezetességeirdl és gasztrondmijarol. A
délutani 6rakban érkeztiink meg Magyarorszagra, Miskolcra koriilbeliil
18:00 orara. Az utazéssal lezarult az Erasmus szakmai gyakorlat,
amelyért nagyon halas vagyok, és nagyon oriilok, hogy részt vehettem
benne.




