Erasmus+ mobilitas Bécs, 2025.12.06-2025.12.19.
Projekt szama: 2025-1-HU01-KA121-VET-000318548

- Erasmus+

Munkanaplo

Készitette: Kovacs Pongrac, 13v1, szakacs szaktechnikus tanuld
Fogaddpartner neve: Stockl im Park Wien

Kild§ szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglaté Szakképzésért
Munka nyelve: német

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 6ra

2025.12.06., Miskolcrol 6:30-kor indultunk autébusszal Bécsbe. Délutan 14. 45
szombat koriil érkeztiink meg, a szallasunkra, a Brigittenau Youth Palace-be.
Ez egy modern, kényelmes és jol felszerelt hostel, amely idealis
fiatalok és csoportok szamara, kozel a varoskozponthoz és szamos
bevasarlasi lehetdséghez.

Az érkezést kdvetden a lobbiban kisérdtanaraink ismertették a hotel
hazirendjét, megkaptuk a kartydinkat és elfoglaltuk a szobdkat.
Osztalytarsaimmal egy haromagyas szobaban laktam.

Ezt kovetden egy rovid bevasarlasra indultunk, mert Magyarorszagtol
eltérden Bécsben vasarnap nincsenek nyitva a boltok.

Késo délutan szabadidonkben felfedeztiik a kozeli kornyéket.

Este svédasztalos vacsorat kaptunk ezt kdvetden megtartottuk az elsd
meetinget. Itt k6z0sen megalkottuk a hazirendiinket.

2025.12.07., Délelétt utnak indultunk Bécs belvarosaba. Sétank soran rengeteg
vasarnap latnivalot fedeztiink fel, emellett szamos street food arus és adventi
stand szinesitette a belvarost, amelyek kiilondsen hangulatos latvanyt
nyujtottak. Megtekintettiik tobbek kozott a Pestsdule — pestis és a
Goethe-emlékmiivet, a Szent Istvan-székesegyhazat, a Hofburgot, a
Mozart-emlékmiivet (Mozart-Denkmal), amely a Burggarten parkban
talalhato.

Az egyik belvarosi adventi vasaron kiilonféle étel- és
italkiilonlegességeket kostolhattunk meg. Nekem kiilonosen izlett az
osztrak forralt bor, a ,,Gliihwein*“. Miutan bejartuk a varost,
visszaindultunk, és néhanyan a szalloda kdzelében talalhato
doneresben ebédeltiink.

Vacsora elott megbeszé¢lést tartottunk, ezt kovetden a lobbiban
billiardoztunk.




Erasmus+ mobilitas Bécs, 2025.12.06-2025.12.19.
Projekt szama: 2025-1-HU01-KA121-VET-000318548

- Erasmus+

2025.12.08., Reggel a fogado intézmény képviseldje jott el a szallonkba. Rovid
hétfé megbeszelés keretében ismertette veliink a munkahellyel kapcsolatos
tudnivalokat. Ezt kdvetden egyiitt indultunk el. Megmutatta, hogy
tomegkozlekedéssel hogyan tudunk a legegyszeriibben és
leggyorsabban eljutni a gyakorlati helytinkre.

Két tarsammal a Stockl im Park nevii étteremben kezdtem, délutanra
kellett visszamenni. Ez egy hangulatos vendégld Bécs egyik nagy zold
parkjaban. Az étterem vezet6je személyesen is bemutatkozott. Ezt
kovetden a séf bemutatta nekiink az éttermet, majd bevezetett
benniinket a konyhaba, amely modern, csendes, a berendezések
praktikusak. Bemutatott minket a konyhai dolgozdknak, majd
ismertette a legfontosabb munkavédelmi és higiéniai szabalyokat, és a
munkarendiinket. A magunkkal hozott munkaruhat hasznalhattuk.

Hazafel¢ ismét felfedeztiink egy adventi vésart, ez a Belvedere kastély
elotti karacsonyi vasar volt, amely mar karacsonyi fényben tiindokolt.
Ez kiilondsen hangulatossa tette a varost.Itt mar apr6 ajandékokat is
tudtam vdsarolni.

Vacsora utdn a meetingen megbesz¢ltiik az elsd munkanap
tapasztalatait.

2025.12.09., A mai munkanapunkat a sokféleség jellemezte: segitettiink a f6zési
kedd elékesziiletekben, mosogatasban, fézésben, hidegtalak és desszertek
elkészitésében. Kiemelt feladatom volt a desszertkészités: leveles
tésztabol ,,Mézike figurak* készitése. Csapatmunkaban,
multikulturalis kornyezetben dolgoztunk, ennek ellenére a
kommunikacié gordiilékenyen ment. Elveztem, hogy az idegen nyelvet
nem iskolai koriilmények kozott hasznalhatom!

A csapat rugalmas volt. A kollégak kivald szakemberek, segitékészek,
¢s ezaltal stresszmentes kornyezetben tudtuk a rank bizott munkakat

elvégezni.
2025.12.10,, A mai napon a miiszakban dolgozo szakéacsokkal ismét kdzosen
szerda dolgoztunk. Tevékenységink koziil egy kiilonleges izesitésli teaf6zést

emelnék ki. A feladat érdekessége, hogy haromféle teafiltert
hasznaltunk: erdei gylimdlcsdset, citromosat €és narancsosat. Ezekhez
fahéjat, barna szinii folyékony szdszt, piros szirupot, citrom- és
narancsport, valamint apré magvakat adtunk. Megkdstoltam, és nagyon
finomnak talaltam!

A vacsorat kovetden Ujra megbeszElést tartottunk, ahol 6sszefoglaltuk
a nap eseményeit, ¢€s attekintettiik a kovetkezd nap feladatait.
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2025.12.11,, Ma gulyast készitettiink, - ujra gondolva - ami kiilonosen élvezetes
cstitortok feladat volt szamomra, mivel a megszokottol eltérd technikat
alkalmaztunk. A vor6shagymat nem aprora vagtuk, hanem negyedekre
darabolva kertilt a fazékba, majd igy dinszteltiik meg. Ezt kovetden
hozzéadtuk a paradicsompiirét és a pirospaprikat, felontottiik vizzel, és
hagytuk, hogy az alap izei jol 0sszeérjenek. Az ételbe egész burgonyat
is tettlink, amit egy ideig féztlink, majd az egészet leturmixoltuk. Csak
ezutan kertilt bele a marhahus. Ez az elkészitési mod szamomra tjszer
volt.

Este az eddigi rutint kovetve rovid megbeszélést tartottunk:
Osszefoglaltuk a nap torténéseit, illetve attekintettiik a mésnapi
teendoket. Joleso érzés volt ilyen nyugodt, kozosségi hangulatban
lezarni a napot.

2025.12.12,,

ok Parmunkdban ismét magyaros ételek készitésében vettiink részt. A
pénte

feladat soran sertéspaprikast galuskaval készitettiink. A munkat
felosztottuk egymas kozott. En a f6zési folyamatot feliigyeltem
Ellendriztem a hus puhulasat és a paprikas 0sszeforrasat. Figyeltem az
izesitést, példaul a so és a fiiszerek megfeleld hozzaadasat.
Mindemellett koordinaltam a munkafolyamatokat, hogy a galuska és a
paprikas egyszerre legyen kész. Részt vettem a talalasban is. Nagyon
élveztem ezt a fajta munkamegosztast! Ereztem a rajtam 1év6
feleldsséget, hogy minél izletesebb ételt készitsiink el.

Délutan lehetdségiink nyilt az étterem minisorfézdéjének
megismerésére, amely lehetdséget nytjtott a sorfozés folyamatanak
megismerésére is. Nagyon érdekes volt! Az étterem vendégei szamara
otféle sor késziil, amelyeket meg is kostolhattunk.

A nap végén megbeszElést tartottunk, ahol attekintettiik €s egyeztettiik
a kovetkezd napi programokat.
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2025.12.13,, Szombat délel6tt a fokusz a klasszikus Schnitzelen volt. Rendezvényre
szombat késziiltiink. Az egész folyamatot végigvittiik: a has helyes
elokészitésén és klopfolasan, a klasszikus panirozasi sorrenden (liszt—
tojas—morzsa), majd a friss, aranybarnara siitésen b6 zsiradékban, hogy
a bunda konnyt és levegds maradjon. A cél az volt, hogy a
rendezvényre egységes mindségben, preciz technikaval késziiljon el
minden Schnitzel.

Munka utan izgalmas program elé néztiink: Ellatogattunk a bécsi
Heindl Csokoladé Muzeumba, ahol érkezésiinkkor a mizeum
dolgozo6i kedvesen fogadtak minket, és rovid tajékoztatast adtak a
latogatas menetérdl. A kiallitas soran megismerkedtiink a csokoladé
torténetével, a kakadbab feldolgozasanak folyamataval, valamint a
csokoladékészités kiilonbozo 1épéseivel. Megtekinthettiik a régi
eszkozoket, illetve tobb kiilonleges csokoladéfajtat is. Az élmény
egyszerre volt szorakoztatod €s tanulsagos. A program végén
lehetdségiink nyilt csokolddét vasarolni a miuzeum boltjaban.
Osszességében a latogatas nagyon jo hangulatban telt, sok 1j ismerettel
gazdagodtunk, és maradandé élményt jelentett szamunkra.

Este ismét meetinggel zartuk a napot, ahol megosztottuk egymassal a
pozitiv élményeinket.

2025.12.14., A reggel 6rakban a Naschmartk felé vettiik az iranyt. E16z6leg mar
vasarnap sokat hallottam rdla, nagyon vartam, hogy €lében is részese legyek.
Lenyligdzott a sok-sok kiilonleges zoldség és gylimolcs és fiiszer
latvanya. Lattam ott lila sargarépat, romanesco brokkolit, egzotikus
paprika fajtakat, sarkanygylimolcsot, mangosztant, rambutant,
kiilonleges citrusféléket, safranyt, kurkuma gyokért, chili fajtakat,
kiilonleges fliszerkeverékeket mindenféle orszagokbol. Felsorolni
lehetetlen, annyiféle volt a latnivald sajt- és husfélékbdl, édességbdl.
De volt ott mindeféle ajandéktargy is. A rengeteg kostolasi lehetoség
mellett ebédelni is tudtunk. En a Wiirstel mit Senf-gt (virsli mustérral)
kostoltam meg. Nagyon izletes volt!

Ezt kdvetden a csoporttal kozosen meglatogattuk a Schonbrunni
kastélyt. Mar messzirdl lenylig6zott a kastély oridsi mérete.
Végigjartuk a termeket, hozza audioguide-ot kaptunk, és kivetiton
lathattuk a Habsburg csalad életének pillanatait, valamint a kastély
torténetét. A latogatas utan a kastély eldtt talalhatd adventi forgatagba
vetettiik be magunkat. Elveztem minden pillanatat!

Visszatérés utan rovid pihend, majd a munkaruha mosodaba eljuttatasa
volt a feladatunk. Akar az amerikai filmekben, gy mostak a gépek. Mi
kozben felfedeztiik a kozeli, vasarnap is nyitva tartd gyorséttermeket.

Vacsora utan ismét megbeszélés kovetkezett. Kozos, hogy
mindannyiunknak nagyon jolesett a mai napi gazdag program.
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2025.12.15,, Délelétti miiszakban dolgoztam. Egyéni feladatom az volt, hogy
hétfé elokészitsem a zoldségeket a napi mentihoz. Megmostam,
meghamoztam és felvagtam a sargarépat, cukkinit és paprikat, majd
blansiroztam a zdldségeket, hogy megorizzEk a sziniiket €s roppands
allagukat. Ezutan rendezetten elokészitettem Oket a séf altal kijeldlt
ételkészitéshez.

D¢élutan a karacsonyi vasarok hangulatat fedeztem fel, mikozben apré

ajandékokért kutattam.

Este, a meetingen érdeklddve hallgattuk egymas munkatapasztalatait.
2025.12.16., Reggeli elkészitése volt a feladatom, és kiilondsen a bécsi
kedd Kaiserschmarrn elkészitése tetszett. A tésztat felforrdsitott

serpenyoben siitottem, majd egy spatuldval darabokra szaggattam,
mikozben enyhén karamellizalt cukrot adtam hozza. Ez a
konyhatechnikai eljaras biztositotta, hogy a palacsintaszeri tészta kiviil
aranybarna és ropogo6s, beliil pedig puha maradjon, igy eredeti bécsi
¢lményt nyujtott a vendégeknek.

Munka utdn — szintén fajultativ program keretében meglatogattuk a
Wien Museum ,,Fleisch (Hus)” cimt kiallitat, ahol a hus torténetét a
kozépkortdl a mai napig mutattak be, vagyis azt, hogyan keriilt a his a
»stalltol (istallotol) egészen a tanyérig” az osztrak fovarosban.

Szakacstanuloként kiillondsen érdekelt, mert megismerhettem, hogyan
alakult a husfogyasztas és a htsipar térténelme, példaul a régi bécsi
husboltok, vagohidak és a tarsadalmi szokéasok szerepe az étkezésben —
mindez segitett jobban érteni azt, hogy miért olyan fontos az
alapanyag-ismeret és a hus kezelése a konyhaban.

A kiallitas nemcsak targyakat és torténeteket mutatott be, hanem
ravilagitott arra is, milyen szerepet jatszik a his ma a gasztrondmidban,
Osztonzést adott a sajat szakmai fejlédésemhez.

A meetingen beszamoltunk a csoporttarsainknak az élményeinkrol.
2025.12.17., Délel6tti miszakban a feladatom vegetarianus hidegtalak készitése
szerda volt. El6szor kiilonb6zo zoldségeket €s gylimolesoket mostam, vagtam
¢és rendezetten elokészitettem. Készitettem példaul zoldségroladokat,
friss salatakat, sajt- €s gyiimolcspalcikakat, valamint diszitettem a
talakat fliszernovényekkel.

Az 6nall6 munka eldnye az volt, hogy sajat tempémban dolgozhattam,
kreativan alakithattam a talak kinézetét, és jobban megismertem az
alapanyagok kezelési modjait. Hatranya viszont, hogy minden apré
részletért én voltam felelds, igy nagyobb figyelmet kellett forditanom
az idébeosztasra és a precizitasra, kiilondsen a diszitésnél és az
adagolasnal.
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cstitortok Nagylétszamu rendezvényre tarjaszeletelést végeztem. Ezt azért
emelném ki, mert a hus megfeleld el6készitése és esztétikus talalasa
nagyban hozzajarul a vendégek élményéhez

Elmondtak, hogy fontos, hogy a hiist megefelelden készitsem el6:
friss, egyenletes vastagsagu szeletekre vagtam, és ellendriztem, hogy
nincs rajta felesleges zsir vagy hartya. A szeleteléshez husszeleteld
géppel dolgoztam, igy mindig egyenletes, szép formaju szeleteket
készitettem, hogy a vendégek szamara konnyen talalhat6 legyen.
Felhivtak a figyelmemet, hogy kiilondsen figyeljek a higiéniai
szabalyokra: a vagodeszkat, kést és a kezemet folyamatosan tisztan
kellett tartanom,valamint a hust hiitve kellett tarolnom a szeletelés el6tt
¢és utan. A rendezvényre szant szeleteknél a talalas elotti idozités is
fontos volt, hogy ne vadgjam eldre til koran, és hogy friss és izletes
maradjon a hus, és a szeletek egyenletesen nézzenek ki a talakon.
Szakacstanuloként ez kiilondsen érdekes volt, mert gyakorolhattam a
preciz vagastechnikat és a rendezvénykonyhai iddzitést, ami a profi
konyhaban elengedhetetlen készség.

A vacsorat kovetden, a meetingen ismét megosztottuk a
tapasztalatainkat, értékeltiik a munkahelyeinken végzett munkankat.
2025.12.19., Pénteken 9.00 6rakor indultunk Bécsbol hazafelé. Utunk Szlovakian
péntek keresztiil vezetett Kassara, majd tovabb Miskolcra. A buszon ismét a
kassai csapattal utaztunk, ezuttal 6k érkeztek haza hamarabb. A hosszu
ut utan 18. 00 orakor értiink Miskolcra.

A hazafelé tart6 uton elkészitettiik a kisérétandraink altal Bécsrol
készitett online kvizt is, amelyben a varos nevezetességeirdl, kulturalis
érdekességeirdl és gasztrondmiai kiilonlegességeirdl kellett
valaszolnunk. J6 volt igy felfrissiteni a tudasunkat, és kozben
megosztani egymassal, ki milyen részleteket jegyzett meg a latogatas
soran.




