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Munkanaplé

Készitette:Bastyur Péter Bertalan 10.V1 Szakacs-Szaktechnikus
Fogadopartner neve: Hotel Louis Leger

Kiildo szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglato Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 ora

2025.03.23., Ma reggel Miskolcrdl indultunk ¢€s elég hosszl Gtnak néztiink elébe. A
vasarnap busziton nagyon jo volt a hangulat, beszélgettem a barataimmal, a
tandrokkal. A buszat sordn megismerhettem Pozsony belvarosat és
szebbnél szebb tajakat fedezhettem fel. T6bbszor is megélltunk pihenni.
Elég hosszi utnak tlnt, de kb. 8 6ra alatt meg is érkeztiink Praga
belvarosaba.

Megalltunk a Vasutadllomason, ahol megvaltottuk a bérletet. Utana
elindultunk a hotelbe, ahol 2 hétig fogunk megszallni. Elfoglaltuk a
hotelszobakat, majd elindultunk vacsorazni.

2025.03.24., Ujabb tartalmas napnak néztem elébe.

hétfo Reggeli utan elindultam a munkahelyemre kisérd tandraimmal egyfitt.
Megismertem a munkahely személyzetetét. Megmutattak a konyhat és a
konyhai eszkozoket. Emellett tlizvédelmi, balesetvédelmi- ¢és
munkavédelmi oktatdsban is részt vehettem. Megtanultam Praga
belvarosaban kozlekedni. A hotelhez nagyon kozel van a munkhelyem,
aminek nagyon 0riilok. Igazan tartalmas napon vagyok tal.
2025.03.25., Miutan felkeltem ¢és elkésziiltem, lementem reggelizni. Reggeli utan
kedd elindultam a munkahelyemre.

Elsé feladatom az volt, hogy paradicsomot kellett szeletelnem
areggelihez. Utdna metél6hagymat kellett vékony darabokra vagni,
majd siitében megszaritani. A reggelihez el6készitettem a sajtokat: feta,
parmezan, eddmi, camambert, mozzarella. Ezeket kis kockdkra
szeleteltem és jénaiban talaltam. A reszelt parmezant kis tanyérban
talaltam. Ezek utan bacont siitdttem. Majd sonkékat vékony szeletekre
vagtam ¢€s egy fémtélcara talaltam fel.

A munkanap végeztével visszatértem a szallasra.
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2025.03.26., Ma reggel felvettem a reggelicsomagomat a recepcion €s utnak indultam
szerda a munkahelyemre. Megérkeztem, atoltoztem és kezdddott is a munka.
Eloszor palacsintatésztat kevertem be. Kellett hozza liszt, cukor, tej,
tojas, olaj, viz. Ezeket 0sszekevertem ¢és kistitottem. Kb. 150 palacsintat
sttottem. A kovetkezd feladatom az volt, hogy vékony szeletekre
vagtam a pragai sonkat, majd szépen aranytanyérra talaltam. Ezutan
megkértek, hogy csindljak egy gylimolcsos piskotat. A hozzavaldk a
kovetkezdk voltak: tojas, liszt és cukor. Kézi mixerrel dsszedolgoztam
ezeket, majd kivajazott tepsibe Ontottem. Tetejét friss gylimolccsel
diszitettem. Eldmelegitett siitdben 30 percig siitottem. Emellett sajttalat
is allitottam Ossze. Az eldre felszeletelt mozzarella és edami sajtokat
keramia talra helyeztem. Nagyon tartalmas nap volt a mai.

2025.03.27., A mai napomat a reggelivel kezdtem, majd elmentem dolgozni.
cslitortok A munkahelyemen  4toltéztem, ¢és  kezdtem is az  elsd
feladatomat. Tiikotrojasokat készitettem. A tiikortojashoz megmostam
a tojasokat, majd formékba tortem ¢€s tlizon készre siitdttem. Masodik
feladatom bagettek stitése és felvagasa volt. El0szor koriilbeliil 15-20
percig siitdttem a bagetteket a siitben, majd a készresiitott bagetteket
feldaraboltam ferdén, kb 3 cm vastagsagura és egy talba téve talaltam.
Emellett gyiilolcsos joghurtot is készitettem. Ehhez natur joghurtot
kevés cukorral és gyiildlespiirével kellett kézi habverd segitségével
selymesre kevernem, majd a kész joghurtot livegtalban talaltam.

A délutanomat pihenéssel toltottem.

2025.03.28., A munkahelyemre érve neki is alltam feladataimnak.

péntek Az elsO az volt, hogy palacsintat siitottem a reggelihez. Kellett hozza
liszt, tej, tojas, cukor ¢és viz. Ezeket kézi habverd segitségével
csomoémentesre kevertem, majd kisiitottem ¢és haromszog alakban
talaltam porcelantanyéron. A kovetkezo étel egy nagyon finom sajttal
volt fliszeres olivaolajban. Ehhez a camambert, az edamit, az érleltsajtot
¢s mozzarellat egyenld nagysagu kockakra vagtam, majd ledntottem az
aromatizalt olivaolajjal. Az olivaolaj bazsalikommal és majoranndval
volt fiiszerezve. Talalaskor pedig fokhagymaval diszitettem. Ezek
mellett megtanultam hasznélni a szeleteld gépet, melynek segitségével
fiistolt sajtot és parmezant szeleteltem. Utols6 feladatom pedig libam4j
pastétom talaldsa volt. A pastétomot kb. 3-4 cm nagysagu szeletekre
vagtam vizes késsel, majd egymas ala helyeztem fehér miianyag talcéra.
Izgatottan varom a kovetkezd munkanapot.

Délutan a csoport elment kirandulni.
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2025.03.29., Boséges reggeli utan elindultunk metroval a belvarosba. Onnan
szombat villamosra szalltunk. Par megall6 utdn meg is érkeztiink a varhoz, és a
aSzent Vitus székesegyhazhoz. Belépdjegy  vasarlds utdn
megtekintettik a székesegyhaz belsejét. Kiilonb6z6é egyhazi
motivumokat, mozaikokat lattam. Nagyon kiilonlges alkotasok,
szobrok, festmények talalhatoak ott. Miutan végigjartuk, atsétaltunk
a Szent Gyorgy-bazilikahoz. Rovid sorbanallas utan be is jutottunk, és
hasonl6 alkotasokat lattam ott is. Mind a két helyszin csodas volt és
oriillok, hogy ilyet is megélhettem itt Pragdban. Majd sétaltunk
amellette 1év6é kertben 1is. Utana nagyon finomat ebédeltem
barataimmal. Délutan elmentiink ruhat mosni €s utana lepihentem.

Este megtartottuk a szokdsos meetinget, majd aludni mentem.
2025.03.30., Reggeli utan elindultunk metroval és villamossal a belvarosba. A mai
vasarnap nap lazabb volt, mint a tobbi, de nem volt unalmas. A villamosrdl szép
tajakat, nevezetességeket lathattam. Egyik program a mai napon egy kis
plazazés volt. Szétnéztem és vettem magamnak par polot €s puldvert.
Sziileimnek pedig ajandékokat. Ebédeltiink, majd elmentiink sétalni
a kornyéken. Visszaindultunk a szallasra villamossal, majd lepihentem.
Kicsi pihen6 utan elmentem a boltba. Este lementem vacsorazni, utana
pedig elmentem a brataimmal bowlingozni. Nagyon jol éreztem magam.
Miutan végeztiink, visszasétaltunk a hotelbe, majd lefekiidtem aludni.

2025.03.31., Reggeli utdn munkahelyemre érve elkezdtem a feladataimat.

hétfo Elsé volt egy kaloriacsokkentett desszert. Ehhez natarjoghurtot és
gyimolcspiirét kellett krémesre kevernem habverdvel. Ezt kis
iivegpoharakba adagoltam, majd hiitébe tettem 10-20 percre. Miutan
kivettem a hiitdbodl, a tetejét chiapudinggal diszitettem. Miutan ezzel
kész lettem, palacsintdit kevertem be. Az akiilonbség ami
palacsintankhoz képest, hogy a csehek nem tesznek bele vizet és cukrot,
igy egy nagyon kiilonleges izvilaga palacsintat kaptam. Nem kellett
hozza mas, csak liszt, tej, s6 tojas, €s kevés olaj. Ezeket kézi mixerrel
csomoémentesre kevertem, kisiitottem, majd lekvarral,
mogyorokrémmel, kekszkrémmel vagy mogyorovajjal toltottem meg, és
feltekertem. Utols6 feladatom pedig egy dids piskota készitése volt.
Ehhez a diot és a lisztet leszitaltam, a tojast a cukorral habosra kevertem
asztali mixerrel. Egybeontottem, majd kivajazott tepsibe helyezve
légkeveréses siitében 40-50 percig siitdttem. Miutan kihilt, karamellt
ontottem rd. Ezzel egy ropogés hatast értem el.

Munkam végeztével Osszetakaritottam, 4toltdztem és visszaindultam
a szallasra.
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2025.04.01., A munkahelyemre érkezve atoltoztem és nekilattam feladataimnak.
kedd Els6 volt a roszti burgonya készitése. Ehhez 15 kg krumplit
megtiszitottam, majd egyforma darabokra vagtam, és sos lobog6 vizben
15-20 percig féztem. Miutan kész lett, lesziirtem és durvara tortem dssze
ugy, hogy maradjanak benne nagyobb krumplidarabok. Liszttel ¢és
tojassal Osszegyurtam, és csak utana izesitettem soval, borssal, reszelt
fokhagymaval és rozmaringgal. Allni hagytam kb 10 percet, és utdna
formaztam haromszog alakura. Siitépapiros tepsin kb 20 percig siitottem
légkeveréssel. Masodik feladatom céklatal készitése volt. Kettd céklat
5-6 mm nagysagu szeletekre vagtam, majd fehér porcelantalcan egymas
mellé helyeztem. Diszitésnek bébispendtot ¢€s napraforgomagot
hasznéltam. Utols¢ feladatom  humusz készitése volt. Ehhez a
konzerves csicseriborsét megmostam, majd piirésitettem. Izesitettem
fokhagymaporral, citromlével, fehérborssal, soval, tahinivel és
olivaolajjal. Ezeket egybepiirésitettem, majd milanyagtanyérban
talaltam.

Miutdn feladataimmal végeztem, megebédeltem ¢€s visszamentem
a széllasra, ahol pihenéssel toltottem az idomet.

2025.04.02., A reggelicsomagom atvétele utan elindultam munkahelyemre.
szerda Atsltoztem és elkezdtem feladataimat. Elsé volt a paradicsomos bab
készitése areggelihez. Ehhez el6szor egy paradicsommartast kellett
készitsek. A paradicsomot forr6 vizben 2-3 percig blansiroztam, miutan
ez az 1d0 letelt, jeges vizben lehiitottem. Ezzel megszabadultam
a héjatol. Leturmixoltam, izesitettem bazsalikommal, séval, borssal,
kakukkfiivel és szerecsendioval. Ismét Osszemixeltem, majd szitan
leszlirtem. Felforraltam ¢és beledntdttem a konzerves babot.
Osszeforraltam és ételmelegitébe oOntdttem. Nem sokkal késébb
megkértek, hogy vagjak fel kiflit. Kb S5cm-es nagyagu szeleteket vagtam
¢s tepsire tettem. 240 fokon 10 percig szaritottam. Emellett megkértek,
hogy vagjak fel 70 darab csirkemellsonkat a holnapi szendvicsbe.
Utolsoé feladatom egy kuglof siitése volt. Ehhez egy sima nehézpiskotat
stitottem. A tojasokat a cukorral habosra vertem, a lisztet €s a siitoport
atszitaltam. Osszevegyitettem, extraként pedig kandirozott gyiimdlcsot
tettem bele. Kugléf formaban 180 fokon 40 percig siitdttem. Miutan
kihiilt, tortadlvanyra helyeztem, porcukorral és mentaval diszitettem.

A délutdnomat az dvaros megtekintésével toltdttem, ahova a csoportunk
¢s tandaraink egyiitt mentiink el. Nagyon szép helyeken jartunk.




Erasmus+ mobilitas Praga, 20254.03.23-2025.04.05.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus+

2025.04.03., A munkahelyemre érve elsé feladatom egy mozzarella tal volt. Ehhez
cslitortok a mozzrellat 3-4 mm nagysagu szeletekre vagtam, majd egymas mellé
helyeztem  porcelantalcara.  Diszitésként  paradicsomszeleteket
hasznéltam. Nem sokkal késobb sos siiteményt kellett készitsek. Ehhez
Osszevagtam aprd kockakra sonkat, edami sajtot, és virslit. Emellett egy
linzertésztat is készitettem, azonban cukor nélkiil, tehat egy soOs
alaptésztat gyurtam lisztbdl, kevés sobol, vajbol, €s tojasbol. 30 percre
hiitébe tettem, majd kinyujtottam egy tepsibe. Kozben elomelegitettem
a stitét 200 fokra. A tésztara Ontdttem a feldarabolt sonkat, sajtot, virslit.
Készresiitottem, majd kihfitdttem. Utolso feladatom amerikai palacsinta
stitése volt. A tésztdhoz a liszet és a szddabikarbonat 6sszekevertem.
Masik talban a tejet, tojast, olajat, és dsvanyvizet elkevertem.
Osszevegyitettem, majd erre a célra készitett serpenySben kozepes
langon kistitottem. Munkam végeztével dsszetakaritottam.

Izgatottan varom az utolsé munkanapot.

2025.04.04., Az utols6 munkanapomon atvettem a reggelicsomagomat. Elindultam
péntek metroval, majd atdltoztem a munkahelyen.

Els6 feladatom virsli készitése volt a reggelihez. Feltettem vizet f6zni és
eldvettem a jo mindségli frankfurti virslit. Beletettem a lobogé vizbe és
5 percig foztem. Kiszedtem ¢és ételmelegitobe helyeztem. Mellé
ketchupot, mustart és tartdrmartast talaltam iivegtalban. Masodik
feladatom egy sajttal készitése volt. Ehhez edami és fiistoltsajtot 3-4 mm
nagysagu szeletekre vagtam. Egymas alé helyeztem egy porceldntalcan
¢s mazsolaval diszitettem. Utols6 feladatom pedig

kaszinotojas készitése volt, de egy kicsit masként. Ehhez megféztem 10
darab tojast kb. 20 percig. Megf6tt, majd kihiitéttem. Megpucoltam,
félbe  vagtam, ¢és megkentem tartdrmartassal.  Dekoraltam
petrezselyemlevéllel, majd ezt talaltam egy porcelantalcan.

Az utols6 munkanapom igy telt. Munkam végeztével atoltoztem és
visszajottem a szallasra. Pihentem kicsit és elkezdtem Osszepakolni a
holnap indulésra.

2025.04.05., Az utols6 naphoz érkeztem. Reggel felkeltem, mar el6z0 nap
szombat Osszekészitettem a ruhaimat, ajandékokat. Lementem reggelizni, majd
bepakoltam a buszba. Utnak indultunk és hamar elértik Szlovakia
hatarat. Itt tettlink egy kicsi pihendt is. Kb 17.00-ra Miskolcon voltunk.
Az 0t kozben megbeszEltiik a tanarokkal az elmult hetek tapasztalatait,
oromoket. Osszességében, fantasztikus 2 heten vagyok tul, rengeteg
emlékezetes pillanattal. Nagyon jol éreztem magam ¢s koszonom, hogy
bekeriilhettem a pragai Erasmus ttra.

Miutan hazaértem, kipakoltam ¢€s lefekiidtem pihenni.




