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Munkanapld

Készitette: Szabo Viktéria, 11. évfolyamos tanuld, cukrasz szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Lisbeth D.C.B. SNC

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidG: 6 ora

2024.03.16., | Azels6 napunkata 15 6ras utazas toltotte be. Budapest felé vettik az irdnyt,
szombat majd athaladtunk Horvatorszdgon és végezetll Szlovénian. Mikor este
megérkeztiink, becsekkoltunk, lepakoltunk. Miutdn mindenki megnézte a
szobajat, kozosen elmentlink vacsorazni egy kozeli étterembe. Ezt kbvetGen
megbeszéltiik a masnapi terveket. A gyors meeting utan mindenki felment
a szobajaba kipihenni a hosszu ut faradalmait.
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2024.03.17,,
vasarnap

Reggeli utan kisérd tanarainkkal kozdsen indultunk felkeresni a
munkahelylinket és feltérképezni a helyi buszok menetrendjét.

Engem a Lisbeth-be vettek fel cukrdszként. Az ott dolgozdk nagyon
segitGkészek, kedvesek voltak, j6 hangulatban telt el a nap. El6szor tliz- és
balesetvédelmi oktatasban vettiink részt, korbevezettek a helyen, illetve
megismerkedtink a hely torténetével. Kideriilt, hogy ez egy csaladi
vallalkozas és, hogy az egyik ott dolgozd lanyrdl kapta a nevét. A higiéniai
el6irasokkal is megismerkedtilink. Ismertették a munkaid6-beosztast is.
Munka utan visszamentink a szallasra, majd kozdsen elmentiink
vacsorazni. Tartottunk egy meetinget, megbeszéltik az aznap torténteket,
illetve a mdsnapi menetrendet.
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2024.03.18., | A mai napon egyedil kellett eljutnunk a munkahelyre. Mikor odaértiink,
hétfé atoltoztem, majd a fénok elmondta az aznapi teendb6ket. Nekem
baracklekvaros kosarkat kellett készitenem. El6szor begyldrtam a vajas
omlds tésztdt, melyet h(it6ben pihentettem, amig kevés vizzel
melegitettem a lekvart a gdzon, hogy fellazuljon és kdnnyebb legyen
dolgozni vele. Mikor megvoltam a lekvarral, kinyljtottam és kiszaggattam a
tésztat, majd a tepsibe helyeztem, megtoltottem a még meleg lekvarral.
Vékony csikokat formaztam a maradék tésztabdl a tetejére, majd
kisitottem. Végul dvatos, finom mozdulatokkal kiszedtem a sliteményeket
a formdabdl, majd kihelyeztem a kosarkdkat egy talcan a pultba.

A munkaid6 végeztével feltakaritottam, elmosogattam magam utan, majd
haza indultam.
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2024.03.19., Ezen a napon sitottem egy piskdtalapot, amibél holnap piskétatekercset
kedd fogok késziteni. ElGszor is megtisztitottam a tojasokat, majd kiilon
valasztottam 6ket. A fehérjéb6l kemény habot vertem egy gépi habverd
segitségével a cukor egy részével . A maradék cukrot a tojds sargajahoz
adtam. Egy kézi habver6vel kivildgosodasig kevertem. A lisztet és a
tojdshabot harom részletben adtam hozza a tojassdrgajahoz. Kikentem a
lapot egy tepsire, majd kislitottem a piskotat. Ezt kovetSen feltakaritottam
magam utan.
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2024.03.20., | A svédasztalos reggeli utan indultunk is a munkahelytinkre, ahol miutan
szerda atoltoztem, meg is tudtuk, milyen feladatok varnak rank aznap. Ez egy
csendesebb nap volt, dm ugyanolyan jol telt, mint a tébbi.

Ma piskotaroladot alkottam a tegnap elkészitett piskdtalapbdl. A lapot
megkentem baracklekvarral. A lekvart el6szor felmelegitettem a gazon,
kevés vizet adtam hozz3, igy nem volt olyan tapadés. Majd a lapot
dvatosan feltekertem. Behelyeztem a hiitébe, pihentettem, majd
meghintettem porcukorral. Végiil ferdén felszeleteltem és a pultba
helyeztem.

A munka végeztével eltakaritottam magam utan.
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2024.03.21., | A mai nap hasonldképp indult, mint a tobbi. Reggeli utdn indultunk is
csutortok munkaba.

Mihelyst odaértiink és atoltoztem, a fénok kiosztotta az aznapi
feladataimat, melyeknek azonnal neki is lattam. En crostatina de fruta
piccola nevd siteményt készitettem. EIGszor megtisztitottam és felvagtam
a gyumolcsoket. Majd elkészitettem a vajas omlés tésztat: a zsiradékot a
liszttel elmorzsoltam, lyukat képeztem a kozepébe, ahova beletettem a
tojassargajakat, a tejet és a porcukrot. Ezeket 6sszegyurtam. Kinyujtottam,
majd egy szaggatodval kiszaggattam, és a formaba helyeztem a vajas omlds
tésztat. Végil kistitottem. Majd elkészitettem a vanilids krémet. Mindenek
el6tt kimértem a tejet, majd egyharmad részét feltettem féni a gazra a
kristdlycukorral. A maradék tejben elkevertem a vanilias pudingport és
hozzdadtam a tojassargajdkat. Mikor felf6tt a tej és feloldddott benne a
cukor, hozzdontottem a pudingporos keveréket. Mig f6tt a pudding,
kemény habba vertem egy kevés cukorral a tojasfehérjét, mellyel a késSbb
megfétt pudingot fellazitottam. Csillagcsdves habzsdkba toltottem, majd
korkorés mozdulatokkal kitoltottem vele a tésztat. Ezutdn a felszeletelt
eperrel, szederrel, dfonyaval és malndval dekoraltam a siteményeket,
melyeket végezetiil zselatinnal lekentem.

A munkaidé végeztével feltakaritottam magam utdn, majd atoltoztem és
visszaindultam tarsaimmal a szalldsra. Kés6bb kozdsen indultunk
vacsordzni, mely utdn tartottunk egy meetinget, ahol mindenki beszamolt
aznapi tapasztalatairdl.
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2024.03.22,, Ma reggeli utan elindultunk didktdrsaimmal az 51-es buszhoz. Mikor
péntek odaértem a munkahelyre, atoltéztem és megbeszéltem a féndkkel aznapi
teendGimet.

Gyurt omlds tésztat kellett el6készitenem. El&szor is Osszegyl(ijtottem a
hozzavalokat és kerestem egy talat, amiben kimértem a hozzavaldkat.
Lisztre, margarinra, tojasra és porcukorra volt sziikségem. Kimértem a talba
a lisztet, majd a margarint. Majd elmorzsoltam a zsiradékot a liszttel. Ezutan
megtisztitottam és kettévalasztottam a tojdsokat. Csak a tojassargdjara volt
szikségem, igy a fehérjét eltettem a h(it6be, hogy késébb, ha sziikség lesz
ra, felhaszndlhato legyen. Kimértem a porcukrot, majd a liszthez és a
margarinhoz adtam egy csipet soval. Ezt elkevertem, igy mindenhol
egyenletesen édes lesz a tészta. Ezek utdn bozzdadtam a tojassargajat a
keverékhez. Ezt alaposan eldolgoztam, egynem tésztat gyurtam belGle.
Mikor elvalt a tal falatdl a gyudrt omlds tészta, a hlit6be helyeztem, igy nem
lesz felhaszndlaskor olyan lagy a tészta.

A munkaidém végeztével feltakaritottam magam utdn, majd atoltéztem és
a buszhoz indultam.
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2024.03.23,, A hétvége elsé napjan kirandulni indult csapatunk. Busszal indultunk a
szombat vasutallomasra, ahol miutan megvasaroltuk a vonatjegyeket, szinte azonnal
felszalltunk a jarm(ire. Egy hdromnegyed 6ras Ut utdn oda is értlink az
uticélunkhoz, a Comoéi-téhoz. Gyényorliszép volt a kornyéke is a ténak, am
nem multa felil semmi a viz és a hajok [atvanyat. A tavon él6 kacsa csaladok
és a hattyuparok is feldobtak a sétankat a kikot6ben. Hegyek dlelték koril
a vizet és a falut.

Néhanyunk sikléval felment a hegytetére, ahonnan szemetgyonyorkodtetd
l[atvany fogadott bennlinket. Hihetetlenll messzire el lehetett 1atni onnan.
Olyan terlletekre is ralattunk, melyet el6tte nem lathattunk a hegyek,
dombok takardsa miatt. Tettliink fent egy sétat, gyonyorkodtink a
messziségben, majd visszaindultunk tarsainkhoz a sikldval. Mikor leértlink,
tarsainkkal elindultunk a vasutallomasra, megvasaroltuk a jegyeket és haza
indultunk.
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2024.03.24., | A mai napon reggeli utan ellatogattunk a csodaszép ndévénnyel boritott
vasarnap toronyhazakhoz. Flggéleges erdének nevezik 6ket, olasz nyelven Bosco
Verticale. A szép napsitéses id6ben kellemes volt korbesétalni 6ket. Miutdn
mindenki megnézte az éplleteket, megebédeltiink, majd a Ddémhoz
indultunk.

Csodaszép volt kivilrdl is a templom, dm mikor besétaltunk, szines képek
pompaztak ablakain, ezzel Uj képet adva a gétikus stilusu éplletnek. Miutan
megnéztik bellilrdl, felmentiink a tetejére is. Minden |épcséfokot megért a
gyonyor( latvany. Szabad szemmel is larhatdak voltak a héval boritott
hegytet6k és a hazak, de voltak tavcsovek, melyekkel mégtdbb részletet
csodalhattunk meg a messziségben. Miutan kigyonyorkodtiik magunkat a
varos legnagyobb és leghiresebb egyhazi épitményében, visszaindultunk a
hotelbe.

Kis pihend utan elmentink vacsorazni, majd meeting utdn mindenki
.e_zl_\_/‘o__rlult, hogy kipihenje a hosszu nap faradalmait.
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2024.03.25., | A hétels6 napjan reggeli utan elindultam munkahelyemre. Mikor odaértem
hétfé az egyik pincérlany készitett nekem egy kavét. Mikozben elkortyolgattam az
espressot, a f6ndk elmondta, hogy mi lesz az aznapi dolgom. Atdltéztem,
majd hozzdlattam a siteményhez. Osszevalogattam a dids linzerhez
sziikséges hozzavalokat. Kimértem a lisztet és a vajat, majd ezeket
elmorzsoltam. Hozzdadtam a daralt diét, egy csipet sét és a porcukrot, majd
elkevertem. Ezutan megtisztitottam a  tojdsokat, melyeket
szétvalasztottam. A tojdssargdjabol és a keverékembdl egynem( tésztat
készitettem. Addig gydrtam a tésztat, mig el nem valt a tal falatél. Mikor
készen volt a tészta, betettem a h(it6ébe, hogy keményebb, konnyebben
kezelhet§ legyen. Amig a tészta a hiitében pihent, el6készitettem a
baracklekvart. Egy kevés vizzel feltettem melegedni a lekvart a gdzra.
Folyamatosan kevergettem egy kézi habver§ segitségével. CsipGsre
melegitettem. Ezutdn kivettem a tésztat a h(it6bdl, majd lisztezett fellleten
lisztezett sodrdfaval kinydjtottam. Kiszaggattam a tésztat, majd egy
zsirpapirral elldtott sttSlapra helyeztem. Korilbeliil 180°-on 15 percig
sttottem. Ugy tudtam biztosra, hogy kell6képpen megsiilt a tészta, hogy
elkezdett szinesedni, illetve ahogy felemeltem egy darabot a sitépapirrdl,
aranybarna volt az alja. Ezutdn megtoltottem a linzer karikakat a
baracklekvarral, egy kanal segitségével. Végezetlil meghintettem
porcukorral, majd a pultba helyeztem.

A munkaidé végeztével dsszetakaritottam, majd visszaindul

tam a szallasra.
1
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2024.03.26., | Ma husvéti siiteményeket készitettem.

kedd A dagasztdgépbe beledntottem el8szor a kimért lisztet, porcukrot és
hozzdadtam a kovdszt. Ezutdn megtisztitottam a tojasokat, majd
szétvalasztottam Gket. A sargdjat beledntottem a dagasztogépbe, a fehérjét
pedig eltettem a h(it6be. Utolso Iépésként belereszeltem egy narancs héjat,
melyet el6tte megtisztitottam. Bekapcsoltam a dagasztogépet, majd mikor
elkeveredtek a hozzdvaldk, vizet 6ntottem hozza. Addig adagoltam a vizet,
mig j6 allaga nem lett a tésztanak. Mikor elvalt a tal falatol a tészta,
betettem a hiit6be. Amig pihent a tészta, feltettem féni a tojasokat. Mikor
megf6ttek a tojasok, hideg vizbe helyeztem Gket. Mire ezzel végeztem,
kell6képpen kihdlt a tészta. Azt egyenldé részekre osztottam, majd
gombdcoltam. Egy gombot 2 kisebb és egy nagyobb részre bontottam. A
nagyobbikat kinyujtottam, a két végét Osszetapasztottam, majd az igy
kapott kort kilapitgattam és bevagdostam. Ahol a végeit 6sszetapasztottam,
odatettem egy f6tt tojast. Ezutan a két kisebb gombdcot is kinyujtottam,
majd megfogtam a kozepénél és egyik végét atdobva a masikon, spiralt
alakitottam, ezt a masikkal megismételtem. Ezutan keresztbe tettem Gket a
tojas kordl, igy a sitemény olyan kinézetet kapott, mintha a tojas egy
kosdrban lenne. Végezetil fellitottem két tojast és lekentem vele a sitiket,
majd a sttébe helyeztem.

Eltakaritottam magam utan, majd visszaindultam szallasunkra.
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2024.03.27.,
szerda

Utolsé el6tti munkanapunkon ismét husvéti siteményekhez késziiltem el8.
Vajas omlds tésztat allitottam 6ssze narancshéjjal.

Nagyon hasonldéan késziilt, mint a tegnapi slitemény tésztdja. ElGszor
kimértem a lisztet, amit bele is 6ntoéttem a dagasztogép taljaba. Ezutdn
felvagtam a margarint kisebb darabokra, majd hozzdadtam a liszthez. Ezek
utan beledntottem a talba a dobozos, el6készitett tojassargajat, melyet az
Uzletvezetd szandékosan ezekhez a husvéti siiteményekhez rendelt be.
Elinditottam a dagasztogépet és vizet ontdttem a tobbi alapanyaghoz.
Lereszeltem és hozzdadtam két narancs héjat. Folyamatosan adagoltam
hozzda a vizet, mig el nem értem a megfelel§ allagot, majd hozzdadtam a
kristalycukrot. Amig el nem olvadt a kristalycukor, addig nem allitottam le a
gépet. Ennek a tésztanak egy teljes napig dllnia kell a h(it6ben, csak utdna
szabad vele dolgozni, igy mikor elolvadt a cukor és Osszeallt a tészta,
behelyeztem a hiitGbe.

A munka végeztével 6ssze

A

takaritottam magma utan.
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2024.03.28.,
cstitortok

Utolsé munkanapunkon ismét hasvéti siteményekhez késziiltem el6. Vajas
omlds tésztat allitottam Ossze narancshéjjal. Nagyon hasonldan késziilt,
mint a tegnapi sitemény tésztdja. EI6szor kimértem a lisztet, amit bele is
Ontottem a dagasztégép taljaba. Ezutan felvdgtam a margarint kisebb
darabokra, majd hozzdadtam a liszthez. Ezek utdn bele6ntéttem a tdlba a
dobozos, el6készitett tojassargdjat, melyet az Ulzletvezeté szandékosan
ezekhez a husvéti siteményekhez rendelt be. Elinditottam a dagasztégépet
és vizet ontottem a tobbi alapanyaghoz. Lereszeltem és hozzaadtam két
narancs héjat. Folyamatosan adagoltam hozza a vizet, mig el nem értem a
megfeleld allagot, majd hozzdadtam a kristalycukrot. Amig el nem olvadt a
kristdlycukor, addig nem allitottam le a gépet. Ennek a tésztdnak egy teljes
napig allnia kell a h(it6ben, csak utana szabad vele dolgozni, igy mikor
elolvadt a cukor és Osszeallt a tészta, behelyeztem a hiitGbe.

Ez volt az utolsé munkanapom, ezért a munkaidé leteltével elkdszontem a
dolgozoktdl. Nagyon jol éreztem itt magam, sokat dolgoztam, sokat
fejl6dtem.
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2024.03.29., | Legutols6 napunk a hazauttal telt el. Kordn indultunk, igy nem tudtunk a
péntek hotelben reggelizni, &m készitettek nekiink reggeli csomagokat. Miutan
mindenki megkapta azt és bepakolt a buszba, hajnali 5 6ra utan neki is
vagtunk a hossza utnak. Mindenki vagyott mar haza, &m a j6 emlékek,
baratok és tapasztalatok mély nyomot hagytak benniink, igy maradtunk is
volna még.

Egyszer biztosan vissza térek még Milanoba és a Lisbethbe, lehet nem
dolgozoként, hanem vasarloként, de mindenképpen meglatogatom majd a
helyet. A hosszu buszutat szinte mindenki végig aludta, igy ugy,tiint, mintha
csak repiilt volna az id6. Hamar Miskolcra értiink, ahol mindenkit vartak a
szerettei.




