Erasmus+ mobilitas Praga, 2025.03.23-2025.04.05.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus+

Munkanapld

Készitette: Molnar Noémi 11.V3 Vendégtéri szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Hotel Colorfactory

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 6ra

2025.03.23,, A mai napon reggel 6 6rakor indultunk el busszal Pragaba. Az ut egy
vasarnap kicsit hosszu volt, de ahogy kinéztem az ablakon, szebbnél szebb
¢épiileteket és tajat lattam. Voltak pihendk, ahol kiszalltunk a buszbdl,
majd kinyjtéztuk magunkat. Par 6ra malva megérkeztiink Pragaba,
ahol elsonek megmutattdk, hogyan kell hasznalni a jegyet. Amint ez
sikertiilt, utunkat a Hotel Duo felé vettiik, és be is csekkoltunk.
Becsekkolas utan taskainkat a szobainkba vittiik, ott ki is pakoltunk
mindent kényelmesen. Este 19:00 6rakor lementiink az étterembe
vacsorazni, kinalatokbol nagyon sok volt, ami miatt elsének nem
tudtam mit is valasszak. Az ételek nagyon izletesek voltak, és a mai
napi utazason is jol éreztem magam.

2025.03.24., Reggel, miutan megettem a bdséges svédasztalos reggelit, elindultam a
hétf6 munkahelyemre. Miutan megérkeztem, egy tlizvédelmi oktatason
vettem részt, amely soran részletesen bemutattak a poroltd hasznéalatat,
¢s megtanitottak, hogyan kell alkalmazni vészhelyzetekben. Emellett
sz6 volt arrdl is, hogyan kell hasznélni az elsdsegély készletet, és
milyen 1épéseket kell tenni vészhelyzetekben a biztonsag érdekében.
A munkahelyem, egy csodalatos hotel, ahol dolgozom, szintén
lenyligdzott. Megismertem a hotelt és az ott dolgozokat is, akik mind
rendkiviil kedvesek és baratsdgosak voltak, mindenki mosolygosan
idvozolt. A kornyezet, ahol dolgozom, egy gyonyori és jol
karbantartott hely, ami még inkabb hozzéjarul a kellemes
munkakornyezethez.




Erasmus+ mobilitas Praga, 2025.03.23-2025.04.05.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus+

2025.03.25,, A mai napon reggel 6-kor kezd6dott a munkam. Elsé feladatom az
kedd volt, hogy a pultot kellett feltdltenem gytimolcsokkel. Majd azt
mutattak meg, hogyan kell a gytimdlcsoket felszeletelni. 7 6ratol
reggeliztetés volt a hotelben, abban kellett segitenem.

Ha a vendégek végeztek az étkezéssel, le kellett ramolnom az
asztalokat. Majd az asztalokat kellett letorolnom, és ujra megteriteni.
Szalvétat is kellett hajtogatnom.

A tejeket kellett a hiit6be berakni. A hotelbe visszaérve volt egy kis
idém pihenni, mieldtt a tobbiekkel megbesz¢lést tartottunk. Majd
vacsordzni mentiink.

2025.03.26., Mai napon reggeli utdn a munkahelyemre indultam. Els6 feladatom az
szerda volt, kavés csészéket kellett eltorolgetnem €s a helyére raknom. Ezek
utan a kavégép hasznalatdval ismertettek meg, ami nem volt tal
bonyolult feladat, igy a nap tovabbi részében mar kavét is féztem. Az
elsé egy egyszerli Espresso Macchiato volt. A kavébabot leporkoltem,
majd leféztem egy espressot. Majd a tejet gézoltem és habositottam. A
kavéhoz hozzaontbttem és a tetejét fahéjjal diszitettem.
Koktélkészitéshez kellett gytimdlesoket megmosnom és cikkekre
vagnom, mellyel a koktélos poharakat diszitettem.

Délutan megpihentem, majd a szokasos meetingen megbesz¢Eltiik a
napi munkdinkat. Vacsora utdn, mely most is bdséges volt, pihenni

mentiink.
2025.03.27., A mai napom hasonléan kezddd6tt mint az eddigiek. Az elsd
csutortok feladatom az volt, hogy sonkat szeleteltem, és talakra kellett

hajtogatnom. Ehhez szeletelt bagettet raktam kosarkakba ¢€s ezt kellett
felszolgalnom. Asztalokat kellett a reggeli utan leramolni és a pultot
rendbe rakni. A nap folyaméan sort is kellett csapolnom. Tobbféle
sOrfajta is megkostolhato a hotel barjaban. Ezek mindegyike csapolt
sOr. Feladatom volt a hiitok feltoltése. Tejes hiitot kellett
megpakolnom. Valamint tiditoket is kellett hiitébe rendeznem.
D¢élutan a csoporttal elmentiink a varos egyik nevezetességét
megtekinteni. Sokat hallottam mar rdla, de a latvany lenylig6zd volt. A
Kéroly hidon sétaltunk a gyonydrii napsiitésben.

A hotelba érve révid pihend utan vacsorazni mentiink. Elotte
megtartottuk a szokdsos meetingiinket. Kelléen elfdiradva mentem
aludni.
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2025.03.28,, Ma is az eddigi munkarend szerint mentem dolgozni. E16szor a
péntek korabban elkészitett poharkrémeket kellett pultra helyeznem, A cukor
¢s soszordkat kellett feltdltenem és ezeket az asztalokra elhelyeznem.
Sorcsapolas is volt ma feladatom. A sorok mellett tiditoket is fel kellett
szolganom. Koktélt is kellett készitenem. Egy poharba lime €s citrom
levét tettem, valamint a belét tor6faval 6sszenyomkodtam, majd
mentalevelet is és cukorszirupot tettem bele. Ezt szodaval engedtem
fel, és barkanallal 6sszekevertem. Citromcikkel diszitettem. A nap
végén leramolas volt a feladatom. Tobb asztalt is rendbe kellett
tennem. Valamint a pultban is el kellett pakolnom.

A szallasra érve rovid pihend utan a csapattal a varos nevezetességeit
mentlink megnézni. A hires Kaffka szobrot, mely nekem nagyon
tetszett, valamint a LOportornyot is megnéztiik. A széllasra visszatérve
a meetingig mindenki pihent. A k6z0s vacsora elfogyasztasa utan, a
hosszi nap végeztével aludni mentem.

2025.03.29,, A mai napon kicsivel késébb keltem, hiszen mivel hétvége volt,nem
szombat kellett dolgozni mennem, igy volt idOm egy kicsit pihenni is. Ezutan
lementem reggelizni. Miutdn végeztem a reggelivel, csoporttarsaimmal
¢s tandraimmal elindultam a Pragai varhoz, ami nagyon csodalatos és
nagyon nagy terlileten helyezkedik el. A Pragai var épitését a 14.
szdzadban kezdték el, mig az ott 1évd templom gotikus stilusban épiilt
1344-ben. A varba és a templomba is jeggyel lehetett belépniink. A
sor bar hosszinak tlint,de megérte varni, hiszen a templom latvanya
csodalatos volt. Sétaltunk még a var teriiletén, egy kis kertrészt és
benne egy iiveghdzat is felfedeztiink. Sikertilt pont akkor odaérni,
amikor az Orségvaltas zajlott. A var €és a templom megnézése utan
visszatértiink a szallodaba, ahol délutdn nyugodtan megpihentiink €s
este lementiink vacsorazni. Majd mindenki aludni ment.

2025.03.30., Ma késobb keltem ¢€s a bdséges reggeli elfogyasztasa utan a csoporttal
vasarnap vasarolni és varost nézni indultunk. Egy nagy plazaban voltam, ami az
egyik csoporttarsam munkahelyéhez van kozel, igy 0 segitett minket az
odajutasunkban. Metrdval €s villamossal kellett menniink. A plazdban
volt elég 1donk nézelddni és vasarolgatni, mivel nagyon sok bolt volt
ott talalhato. Meglepd volt szdmomra, hogy bar a markanevek az
otthoniakkal megegyeztek, sok bolt kinalata mégis eltért a
megszokottaktol. Dél koriil megéheztem, és a pldzaban 1évo egyik
gyorsétterembe iiltem be a szobatarsammal megebédelni.

Ezutan az egyik ruhas iizletben, mely ékszereket is arul, tudtam még
magamnak vasarolni.

3 ora koriil visszatértem a hotelbe, ahol kipthentem a mai napom és
késziiltem a holnapira.

Este a tobbiekkel kozosen megvacsoraztunk, majd aludni mentem.
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2025.03.31,, A napom ugy kezdddott, mint mindig. Miutan felébredtem,

hétfs gyorsan lementem a reggeli csomagomért, majd elindultam a
munkaba. Ahogy megérkeztem, az els6 feladatnak azt kaptam,

hogy rendbe tegyem az asztalokat. A poharakat és

evOeszkozoket kellett felteritenem, hogy minden készen alljon a
vendégek fogadasara.

Ezt kdvetden a feladatom az volt, hogy limonadét kellett készitenem.
Eloszor is friss citromokat valasztottam, amiket félbe vagtam, majd
kifacsartam 6ket. A nyers citromlevet nagy livegedénybe

ontdttem, és miutan az 6sszes citromot kifacsartam és az livegbe
ontottem, felontottem vizzel.

Aztan egy kis cukorral is izesitettem, hogy ne legyen annyira fanyar az
ize.

Végiil citromot karikéztam és a tetejére helyeztem.

A szallasra visszaérve egyeztettiik a nap tovabbi torténéseit. A
vacsorara varva a hotel recepcios részénél, ahol mind helyet tudtunk
foglalni, megbesz¢éltiik kinek milyen volt a napja, milyen feladatai
voltak ma. A vacsora kellemes hangulatban telt. Szintén bdséges volt.
Ezutan aludni mentem.

2025.04.01., A szokasos modon indult a napom. A munkahelyre érkezve a mai els
kedd feladatom a pultokra kipakolas volt.

A gyiimélcsoket, joghurtokat, miizliket €s a csészéket ugyantgy
helyeztem a pultra, ahogy eddig.Tanyérra kellett siitiket kipakolnom
¢s menta levelekkel diszitenem. Ezeket is a pultra kellett helyeznem. 7
orakor megkezdddott a reggeliztetés. Miutan a vendégek tavoztak, az
asztalokat kellett leramolnom, let6rolnoém.

Ezutan az ott talalhato vorosborféléket is megmutattak nekem. Neviik
szerint Berretta Rosso és Primitivo

Amastuola. Megtanitottak, melyik borfajtat milyen poharba kell
felszolgalni.

A nap végén, miutan visszaértem a hotelbe, pithentem egy kicsit,

¢s a szokasos idopontban lementem a k6zos megbeszélésre €s a

vacsorara.
2025.04.02., A mai napot is ugyanugy inditottam, mint a tobbit. Miutdn atvettem a
szerda reggeli csomagot a hotelben és a munkahelyemre értem, a legelsd

feladatom megint a pultra kipakolas volt.

Miutan azzal végeztem,az asztalokrdl ramoltam le a piszkos edényeket.
Ezutan a savanyusagokat folidztam be, mint példaul savanyt uborkat,
olivabogyot, paprikat és céklat is masnapra.

Majd poharakat kellett tisztara torolgetnem és azokat a helyiikre
raknom.

Délutan kirandulni mentem el a tobbiekkel és a tandraimmal.
Megnéztem a nevezetes Orloj orat, ami a legrégebbi 0ra, amit valaha
készitettek Ez utan szabad programot kaptunk. En a szuvenir boltokat
igyekeztem felkeresni, hogy par kisebb ajandékot tudjak vasarolni a
rokonaimnak.

A nap végén a meeting megtartdsa utdn megvacsoraztam és aludni
mentem.
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2025.04.03,, A napom szokésosan indult. Miutan felébredtem, gyorsan lementem,
cstitortdk hogy elhozzam a reggeli csomagomat, majd elindultam dolgozni.
Amikor megérkeztem, az els6 dolgaim kozott szerepelt, hogy rendbe
rakjam az asztalokat, poharakat és evéeszkozoket, hogy minden
elékészitve legyen a vendégek fogadasara.

Ezutan a gluténmentes és laktozmentes ételeket kellett kivinnem.

Az étteremben fontosnak tartjak, hogy a kiilonbozo ételallergiaval,
emésztési problémakkal kiizdé emberek is megtalaljak a nekik
megfeleld ételeket.

Miutéan ezeket kivittem, papir poharakba kellett kavét készitenem
azoknak a vendégeknek, akik elvitelre kérték.

Munkam végén elpakoltam és letakaritottam a munkateriiletemet.
Munka utan kicsit a hotelben pihentem, majd egy nagy TV tornyot
mentiink el megnézni, ami meglepd modon a varos kdzepén all.
Metroval a kozlekedés méar rutinosan ment.

A szallodédba visszaérve pihentem kicsit, beszélgettem a
szobatarsaimmal. Majd mindannyian elmeséltiik a napunk torténéseit,
¢€s a vacsorank utan nyugovora tértiink.

2025.04.04., A mai nap volt az utolsé6 munkanapom a Colorfactory Hotelben, és
péntek igazan kiilonleges élményekkel gazdagodtam az itt toltott 1d6 alatt. A
munkam soran kavékiilonlegességeket kellett készitenem, mint
példaul egy karamellas cappuccinot. E10sz0r is az espressot
készitettem eld, majd tejet melegitettem fel és habositottam fel. Ezutan
a tejet és a tejhabot hozza ontéttem az espressohoz. 1/3 a kavé, 1/3
forro tejet €s 1/3 tejszinhab, majd ehhez karamellés Ontetet raktam
bele. Ez egy olyan feladat volt, amit igazan ¢élveztem. A pult mogotti
munkam nemcsak az italok készitésébol allt, hanem sokszor alkalmam
volt beszélgetni is a vendégekkel. Szerettem segiteni nekik, valaszolni
a kérdéseikre, ¢és ajanlasokat tenni az étterem kinalataval
kapcsolatban.

Emellett az étterem tertiletén is segitettem a vendégeknek, ha nem
talaltak meg, amit kerestek, vagy ha eligazitasra volt sziikségiik a
helyszinen.

A Colorfactory Hotel egy olyan hely, amit mindig szivesen fogok
visszaemlegetni.
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2025.04.05., Reggel, miutan felébredtem és elkésziiltem, elkezdtem

szombat Osszepakolni, késziilve a hazautra. Az utolsé napomon a tdskamat,
amit még tegnap pakoltam be, levittem a buszhoz. Miel6tt
elindultunk volna, elmentiink egy utolsot ott reggelizni,

majd miutan azzal végeztiink, felszalltunk a buszra. Az it hosszu
volt, és néhany alkalommal megalltunk pihenni. Az utazas kdzben
azonban nem unatkoztunk, mert a csoporttarsaimmal jokat
beszélgettiink. Felemlegettiik a két hét torténéseit, azt hogy milyen
nevezetességeket néztiink meg a varosban. Ki milyen 1j dolgot tanult a
két hét folyaman.

Miutan megérkeztem, mindenkitdl elkdszontem, €s elindultam

haza. Ez a két hét felejthetetlen marad szamomra, mindenféle
tekintetben. Az ott eltoltott id6, a megismert emberek. Nagyon
remélem hogy még ezek utan is fogom veliik tartani a kapcsolatot.
Halas vagyok, hogy részt vehettem a programban ¢€s ilyen fantasztikus
¢lményekkel gazdagodtam.




