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Munkanaplo

Készitette: Medve Mildn 11. évfolyamos tanuld, szakdcs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Cronwell Platamon Resort Hotel

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10 nap

Napi munkaidd: 6 6ra

2023.09.24., A napomat 4 érakor inditottam, 6sszeszedtem magam, és elindultam
vasarnap a buszhoz. 6 érakor indultunk a centrum mogili parkolébdl. Az at 18
oras volt korilbelll. Megalltunk Szerbidban és Maceddnidban, illetve
néhany benzinkuton. Amikor megérkeztiink, becsekkoltunk és
elfoglaltuk a szobainkat. Miutan kipakoltuk a cuccainkat, felfedeztiik a
hotelt.
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2023.09.25.,
hétfé

Reggel koran keltem. Indultam reggelizni, majd utdna meetinget
tartottunk, amelyen a hotel éttermének és konyhajanak menedzserei
is részt vettek. El6szor munka-, tliz- és balesetvédelmi oktatast
tartottak, utana a pincéreket az étterembe, a szakacsokat és
cukraszokat a konyhara vezették. Itt bemutattak a konyha kiilénb6z8
el6készits tereit, berendezéseit, tarold helyeit, majd ismertették az
elvarasokat és kovetelményeket. Megismerkedtiink az aznapi
m{(iszakba beosztott dolgozdkkal, akik nagyon kedvesen fogadtak.
Délutan felfedeztik a szalloda kdrnyékét és a varost.
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2023.09.26.,
kedd

Reggel koran indultam munkaba, ugyanis reggeli miiszakba lettem
beosztva. A munkdaban tojast pucoltam, joghurtot készitettem, és
sajtot kockdztam, illetve almét szeleteltem. Erdekes daraboldsi és
szeletelési technikdt mutattak meg gorog munkatdrsaim, amiket
otthon is tudok hasznositani a sajttalak és gylimolcstalak készitésekor.
Amint vége lett a munkanak, csoportos csapatépit6 foglalkozas vette
kezdetét. Ennek lényege az volt, hogy megismerjik egymast jobban,
és kozelebb keriljink egymashoz. Délutan a tengerparton pihentem
ki a napot. Este pedig egy csoportos megbeszélést tartottunk, ahol
elmeséltiik a nap tapasztalatait.
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2023.09.27., Reggel kipihenhettem magam, ugyanis estére lettem beosztva.

szerda Lementiink a partra, majd edzeni indultunk, ezt kovette egy szauna.
Ebéd utan indultunk a munkaba. Zéldségeket tisztitottunk,
apritottunk, illetve szendvicseket készitettlink. Mar most feltlint, hogy
milyen sok zoldségfélét hasznalnak a gorog konyhaban, olyanokat is,
amivel még sosem dolgoztam: articséka, pagodakarfiol, rebarbara.
Este a meetingen befejeztiik a zenés induldonk készitését, és elkezdtiik
tanulni.
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cstitortok

2023.09.28.,

Reggel, miutan felkeltem, lementiink a tengerpartra flirdeni, majd a
medencéhez is elldtogattunk. Ezt kdvetéen indultunk a munkaba, ahol
z6ldségekkel, szendvicsekkel foglalkoztunk. Amint ezzel megvoltunk,
elkezdtlk el6késziteni a vacsorat. A gordg konyhara jellemzé, hogy
sokféle zoldségalapu koretet kinal: grillezett paprikat, cs6ben siilt
paradicsomot és fokhagymads kelbimbot. Ezeknek a készitésében
vettlink részt. Amikor végeztliink a munkaval, az edz6terem felé vettiik
az iranyt, folytatasul pedig szaunazni mentiink. Este a szokdsos
meeting sem maradhatott el. Végiil a napot hatalmas nyereményekkel
zartuk a jatékteraszon.
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2023.09.29., A reggelemet munkaval inditottam, ugyanis a reggeli mUszakot kaptuk
péntek meg. A munkaban a reggeli ételeket készitettiik els, ahol a bacon- és

tojasrészleghez osztottak be. Sokféle médon kellett megcsinalnom a
tojast, tiikortojasnak, keménytojasnak, buggyantott tojasnak,
omlettnek és rantottanak. A tojasokat a szdlloda baromfiudvararél
kaptuk frissen. Furcsanak tartottam azonban, hogy amig minden
tojdsos étel igazi tojasbdl, addig a rantotta porbdl késziilt. A munka
végeztével johetett a mar szokdsosnak mondhato edzés és szaunazas.
Ezt kdvette egy tengerben valé csobbanas. Ugy dontéttiink, hogy este
ellatogatunk Nei Poriba, ahol vacsoraztunk egyet, megkdstoltuk az
igazi gyrost. A varos csodaszép volt este kivilagitva, és tetszett, ahogy

az utcan sétalva hallhattuk az éttermekbd| kisz(ir6d6 zenét.
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2023.09.30., Ismét reggeli mlszakban dolgoztam. Els6sorban uticsomagot kellett
szombat Osszeallitanom a kirdnduld csoportok szamadra. Emellett amerikai

palacsintat is stitottem, amit a turistak nagyon kedvelnek. Nem csak a
szokasos juharsziruppal kindltuk, hanem hat kil6nb6z6 gylimolcsizzel.
Munka utan Nikos érkezett meg hozzank, aki gérog tancokat tanitott
neklink. Bar eleinte furcsa volt, hogy 6sszekapaszkodva kell
tancolnunk, de utdna mar kimondottan tetszett a dolog. Este Ugy
dontottink, hogy bemegylink Platamon belvarosaba. Gyonyor( szép
volt esti fényekben, és nagyon jo volt a hangulat. Sokan voltak az
utcan, és sok bolt volt még nyitva késé este is.
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2023.10.01,,
vasarnap

Reggel nagyon koran keltlink, ugyanis hajéutra indultunk.
Megreggeliztiink, és indultunk is a buszhoz, ami a kikot6hoz vitt
minket. Amint felszalltunk a hajoéra, elfoglaltuk a helyeinket. Az elsé
megalldhelylink Skiatos volt, ahol felfedeztiik a varost, és megnéztik a
Szent Miklds kdpolnat is. Innen gyonyorden latszott a tenger. Ezutdn
az irdnyt a Golden Beach felé vettiik. Itt lehetett flrdeni a tengerben.
A visszafele uton nagyon sok lengyellel ismerkedtlink, baratkoztunk
meg. Sokat tancoltunk, beszélgettiink, nevettiink egylitt. Késé estére

értlink vissza a hotelhez, ahol megvacsoraztunk, és mar késziltiink is a
kovetkez6 napra.
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2023.10.02.,
hétfé

Reggelre kipihentem magam a tegnapi hajout utan. Mivel nem keltem
valami kordn, ezért lassan késziil6dtem a munkdba. A konyhdn ismét
z6ldségekkel foglalkoztam, illetve franciasalatat is készitettem. A f6tt
krumplit kockdra vagtam, citromlevet ontottem bele, a felapritott
z6ldségeket beletettem. A majonézt magam készitettem
tojassdrgajabdl, olajbdl, ez elég hosszadalmas folyamat volt. Nagyon
vigydaznom kellett arra, hogy cseppekben adagoljam az olajat,
kiildnben ,nem vette fel” a tojassargaja, és nem slrliso6dott be. A
martast mustarral, cukorral, citromlével, soval és borssal izesitettem.
Gorog kollégdim megmutattadk, hogy hogyan talalhatom szépen az
elkészilt salatat. Munka utdn dgy dontottiink, hogy este ismét
elmegyiink Nei Poriba, ahol vacsordzunk. A vacsordnal szintén
maradtunk a gorog izeknél, és gyrost ettiink. A kimend utan
visszaértlnk a szallasra, es kesziiltiink a masnapra.
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2023.10.03., Reggel koran keltiink, ugyanis indultunk Thessalonikibe, ami
kedd Gorogorszag legnagyobb teherforgalmi kikotdje. Az ut el6tt atvettiik

az Utravald csomagot, és mar indultunk is. A varosban megnéztiink
kiilonféle szobrokat, épitményeket, ilyen volt példdul a Fehér Torony
vagy akar a Nagy Sandor szobor is. EImentilink a f6tér melletti piacra
is. Kaptunk természetesen szabad program lehetGséget is, amit mi
boltok, kavézoék, éttermek felfedezésével toltottiink. Nem volt nehéz
ilyeneket taldlni, mert ebben az orszagban egymas mellett sorakoznak
a kavézok, tavernak, éttermek. Délutan indultunk visszafele a
szdallasra. Este koran lefektdtink.
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2023.10.04.,
szerda

Reggel Ugyszintén kordn keltlink, ugyanis indultunk a Meteordkhoz,
ami leveg6ben lebegbt jelent. Azért kapta ezt a nevet, mert a hegyek
tetején lév6 kolostorok ugy tlinnek, mintha lebegnének a
hegycsucson. Amint odaértiink, hosszu |épcs6zés vette kezdetét, de
megérte a faradozast. A kilatas gyonyord volt, illetve a hely is nagyon
szép volt. Megnéztiik a szerzetesek masodik legnagyobb templomat
és lakhelyét. Amint végeztiink a Meteoraknal, elindultunk szétnézni a
volgyben |év6 varosban. Kora délutan értiink haza a hotelbe, Ugy hogy
mar sietnlink is kellett dolgozni. A vacsorat készitettiik el, a
leveskészitést biztak ram. A z6ldséges bablevessel nem volt gondom,
mert a recept majdnem ugyanaz, mint nalunk, magyaroknal. Annyi a
kiilonbség, hogy a fliszerezés nem f6zés kdzben, hanem utana
torténik. A leveses edény mellé mindig ki voltak készitve zoldflszerek
és negyedbe vagott citromok, amelyekkel mindenki izlése szerint
izesithette a levest. Ezen a napon készitettem el életem els6 kuszkusz
levesét, ami allitdlag a gyerekek kedvence, ezért a gyereksarokba
keriilt a svédasztalon. Este még a meetingen elmondtuk a napi
élményeinket, majd gyakoroltuk az induldt és a csatakidlltast.
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2023.10.05., Reggel szokdasosnak mondahatdan koran keltiink, mert agy
csutortok dontottiink, hogy megnézziik az Olymposi Nemzeti Parkban Zeus
kadjat, az egyik hegycsucsroél lezaduld vizesést. A hely gyonyord volt,
gyonyor kilatassal és friss levegével. Amint végeztiink a hely
felfedezésével, indultunk vissza a hotelbe, ugyanis még volt
feladatunk. A helyi kollégaknak készitettiink csirkepaprikast
galuskaval, mert szerettik volna, ha magyar izeket is megkdstolnak.
Mi, szakacsok f6ztilik az ételt, a pincérek pedig felszolgaltdk azt. Nagy
sikert aratott a mentink. Egy kis pihenés utdn ismét utra keltlink az
dvdarosba, ahol megnéztiik a hazakat, boltokat és a templomot is.
Amint a varosnézéssel végeztiink, még nem ért véget a nap, ugyanis
este bucsubuliba mentiink Nei Poriba.
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2023.10.06., Elérkezett az utolsd nap, ahol a munkaban salatastalakat és kiilonb6z6
péntek Onteteket készitettem, tobbek kozott a gorog specialitast is, a
tzatzikit. A hozzdvaldk és a fliszerezés nem kiilonbozott az itthonitdl,
de az eredeti gorog joghurt nalunk nem kaphatd, ezért a gorog tzatziki
sokkal krémesebb. A munka végeztével elkezdtiink bepakolni a
cuccainkat a b6rondbe, és kezdtiink bucsuzkodni a munkatarsainktol
és a helyt6l. Megtortént az utolsé edzés, az utolsd csobbanas a
tengerben, medencében. Este a jatékterasznadl bilidrddal zartuk a
napot.
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2023.10.07., Hajnal 4-kor buszunkkal elindultunk haza. Az at fele gyorsan elreplilt,
szombat mert aludtunk, utdna mar lassabban telt az id6. Remek volt a két

hetes szakmai gyakorlat, de mar jo volt ujra meglatni a csalddomat.




