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Munkanaplé

Készitette: Zoltay Alexandra Zoé, 11. évfolyamos tanuld, cukrdsz szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Cronwell Platamon Resort Hotel

Kildd szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglaté Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidé: 6 dra

2023.09.24., Reggel koran keltlink, ugyanis hosszu Ut el6tt alltunk. Tudtuk, hogy nem egy
vasarnap par Oras utazas lesz, de elég hamar megérkeztiink, mert jol

osszebaratkoztunk, sokat beszélgettiink, és igy fel sem tilint, hogy mar
milyen régdta Uton vagyunk. Hajnali 6 kor indultunk, és olyan este 12- kor
érkeztiink meg a szallasra. Erkezésiink utan lepakoltunk, és felfedeztiik Uj
helylinket. Kérbejartuk az egész hotelt, majd mindannyian elmentiink
aludni. El6tte viszont még elfogyasztottuk a szobaba behelyezett vacsorat.
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2023.09.25,, Az elsé reggeliink 7:20-kor kezd6dott. Felkeltlink, 6sszekésziiltiink, és egy
hétfé svédasztalos reggelivel kezdtiik a napot. Hatalmas valaszték volt, nehéz volt

ennyi étel kozul megtaldlni a szdamomra legkedvez&bbet, mert mind csabitd
volt. Béven lesz id6m mindent megkdstolni, ismerkedni a helyi izekkel.
Reggeli utan volt egy tdjékoztatd, korbevezettek minket az egész szdllodan,
de engem a konyha érdekelt legjobban, hiszen ott fogok dolgozni.
Részletesen elmondtak, hogy milyen feladatok varnak rank, és megmutattak
az eszkdzoket. A beosztast mindig elektronikus formaban fogjuk kapni.
Kaptunk egy kddot is, mivel munkacsoportok lettek kialakitva, és a
beosztasban mindig a sajat kddomat kell keresni. Akik reggel kezdtek,
azoknak délutan van szervezett programjuk, a csoport masik részének pedig
reggel volt csapatépitd foglalkozas. EIGsz6r annyira nem voltunk ettdl
feldobva, de aztan rajottlink,hogy ez egy szuper lehetGség arra, hogy Uj
embereket ismerhessiink meg, és még az angol nyelvet is gyakorolhassuk.
Este tartottunk egy meetinget, ahol mindenki elmondhatta a tapsztalatait,
élményeit.
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2023.09.26., A mai napon reggel 8:30-kor kezdtem a munkat. lzgatottan indultam a

kedd cukrasziizembe, mert nagyon kivancsi voltam, hogy milyen munkat osztanak
ram. Mikor beértem, elmondtak, hogy ma mit fogunk csinalni. Karamellas
panna cotta és a csoki mousse elkészitése volt a feladat. EIGszor kis
poharakat kellett kikésziteni, majd a zselatinos masszat egyesével poharba
toltottem. Amint meghlilt, habzsakba t6ltott karamelldt nyomtam a tetejére.
Amikor végeztem, foglalkozdson vettlink részt, amit kiséré tanaraink
szerveztek. Egyre jobban élveztik ezeket, mert ez egy kikapcsolédassal
egybekotott ismerkedés volt. Ez egyébként nagyon jellemz6 a gorogokre,
hogy konnyen ismerkednek, nagyon nyitottak és baratsagosak. Sokkal
kozvetlenebbek, mint a magyar emberek. Igyeksziink mi is atvenni ezt a
mentalitast. Nagyon tetszik ez a kézeg, j6 lenne, ha otthon is tébb ilyen
ember lenne.

Este megtartottuk a meetinget. Megbeszéltiik az aznapi eseményeket, majd

énekeltiink. Nagyon jél telt az id6, vidam hangulatban.
- \ 1 ]

2023.09.27., A ma reggellink szokasos reggelivel kezd6dott. Az étkezés utan jatékos
szerda feladatok voltak. A mai napon délutanos m(iszakra voltam beosztva, és ma a

konyhdan dolgoztam. Nem ijedtem meg, mert az iskoldban szakacs
gyakorlaton is részt vettem, igy ezeket a munkafolyamatokat is ismerem.
Vagasi technikakat gyakoroltunk.

Zoldségeket tisztitottunk, daraboltunk és a vacsorahoz készitettiik el6 az
alapanyagokat. Kiilonleges koreteket kinal a gorog konyha, mely rengeteg
z6ldséget tartalmaz. Sokféle koretet készitenek cukkinibél és padlizsanbdl. A
mai napon is vol'g mindkett6bdl a kinalatban.
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2023.09.28., Ma reggel 6:00-kor keltem, mert délel6ttés miszakra voltam beosztva, és
csutortok 8:30-kor kezdtem a munkat. Szendvicskészités volt a féfeladat, mivel

rengeteg csoport tartdzkodik a szallodaban, akik kirandulasokon vesznek
részt, és ezeken a napokon hideg csomagot vehetnek fel a szélloda
recepciéjan. Ezeket a csomagokat segitettem Osszeallitani. Megcsinaltunk
kb. 400 szendvicset, és egyesével be is csomagoltuk. A munkat az alagsorban
folytattuk, ahol elhelyeztiik az ételcsomagokat. A csomag két szendvicset,
egy gyimolcslevet, egy liveg vizet, gylimolcsot és egy kis szelet siitit
tartalmazott. Amint befejeztem a csomagok 6sszeallitasat, a hiitkamraba
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2023.09.29., Ma koran mentem reggelizni, mert munka el6tt atsétaltunk a szomszédos
péntek varosba, Nei Poriba, mert szerettiik volna megnézni a helyi piacot, annak

kindlatat. Ezt az otthoni dnodi vasdrhoz tudnam hasonlitani, csak kicsiben.
Fliszerek, rengeteg hal, tengeri herkenty(, ajandéktargyak, ruhdazati cikkek,
z06ldségek és gylimolcsok voltak az arusoknal. Nagyon tetszett a hangulata,
ahogy az drusok magukhoz csalogattak a vevéket.

A piac utan siettiink vissza, mert kezd6dott a munka.

Ebben a m(iszakban kiilonleges gorog desszertek elkészitésével
ismerkedhettem meg. A gorogok az édeset is édesebbé tudjak varazsolni,
ezért nagyon tomény tud lenni egy-egy finom falat. A siiteményeknek nem
csak a latvanya elragadd, de az izek is finoman egybesimulnak a kiilénb6z6
gylimolcsok és krémek keverékeivel. A gorogok imadjak az édességeket,
amelyeknek alapja gyakran az oliva olaj, a méz keveréke és a rétestészta. A
klasszikus baklava méz, rétestészta és tért mogyoro rétegek valtakozasa.
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2023.09.30.,
szombat

Ma nem kellett koran kelnem, mert délutan 2-re mentem dolgozni. Gorog
salatat készitettlink. Megmutattak a konyhan, hogyan készil az eredeti
gorog salata. Kivancsi voltam, hogy nagy kiilonbség van-e ahhoz képest,
ahogy otthon készitjik. EIGszor az Ontetet készitettiik el. Egy talba
Osszekevertiik az olivaolajat, a citromlevet és a bazsalikomot. Ezek kiemelik
majd az izeket. A paradicsomot, az uborkat és a hagymat kockdra vagjuk. Azt
figyeltem meg, hogy minden étteremben mashogy vagjak fel a zoldségeket.
Volt, ahol nagyobb darabokat vagnak, mashol kisebbeket. Kimagozzuk az
olivabogydt, és a tobbi zoldséghez keverjik. Rengeteg olivabogydt
haszndlnak, ezekbdl nagy valaszték van az Gizletekben, a piacon és szinte
minden arusnal megtalalhatd kiilonféle kiszerelésekben. A feta sajtot
ugyanolyan nagysagra vagjuk, mint a zoldségeket. Hozzaadjuk az ontetet és
kézzel keverjik nagyon évatosan, nehogy 6sszetdrjon. 1-2 drara hiitébe
tesszik, hogy 6sszeérjenek az izek, majd magaban vagy hus mellé télaljuk.
(Friss bazsalikomlevéllel diszitjlk.) Este ahogy lejart a miiszakom, vacsoraval
zartuk a napot, majd a meeting utan hamar lefekidtiink, mert masnap koran

keltlnk.
* x 7 ~
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2023.10.01.,
vasarnap

5 drakor keltiink, elkésziltink, elfogyasztottuk a nagyon korai reggelit,
atvettiik a recepcion a hideg csomagokat, majd buszra szalltunk, és
elindultunk Achillio-ba. Az itteni kikot6bdl hajéval indultunk tovabb
Szkiathosz-szigetére. 2 éra hajout volt, ami hamar eltelt. Enekeltiink,
tancoltunk, ettiink, ittunk, beszélgettlink és jél mulattunk, gérog tdncokat
tanultunk. Ahogy megérkeztiink, ebédre egy nagy tal gyrossal vartak
mindenkit a kikots kdzelében taldlhaté étteremben. Etkezés utdn szabadon
elmehettiink felfedezni a varost, ami gyonyor( volt, de nem volt olyan sok
id6, mert indultunk is tovabb. A kdvetkez6 allomdsunk a Golden Beach volt.
A szikrdzo napsitésben gyonyorden csillogott az aranylé homok. Innen is
kapta a partszakasz a nevét. 2,5 érat voltunk itt. Firodtlink a kristalytiszta
vizben, napoztunk és ettlink. 16:30-kor indultunk hajoval visszafelé, a
kikot6bdl pedig még 2 éra buszozas vart rank. A szalloddaba még vacsira
visszaértlink, utana pedig mindenki egybdl elaludt, mert nagyon faradtak
voltunk.
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2023.10.02,,
hétfé

Hétfén reggel 8:30-kor kezdtiik a munkat. Uborkat vagtunk, majd
megtanitottak a sajtszeletel§ hasznalatat, és megismerkedtiink kiilénb6z6
sajtfélékkel. Az itteni konyhan sokféle sajtot kinalnak, a legjellemz6bbek kdzt
van a Gouda, Cheddar, Trappista, Feta és Fehérpenészes sajtok, hogy csak
egy parat emlitsek. Ezeket szeletelve vagy sajttalként talaljuk étkezéshez.
Munka utan még volt egy kis idénk lemenni a partra, ahol napoztunk,
firodtink a tengerben, ami ezen a napon kiilonosen kellemes és nyugodt
volt. Kicsit ropiztink, és késziiltiink a kovetkezd napra. Este megtartottuk a
szokasos meetinget, k6z06s gitdrozassal, énekléssel zartuk a napot.

)
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2023.10.03., Ma 8:30-kor keltlink. Miutan elkészultlink, lementiink reggelizni, majd utdna
kedd a buszhoz. A mai nap Thesszalonikibe kirandultunk. A tengerrel parhuzamos
utcakon sétaltunk. Rengeteg kavézo és étterem varta a vendégeket, a
pincérek csalogattdk az embereket, hogy foglaljanak helyet naluk, és
késtoljak meg a hely specialitdsait. Bementiink egy piacra is szétnézni, ahol
rengeteg féle halat lathattunk. Rajak, tengeri durbincsfélék, kardhal, tengeri
keszeg, stigérfélék, garnéla és polip kozll valogathattak a vasarlok. Persze

a tengeri herkenty(kon kivil mas portékakat is kindltak az arusok. Helyi
édességeket, olivaolajat, olivabogyot, teakilonlegességeket, fliszereket,
ruhat, haztartasi kiegészitGket. Ahogy végigjartuk a piacot, kisebb
csoportokra szakadtunk, és szétnéztiink a varosban is. Ebédnél belltiink egy
étterembe, és ettlink egy igazi gbrog gyrost. Evés utan még nézelddtiink, és
lassan indultunk vissza a buszhoz. Eléggé elfaradtunk a sok sétaban, igy
hazafelé a buszon elég sokan elaludtunk.
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2023.10.04.,
szerda

A mai reggel munkaval indult mindenkinek, mert ebéd utan k6z6s kirdndulas
vart a csoportra. Tobbféle munkaban kellett segitenem. Zéldségeket
hamoztunk és daraboltunk, segiteni kellett a szendvicsek elkészitésében és
csomagolasaban, és az édességeket is el kellett rendeznem a talcakon.
Viszont mar nagyon rutinos voltam ezekben a feladatokban, és nagyon
gyorsan ment a munka, hogy 6sszedolgoztunk a tobbiekkel. Ebéd utan sietve
indultunk a buszhoz, mely elvitt minket a Meteorakhoz. Amugy nagyon
vartam ezt a kirandulast, mert korabban lattam képeket errél a helyrdl, és
szerettem volna a valdsagban is latni a természetnek ezt a csodajat. A
latogatashoz megfelelGen kellett 61tdzni, figyelni kellett arra, hogy a vallunk
is takarasban legyen, illetve hosszu szoknya vagy kendé takarja el az
alakunkat. Miel6tt megtekintettiik a Meteorakat, elStte rovid kitérét
tettlink, és megismerhettik az ikonok készitését. Ez nagyon érdekes volt, és
a beszamold utan, a kis Gzletben vasarolhattunk is ilyen ikonokat. A
Meteoraknal szétnéztiink, és meghallgattuk a hely torténetét,
érdekességeit. Rengeteg csodas fotot készitettlink, gyonyord kilatas tarult
elénk fentrdl. Az itt kiépitett kolostorok egyikét néztiik meg. A 14. szazadban
épllt épiletekben még mai nap is élnek szerzetesek. A kolostor bejarasa
utan varosnézéssel toltottiik a maradék id6t. Bedltlink egy pizzdzéba
ebédelni, majd elindultunk hazafele. Hazaértlink, majd lepakoltunk,
atoltoztiink, lementiink vacsorazni. Etkezés utdn mindenki felment

a szobdjaba, és kipihentiik a nap faradalmait .
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Ma is nagyon izgalmas nap vart rank, valtozatos programokkal. EI&szor az
Olympus hegységbe vezetett az utunk. Az Ut sordn szokas szerint érdekes
torténeteket, legendakat hallgathattunk. Elsé programunk Zeusz kadjanak
megtekintése volt. Kis 6svényen mentiink végig a hegy oldalaban, ahonnan
csodalatos kilatas nyilt a volgyre. Az Ut végén egy gyonyord vizesés volt, és
az alatta lIévé mederben Gsszegydilt vizben flird6z6tt a legenda szerint Zeusz.
Innen az elnevezés, Zeusz kadja. Kis turankat varosnézéssel folytattuk. 13:30
koril értlink vissza a szallasra, amikor megebédeltink, utdna pedig munkaba
alltunk, mert meglepetéssel késziiltiink a gorég munkaltatdinknak.
Bucsuképpen f6ztiink egy csirkepaprikast. Ezt a szakacsok készitették el.
Felosztottuk a munkat, mindenkinek megvolt a maga feladata, senki nem
maradt munka nélkil. A pincérek szolgdltak fel a magyaros ételt, mely igazi
kiilonlegesség volt a gorogoknek, és nagyon haldsak voltak érte. Még egyik
csoport sem lepte meg 6ket ilyennel. Ledltlink k6z6sen megvacsorazni.
Vacsora utan tancestet szerveztek nekink. Egész este j6 hangulat volt,
tancoltunk, énekeltlink. Hazafele vissza is busszal jottlink, ahol szintén jo
volt a hangulat, és hazaig énekeltiink. Mikor visszaértiink, boldogan, de
faradtan egybd6l mindenki pizsi_t?e 0lt6zott, és lefekldtink aludni.
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2023.10.06.,
péntek

A mai napunk az utolsé munkanap és egyben az utolsé nap is. Reggeli utan
8:30-kor kezdtem a munkat a cukrasziizemben, ahol Baklava madarfészek
siteményt csinaltunk. Tésztaja a tobbi sliteménytdl eltér. A neve phyllo
tészta, ami Ugy néz ki, mint a cérnametélt. A tésztat feltekerjuk kicsit
szorosabbra, de mégis lagyan, aminek olyan kinézete kell, hogy legyen, mint
egy madarfészeknek. Ahogy feltekertiik, ezeket tepsibe helyeztiik és
olvasztott vajjal lekentiik. Kikevertlink egy specialis szirupot, amit mézbdl,
vizb6l és citromlébdl f6ztiink. Siités kozben meglocsoltuk vele egy parszor.
Amikor a baklavdk megsiiltek, kivettiik a sit6bdl, hozzaadtuk a maradék
szirupot, majd megvartuk mig az teljesen felszivja. Amint felvette a szirupot,
tejszinhabbal diszitettiik, és tdlcara pakoltuk. A miszakom 13:30-kor
fejez6dott be. Munka utdn gyorsan megebédeltiink, majd lementiink még a
partra. Ugyan borus id6 volt, de szerettlink volna még egy utolsét martdzni a
tengerben. Délutan még volt lehetdség elmenni a Lidlbe, ahol bevasaroltunk
a kovetkez6 napi hosszU utazasra. Vasarlas utan elkezdtiink 6sszepakolni.
Pakolas utan mindenki elkészilt lefekvéshez, hiszen masnap kordn indultunk
haza.
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2023.10.07.,
szombat

Hajnali 3-kor keltlink, és 6sszepakoltuk a maradék cuccainkat és 3:30-kor
elkezdtiink a buszba pakolni. 4-kor elindultunk és 3 éranként megalltunk egy
15 perces sziinetre. Az utazds nagy részén mindenki aludt, mert nagyon
faradtak voltunk. A hataroknal szerencsére nem kellett sokat id6zniink. A
hazadt nem volt olyan hosszadalmas, mint a kifelé valé utazas. 19:30-kor
megérkeztlink Miskolcra, majd leszallds utdn csinaltunk még egy utolsé
k6z0s csoportképet. Mindenki nagyon faradt volt, széval kipakoltunk, és
mindenki ment haza pihenni.
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