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Munkanaplo

Készitette: Lakatos Szebasztian 10.V1 Szakacs-szaktechnikus
Fogaddépartner neve: San Panteleimon Hotel

Kuldé szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglaté Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 6ra

2024.09.23.,
hétfé

Az els6 nap hajnalban, 4 6rakor indultunk utnak Miskolcrél. Nagyon jo
tarsasagban utazhattunk. Harom hataron kellett atkelniink: Szerbian,
Eszak-Macedonian és végiil megérkeztiink Gorogorszagba. Az ut 20
ora hosszan tartott. Az 1idot énekléssel, nevetéssel és alvassal toltottiik
kellemesen. Eszak-Maceddnian keresztiil gyonyort, latvanyos tajakon
haladtunk, ahol szdmos keresztet lattunk a hegycsucsokon.

Amikor megérkeztiink a szalloddba, nagyon faradtak voltunk, de
izgatottak is. Az emberek ¢s a k6zosség nagyon kedvesen fogadott
minket. Alig varjuk a kdvetkezd napokat!
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2024.09.24., A masodik napon megismerkedtiink a munkahelyiinkkel és a

kedd fonokiinkkel, aki nagyon kedves és segitékész volt. A munkatarsak is
kivalo csapatot alkottak. Részt vettiink tliz- és balesetvédelmi
oktatason. Utana zoldségeket darabolhattunk, példaul paradicsomot,
hagymat és uborkat. A hagyomanyos gorog konyha fliszerezése
jelentdsen kiilonbozik a magyartol. Sok ételbe példaul oreganot
tesznek. A gyros és a tzatziki tipikus gorog ételek. A tzatziki friss
uborkabol, fokhagymabol, kaporbol és gordg joghurtbol késziil. A
beszélgetések nagyon jol folytak.
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2024.09.25., A mai nap folyaman sokat tanultam a gérog konyharol és az ételek
szerda megfeleld elkészitésérol. A tervezett menii sikeres volt, és

a visszajelzések segitenek a jovobeni fejlddésben. A kdvetkezo
alkalommal szeretném kiprobalni a siilt halat, mint egy ujabb
klasszikus gordg ételt. A vacsora soran a csapat tagjai megkostoltak az
elkészitett ételeket. A gorog salata frissességét és a tzatziki izét
dicsérték. A gyros huisanak fliszerezése is elnyerte a tetszésiiket, de
emlitették, hogy talan egy kicsit tobb fokhagymat is elbirt volna. Az
ételt szépen talaltam, figyeltem a prezentaciora. A mai nap soran sokat
tanultam, €s izgatottan varom a tovabbi kihivasokat a gérog konyha
vilagéban!
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2024.09.26., Ma 1j szakmai fortélyokat tanultam a gorog paradicsomos gomboc
csutortok elkészitésérol. Elso 1épésként a daralt hust tojassal, és fliszerekkel
alaposan dsszekevertem. Az izesitéshez hagymat, fokhagymat,
oregandt €s petrezselymet hasznaltam, ami igazan gazdag izt adott

a gombocoknak. Miutan formaztam a gombocokat, paradicsomos
sz6szt készitettem. A hagymat és fokhagymat megdinszteltem, majd
hozzaadtam a felkockazott paradicsomot. A gombdcokat ezutan a
szdszba helyeztem, és lassu tlizon féztem Oket, hogy jol atjarja az iz.
Az egész folyamat soran rengeteget tanultam a fliszerek és a kiilonboz6
alapanyagok harmonidjardl. A gombocok végiil izletesek lettek, és

¥oiio?/, :
orommel talaltam.
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2024.09.27., Ma a hagyomanyos, gorog paradicsomos spagetti elkészitésérdl fogok
péntek irni. A hozzavalok: spagetti tészta, olivaolaj, voroshagyma,
fokhagyma, paradicsom, oregdnd, s6 és bors, friss bazsalikom. Az
olivaolaj és a friss hozzavalok kombinacidja nagyszerti izélményt
nyujtott. A szdsz savassaga és az oregano aromaja jol kiegészitette

a tésztat. A hagyma és a fokhagyma megfeleld parolasa
kulcsfontossagl az izek kiemelésében. A tészta allaga is fontos, az al
dente allag idealis volt. A gorég paradicsomos spagetti elkészitése
¢lvezetes ¢és tanulsagos volt. A hagyomanyos izek és az egyszerii
elkészités miatt remek valasztas hétkoznapi étkezésekhez.

2024.09.28., A mai feladatunk a gérog hagyomanyos tejszines, bacon-0s, sajtos
szombat tészta elkészitése volt. Ez az étel a gérog konyha egyik népszerii

fogasa, amely gazdag, krémes izvildgaval és egyszerii elkészitési
modjaval hodit. Ma megfgyelhettem, hogy hogyan lehet egyszerti
alapanyagokbdl izletes, tartalmas fogést késziteni. A tésztat frissen
talaltam, a tetejére friss petrezselymet szortam diszitésként. Az étel
elkészitése kozben megtanultam, hogyan kell egyenstlyozni a sos €s
krémes izeket. A gorog feta sajt kiilonleges karaktert adott az ételnek,
mig a bacon ropogos textiraja remek kontrasztot teremtett. A
hagyomanyos gordg izvildgot sikeriilt megdrizni, €s az eredmény egy
gazdag, izletes fogas lett.
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2024.09.29.,
vasarnap

Ma délel6tt 11 orakor elindultunk a Meteordk felé. Az elsé megallonk
azonban egy vallasos képek készitésével foglalkoz6, konkrétan
ikonfesté programon volt Kalambakaban. Az el6ado, aki
Magyarorszagon egyetemet végzett, elmagyarazta nekiink a
technikakat.

A kovetkez6 megalld egy sziklas hegy volt, ahonnan gyonyori
panorama tarult elénk. Miutan itt is koriilnéztlink, a Varlaam
kolostorba indultunk. Ott rengeteg vallasos emberrel talalkoztunk, és
megtudtuk, hogy régen milyen nehéz volt a sziikséges dolgokat
feljuttatni a kolostorba. Lattunk sok régi ruhat, amit a szerzetesek
viseltek. A kolostor megtekintése utan visszatértiink a szallodaba.
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2024.09.30., Ma megfigyelhettem, hogyan késziil a gigantesbdl egytal étel és az
hétfo elkészitésében is segithettem.

Ha Gorogorszagban csak oridsbabot ennék, akkor sem unnam meg az
itteni konyhat. A paradicsomos gigantes egyszeriien ellenallhatatlan!
Legjobban anyukam hazi bableveséhez tudndm hasonlitani, csak éppen
sokkal stirlibb és izletesebbb. Egyedi izét a zeller, a fokhagyma és

a rozmaring adta meg. Fetasajttal, borssal, olivaolajjal talaltuk. A
gorogok imadjak ezt az ételt, és teljesen megértem miért. A séf is
mes¢lt nekiink arrél, hogy mennyire népszeri a gigantes egész
Gorogorszagban. Még kozos fotot is készitettliink a csapatommal, hogy
megOrokitsiik ezt a felejthetetlen gasztronémiai élményt.
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2024.10.01.,
kedd

A mai napon muszakat készitettiink. A goérog hagyomanyos muszaka
egy klasszikus €s népszerli fogés, amelyet rétegesen készitettiink el. Az
alapja vékonyra szeletelt padlizsan, amit megpiritottunk, majd a
rétegek koz¢ dardlt hust, paradicsomszoszt és fiiszereket tettiink. A
tetejére besamelmartas keriilt, amit addig siitottiink, amig aranybarna
nem lett. A muszaka kiilonlegessége, hogy minden egyes réteg
tokéletes harmonidban van egymassal: a husos ¢€s fiiszeres réteg, a
krémes martas és a zo0ldségek izei remekiil kiegészitik egymast.
Nagyon izlett! Ma még jartunk a Leptokarya-i piacon, ahova reggel 9-
kor indultunk ¢és szabadprogram keretében fedeztiik fel.
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2024.10.02., Ma a reggeli miiszakban dolgoztunk, 10:30-kor kezdtiik. A napot azzal
szerda kezdtiik, hogy a kirdndulni indul6 gyerekeknek elkészitettiik a
szendvicseket. A szendvicskészités kozben rajottiink, hogy a gorogok
nem hasznélnak vajat a szendvicshez. Tehat a kifliben csak sajt és
sonka volt. Mindenki kapott hozza vizet €s ivolevet. Aztan az aru
bepakolasaval foglalkoztunk, majd elkezdtiik csinalni az ebédet. Amit
készitettem, az egy diszn6 porkolt volt, ami ala egy kis paradicsom
puré is keriilt. Az elkésziilt ebédnél megkaptuk a szokdsos dicséreteket
is.

Egy kis pihenés utan, elmentiink Platamon 6falujaba, ahol
megismerkedtiink a kecsketej krémmel. Volt lehetdségiink arra is,
hogy megnézziik azt a hatalmas fat, amibe belefér 13 gyerek/ember. A
i folyaméan nagyon sokat tudtam meg az 6falu torténetérdl is.

e
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2024.10.03., Ma tanulmanyozhattam Gordgorszag egyik legdsibb és

csutortok legtradicionalisabb ételének az elkészitését. A Fasolada, egy egyszerd,
de taplalo fehérbableves, amely nemcsak finom, de rendkiviil
egészséges is. A bab és a zoldségek magas tapértékiiek, az olivaolaj
pedig gazdagitja az étel izét és egészséges zsirokat biztosit. Erdekesnek
talaltam, hogy a levesbe egy almat tettlink, amit végén kidobtunk

beldle. Nagyon izlett, batran ajAnlom masnak is!

2024.10.04., Ma a souvlakival foglalkoztam. Megfigyeltem az elkészitését és a
péntek talalasi modjat. Kidertilt, hogy ez a gorogok egyik kedvenc, nyarsas
étele, és teljesen érthetd, hogy miért. A csirkehust feldaraboltuk, majd
fanyarsakra huztuk, majd fiiszerezés utdn meggrilleztiik. A grillezett
csirkehus, a friss zoldségek ( voroshagyma, paradicsom, uborka) és a
fliszeres sz0szok tokéletes egységet alkottak. A souvlaki vagy
kalamaki egy szuper egyszert, mégis izletes étel, a magyar
rablohushoz tudnam hasonlitani. Tokéletes egy gyors ebédre vagy

vacsorara. Oriilok, hogy megismerkedhettem az elkészitési modjaval!
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2024.10.05., A mai napot koran kelve kezdtiik, hiszen Skiathosra utazas vart rank.
szombat Az it négy 6ras volt, ebbdl két 6rat buszon, két orat pedig hajon
toltottiink. A hajnali indulas miatt a buszon mindenki aludt. A
kikotoben rovid varakozas utan felszalltunk a hajéra, amelynek tagas
terérél gyonyort kilatas nyilt a tengerre.

Mikozben egy magas hegy mellett hajoztunk, érdekes torténetet
hallhattunk arrol, hogy miért épiiltek ilyen magasan a hazak. Kiderdiilt,
hogy a kaldztdmadasok el6l menekiilve véalasztottak ezt a helyet az
emberek. A legnagyobb meglepetés azonban az volt, amikor
delfinekkel talalkoztunk. Jatékosan ugraltak a hajé koril, és lenyligoz6
mutatvanyokat hajtottak végre. A féluton a jokedvnek mar semmi sem
allhatott ellen, igy a tarsasag tancra perdiilt.

Skiathos kikotéjében leszalltunk, €s szabadiddt kaptunk a varos
felfedezésére. Végigsétaltunk a bazarsorokon, majd beiiltiink egy
finom gyrosra. Utdna egy masik szigetre hajoztunk, ahol az
Aranyparton strandolhattunk és koktélozhattunk. A visszatiton ismét
felbukkantak a delfinek, hogy még viddmabba tegyék az utat.

A nap végén faradtan, de boldogan értiink vissza a szallod4ba. Ez a
kirandulas felejthetetlen élmény volt!
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2024.10.06., A mai napot koran kezdtiik, hiszen 4 6rakor mar utnak indultunk haza.
vasarnap Miutan felszalltunk a buszra, felvettiik a debreceni didkokat.
Gorogorszagban és Macedonidban nagyon gyorsan eltelt az id6, mivel
végig aludtunk. Mikor Szerbidba értlink, mar csak arra vartam, hogy
mikor ériink ki onnan. Szerbidb6l Magyarorszagra atjutni elég nehéz
volt, mivel 2,5 6rat varakoztunk a vamnal a miiszakvaltas miatt.
Amikor beértlink Magyarorszagra, még mindig volt jo par 6ras utazas
el6ttiink. Miskolcra kora hajnalban érkeztiink. Igaz faradtan, de
egyaltalan nem bantam meg ezt a kirandulést. Nagyon sokat tanultam
az utazas soran.

HOMM




