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Munkanapld

Készitette: Heged(s Eszter 11.V1 szakacs

Fogaddpartner neve: San Panteleimon Hotel

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 éra

2024.09.23,, Reggel 4 6rakor indultunk a miskolci centrum parkol6jabol. Nagyon
hétf6 faradtak voltunk, igy az utazés elsd par orajat alvassal toltottiik. Az ut
soran harom hataron mentiink keresztiil, és koriilbeliil hat alkalommal
alltunk meg, hogy egy kicsit kinyujtézkodjunk. Az Gt nagyon szép
volt, szebbnél szebb tajakat lattunk, és érdekes volt ilyen modon
betekinteni az athaladt orszagokba. A 19 6ra gyorsan elrepiilt, hiszen
nagyon j6 volt a tarsasdg. Amikor atléptiik a gérogorszagi hatart,
onnant6l kezdve a szalloda még masfél orara volt. A szalloda nagyon
komfortos €s tiszta volt. Kaptunk még egy késdi vacsorat és egy iliveg
vizet, majd ¢&jfél koriil végre ki tudtuk pihenni a hosszu utat.
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2024.09.24.,
kedd

Fél 11-kor kezdtem a munkat. Ismertették velem a balesetvédelmi és
tlizvédelmi szabalyokat , illetve a konyhai berendezések hasznalatat. A séfek
megbiztak azzal, hogy vagjam fel a paprikat, és burgonyat is kellett
tisztitanom. A nap folyaman a tzatziki elkészitését is megmutattak, amit friss
uborkaval, joghurttal, fokhagymaval és rengeteg kaporral készitettiink.
Megtanitottak az elektromos reszel§ helyes hasznalatara.

A munka végeztével visszatértem a szallodaba és lepihentem, majd késébb a
tengerpartra mentiink. A strandroplabda kihagyhatatlan volt. Visszatértiink
a szallodaba és izgalommal vartuk a holnapi napot.

R
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2024.09.25,,
szerda

A mai nap is § ora koriil keltem, és fél 11-re mentem dolgozni. A
séfek nagy orommel fogadtak. A mai nap szalamit kellett talcara
pakolni. Megmutatta a séf, hogy hogyan kell ezeket kipakolni. Az
ebédhez gorogdinnyét vagtam Ossze, illetve sz016t szedtem flirtokre.
Az ebéd egy tradiciondlis gorog siilt zoldségekbol késziilt étel volt, a
briam. Az ételhez paradicsom, burgonya, padlizsan, cukkini, olivaolaj,
voroshagyma, fokhagyma kellett. {zesitettiik soval és fiiszereztiik
apritott petrezselyemmel és fekete borssal. A munka végeztével
visszatértem a szallodaba és meglatogattunk egy kisboltot, majd
sétaltunk még a hangulatos utcakon.
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2024.09.26., A mai napon csak délutan kellett megjelennem a munkahelyemen.
cslitortok Kihasznélva a napot a tengerpartra mentiink, majd ellatogattunk egy
nagyobb boltba, ahol bevasaroltunk. Késé délutan kezdtem a munkat,
¢és egészen 9-ig dolgoztam. A feladataim kozott szerepelt fejes
kaposzta reszelése, amivel a hagyomanyos gorog konyha egyik
alapanyagat, a taramosalatat készitettiik el6. Emellett segitettem a
vacsora elkészitésében is. A tojast karikara vagtam, és sonkat
szeleteltem a salatara. Végiil elmosogattuk a konyhai eszkozoket. A

TN 31 P§] mosogatas soran kiilonos figyelmet
forditottam a higiéniai eldirasok betartasara.

A mai nap soran betekintést nyerhettem a
gorog konyha alapveté munkafolyamataiba, és
gyakorlati tapasztalatokat szereztem a
z6ldségfeldolgozas, a hideg eldételek készitése
&= ¢s a konyhai tisztasag fenntartasa terén.

2024.09.27., A mai nap reggel fél 11-re mentem dolgozni. Munkam soran 3 kg
péntek burgonyat tisztitottam és daraboltam 6ssze az ebédhez. Majd az
ebédhez készitettiink hagyomanyos gorog feta sajtkrémet. Ehhez
krémes feta sajtra, stirli gorog joghurtra, friss citromlére, olivaolajra €s
aleppdi paprikara volt sziikség. A krémet friss kaporral diszitettiik. A
munka végeztével visszatértem a szobamba, €s egy kicsit pihentem,
majd a tengerparton sétalgattunk
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2024.09.28., Délel6tt elmentiink megnézni Zeusz flird6kadjat, ami egy sziklaba vajt
szombat medence, ami folyamatosan tele van tiszta vizzel. A legendak szerint,

aki megfirdik Zeusz kadjaban, az rendkiviili erére és hatalomra tehet
szert. A legenda tovabb novelte a hely misztériumat,. Majd este
nekikezdtem a munkanak, ahol megtanultam spanakopitat késziteni.
Ez egy spendtos étel feta sajttal, réteslapban. Kellett hozza spendt,
feta sajt, tojas, fokhagyma, voréshagyma, kapor, rétestészta, oliva
olaj, so, bors, illetve szerecsendié. ElGszor a fokhagymat és a
voroshagymat megpdaroltuk, majd a spendtot, illetve a feta sajtot
kellett belemorzsolni. Aztan a tojast felvertiik, sét, borsot és a
szerecsendiot adtunk hozza. Majd a sit6t 180 °-ra bekapcsoltuk, egy
tepsit kikentlink olivaolajjal. Majd a tepsibe tettiik a réteslapokat és
kozte megkentik olvasztott vajjal, aztan 4-5 lapot egymasra tettiink.
Ezutan a tolteléket beletettiik és szintén 4-5 lapot tettiink ra. Végiil a
tetejét bekentiik, 45-50 perc és készre sitottiik.

Nagyon izletesre sikertiilt!




Erasmus+ mobilitas Leptokarya, 2024.09.23-2024.10.06.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus+




Erasmus+ mobilitas Leptokarya, 2024.09.23-2024.10.06.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus+

2024.09.29,, A mai nap reggel 9 orakor keltem ¢€s egy gyors reggelivel indultam
vasarnap utnak. Els6 allomasunk Kalambaka falu volt, ahol egy ikonfestd
miivész miitermét latogattuk meg. Szebbnél szebb ikonokkal
talalkoztunk, és a miivész bemutatta nekiink az ikonfestés kiilonleges
folyamatat.

Ezutan a szerpentineken felfelé haladva megalltunk egy gyonyori
kilatopontnal, ahonnan 1élegzetelallito kilatas nyilt a fest6i sziklakra.

crer

ortodox keresztény kolostorok meredek, homokkdsziklak tetejére
épiiltek. A "Meteora" gorogiil "levegdben lebegot” jelent, ami
tokéletesen illeszkedik a kolostorok elhelyezkedéséhez. Ezeket a
kolostorokat a 14. szdzadban épitették a szerzetesek, hogy békében
imadkozhassanak, meditalhassanak, és védve legyenek a torok
tdmadasoktol.

Végiil visszatértiink a szallodaba.
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2024.09.30.,
hétfé

Mai nap nem kellett koran kelnem, mivel délutani miiszakban
dolgoztam. Reggeli utan lementiink a tengerpartra fiirdeni. Majd
sétaltunk egyet a varosban, és visszatértlink a szallodaba.

Az este folyaman egy kiilonleges gorog ételt készitettiink: souvlaki. A
souvlaki Gorogorszag egyik legismertebb és legkedveltebb étele. Ez
tulajdonképpen egy palcikara huzott hiis, amely baranybol, csirkébdl,
sertéshiisbol vagy akar halbol is késziilhet. Ma sertéshtisbol
készitettiik. E16szor hust apro kockakra vagtuk, majd olivaolaj,
citromlé, oregano €s fokhagyma keverékeébdl késziilt pacban pacoltuk.
Ezutan meggrilleztiik, és pitaval, valamint tzatziki szoszzal talaltuk.

A munka végeztével egy jol megérdemelt pihenés vart ram
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2024.10.01., Ma délelbtti miiszakban dolgoztam. A reggelt egy kiadds reggelivel
kedd kezdtem. Leptokariai piacra latogattunk el, majd 6sszepakoltam és
munkaba alltam. A mai nap a stifado készitését figyelhettem meg. A
stifado egy hagyomanyos gorog ragu, amelyet lassan féznek, és {6
Osszetevdje a hus. Készithetik nyul-, marha- vagy sertéshusbol. Mi
sertéshusbol készitettiik. A tobbi hozzavald: gyongyhagyma,
fokhagyma, olivaolaj, hamozott és darabolt paradicsom,
paradicsompiiré, vorosbor, vorosborecet, babérlevél, fahéjrad,
szegfiiszeg, oregdnd, kakukkfii, viz, so, bors és egy kis cukor (ha a
paradicsom savanyu).

A hust nagyobb kockakra vagtuk, s6ztuk és borsoztuk. Majd a hagymat
¢€s a hust megpiritottuk, hozzaadtuk a fokhagymat, babérlevelet,
fahéjat, szegfliszeget, oreganot és a kakukkfiivet. Alaposan
Osszekevertiik, majd felontottiik vorosborral és vorosborecettel. Egy
kicsit felforraltuk, hozzdadtuk a paradicsomot €s a paradicsompiirét,
végiil egy kis cukrot is. Ezutan a hagymat a fazékba tettiik, felontottiik
vizzel, hogy ellepje, lefedtiik és 1-1,5 6ran keresztiil foztiik, amig a hus
omlds nem lett. Mellé zoldséget €s rizst készitettlink.
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2024.10.02,, Ma reggeli miiszakban kezdtem. Egy kiados reggeli utan nekialltam a
szerda munkamnak. A mai nap a horta készitését figyelhettem meg. A horta
egy hagyomanyos gorog étel, amely kiilonféle fott vagy parolt
z06ldségekbdl, elsdsorban leveles zoldségekbdl késziil, és olivaolajjal,
citromlével izesitik. Gorogorszagban a horta gyakran késziil
pitypanglevélbol, spenotbol, cikoriabol vagy mangoldbol. Ehhez
altalaban kenyeret, halat vagy hist fogyasztanak koretként. Ezaz étel
eddig ismeretlen volt a szamomra. Oriilok, hogy megismerhettem az
elkészitési modjat és meg is kostolhattam.

A munkam végeztével egy kicsit pihentem, majd busszal elindultunk
az Ofaluba, amely Peloponnészosz-félszigeten, Laconia régidban
talalhatd. A telepiilés csendes, hagyoményos gorog épiileteivel,
templomaival és festoi kilatasaival idealis hely a nyugodt
kikapcsolddasra, tavol a tomegtol. Volt lehetdségem megkdstolni a
gesztenye mézet, amely a torokfajasra kivalo gyogymod. Ezek utan
egy kavézoban egy igazi gorog kavét ittam, €s egy nagyon finom
baklavat kostoltam. Majd visszatértiink a szalloddba, €és egy nagy
i < "k . pihenés vart ram.
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2024.10.03,, Ma este kellett csak dolgoznom, igy kihasznaltam a napot. Egy kiados
cslitortok reggeli utan lementem a tengerpartra pihenni. Késébb a munkara
késziilddtem, alig vartam, hogy 1j recepteket ismerjek meg.

Ma a gemistat ismertem meg a gordg szakacsok segitségével. A
gemista hagyomanyos gorog étel. Toltott zoldségekbol késziil, példaul
paradicsombol, paprikabol, padlizsanbol vagy cukkinibdl. Mi
kaliforniai paprikart hasznéltunk hozza. A zoldségeket rizses, fliszeres
toltelékkel toltottiik meg, de néha daralt hussal is kiegészitik, majd a
stitében készre siitottiik. A legelterjedtebb valtozata azonban
vegetarianus, igy a hus helyett csak rizst, hagymat, fokhagymat,
fliszereket (példaul oreganot, kaprot vagy mentat) és néha mazsolat
vagy fenyOmagot tartalmaz. A siités kozben a zoldségek leve keveredik
a toltelékkel, ami rendkiviil izletes fogast eredményez. Koretként
olivaolajjal meglocsolt burgonyas tzatzikit talaltunk.

A mai napon a siité hasznalatat is magabiztosan elsajatitottam.
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2024.10.04., Ma reggeli miiszakban dolgoztam, és ez volt az utols6 munkanapom. A
péntek szakacsok bucsiizoul moussakat készitettek, és lehetdségem volt
megfigyelni az étel készitésének a folyamatat. A moussaka egy gorog
rakott étel, amely tobb rétegbdl all, és {6 dsszetevoi a padlizsan, daralt
hus (altalaban barany vagy marha), burgonya és a besamelmartas. A
moussakat nagy tepsiben készitették el, és szeletekre vagva talaltak. Az
illata egyszertien ellenéllhatatlan volt!

Elbucsuztunk a szakacsoktol, megkoszontiik a segitségiiket. Majd
visszaérve a szallodaba, Utnak indultunk Thessalonikiba. Thessaloniki
Gorogorszag masodik legnagyobb varosa és Makedonia régio
kozpontja. A kozds séta soran megsimogattuk Arisztotelész szobranak
a labujjat, bizva benne, hogy nekiink is szerencsét hoz. Szabadprogram
is volt.
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2024.10.05.,
szombat

Ma Skiathosra utaztam egy bulihajon. Skiathos egy fest6i gorog sziget az
Egei-tenger északi részén, a Szporadok szigetcsoportjdhoz tartozik. Ez a kis
sziget hires gyonyorl strandjairdl, kristalytiszta vizérdl és nyugodt,
autentikus gorog hangulatdrdl. Skiathos varosa egy bajos telepiilés sz(ik
utcdkkal, hagyomanyos fehérre meszelt hazakkal és kék ablakokkal.
Rengeteg étterem és kavézo varja azokat, akik szeretnék megkdstolni a
gorog konyha izeit. Ezt meg is tettik, hiszen egy kikotGi étteremben
ebédeltlink. A hajon a hangulat fantasztikus volt: mindenki tancolt és gorog
tancot is tanultunk. Hatalmas buli volt, amit mindenki nagyon élvezett.
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2024.10.06., Reggel 4 orakor indultunk el a szallodabol. Mivel hossza és faraszto ut
vasarnap allt el6ttiink, a szakacsok készitettek nekiink szendvicseket az tutra.
Hérom hatéaron kellett atkelniink, de a jo tarsasagnak koszonhetéen
még igy is hosszunak tiint a 20 dras ut. Tobbszor megalltunk, hogy
kihtizzuk a labunkat.

Ez a két hét alatt nagyszertii embereket ismertem meg, €s egyaltalan
nem bantam meg, hogy részt vettem ebben a felejthetetlen utazasban.
Nagyon halas vagyok, hogy ennyi 0j receptet tanulhattam. Ugy érzem,
egy Osszetartd €s tehetséges csapat alakult ki koriilottem, és nagyon
oriilok, hogy ilyen csodalatos emberekkel ismerkedhettem meg. A
kisér6 tanaroknak pedig hatalmas kdszonet jar, hiszen barmilyen
problémank adédott, mindig segitettek, amennyire csak tudtak




