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Munkanaplé

Készitette: Hanyicsko Bence, 10.V1, szakacs

Fogadopartner neve: Hotel Iris Eden™***

Kiildo szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglato Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 ora

2025.03.23., A mai napon 6 6rakor indultunk Miskolcrol. Az Gt hosszl volt, de nem
vasarnap volt kényelmetlen, tobb megallot iktattunk bele. Megérkezéstinkkor
a vasuti palyaudvarra mentiink, ahol is atomegkozlekedési bérletet
csinaltuk meg. Utana visszaszalltunk a buszunkra, ami elvitt a szallasra.
A szallas tiszta, sz€p, otthonos, és kényelmes. A vacsora 19:00-kor volt,
ami inycsiklando ételeket, desszerteket és egyéb saldtakat tartalmazott.
2025.03.24., A reggelem areggeli utan egy kis pihenéssel telt. Utana a munkaba
hétfo eljutassal és a tomegkozlekedés megismerésével, az titvonal bejarasaval
folytattuk a kiséré tanarokkal. A hotelben a konyha, valamint a tobbi
helyiség bemutatasaval kezdédott a napom. Elmondta a menedzser,
hogy az ottartdzkodasom alatt jelentds események részese leszek, pl.
a cseh jégkorongvalogatott, és a focivalogatott is ebben a hotelben fog
megszallni, hatalmas késziiltség lesz, rendori biztositassal. Az 0O
ellatasukban  is  részt  fogok  venni. Ezutan  ismertették
a szabalyokat, munka-, baleset-, tlizvédelmi oktason vettem részt.
Elmondték a higiéniai tudnivalokat is.

Egy kis beszélgetés utan a munkatdrsakkal is megismerkedtem.
Megkaptam a munkaidé beosztasomat is.

A munkaid9 leteltével visszaindultam a szallésra.

2025.03.25., Reggel egy gyors, és finom reggeli utdn eldszor k6zosen-, majd miutan
kedd az utjaink szétvaltak a tobbiekkel-, egyediil mentem tovabb.

Ezt a napot husok készitésével, szeletelésével és klopfolasaval kezdtem.
A husok tobbfélek voltak: csirkehts és sertéshiis. Tenyérnyi szeletekre
vagtam ezeket. A sertéshust a rostlapon megsiitottem.

Ezek wutdn saslikot készitettem. Eldszor paprikat, hagymat ¢és
csirkemellet nagyobb kockakra vagtam. Ezutan a nyarsra a paprikat, a
hagymat és a csirkét ilyen sorrendben, tobbszor megismételve
felhtiztam. Ezt hagytam 4llni egy fliszeres olajos szoszban. Majd egy
rostlapon megkérgesitettem. Es mar csak a siitébe kellett rakni kb. 20
percre.

Ezzel zartam is a munkanapot.
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2025.03.26., A reggeli utan elindultam a munkahelyemre.

szerda A széllodaban elészor a reggeli elkészitéséhez kesziilodtem. Eldszor
virslit féztem. Utana a masik adag virslit siitdben megsiitottem. Ezek
utan siilt kolbaszt készitettem. A kolbaszt elészor bevagdostam és kb
Scm-es darabokra vagtam, majd megsiitottem a siitdben 10 percig. Ezt
kovetden zoldségeket piritottam: cukkini, hagyma, gomba, padlizsan és
paprika volt a rostlapon. Siités eldtt megfiiszereztem oket. Majd a nap
zérasa elott még gombat daraboltam, aminek el0szor a tonkjét letortem,
majd 4 felé vagva egy dobozba raktam, €s ez bekertilt a hiitébe.

Este megtartottuk a szokdsos meetingiinket, majd aludni mentem.
2025.03.27., Ezt a napot is a reggeli elkészitésével kezdtem. Amit csinaltam: kockara
cslitortok vagtam tobbféle sajtot, illetve a vajat. Majd a gorogdinnyét haromszog
formdba vagtam. Ezutin grapefruitot karikakra vagtam. Kétféle
sargadinnyébdl kis kockakat vagtam. Ananaszt pucoltam ¢€s szeletekre
vagtam. Majd egy kis pihend utdn méar az ebédfézéshez késziiltiink. Egy
¢des csipds olajban pacolt sertés hust siitottem a rostlapon. Ezt kb 5-5
percig siitottem mindkét oldalan. Miutan ez megvolt, a napot
fokhagymak pucolasaval zartam.

Délutan a csoport elment megnézni a hires Kéroly hidat.

2025.03.28., A mai napot is a reggeli készitésével kezdtem, ami most omlett és sonka,
péntek szalami voltak. Az omletthez kellett tojas, olaj és fliszerek: so, bors,
paprikapor. Egy nagyobb fémedénybe feltdrtem a tojasokat és felvertem
azokat. Majd egy kevés olajat ontottem a labasba, majd ebbe kertlt
a felvert tojas. Lassu langon, karvargatas mellett elkészitettem. A
felvagottakat egy fekete ko talcara kellett talalnom, félbe hajtva egymas
utan. Ahogy fogyott, ujratoltottem. Majd ebédsziinet utdn még
gombakat vagtam ketté, ezt mar nem a mai, hanem a holnapi meniikh6z
készitettem.

Délutan kirandulni mentiink a Kafka szoborhoz és a Léportoronyhoz.
2025.03.29., A mai napon nem munkaba mentiink, hanem kirandulni indultunk.
szombat Ellatogattunk a Szent Vitus székesegyhdzhoz és a Pragai varudvarba.
Eldszor mikor meglattam a székesegyhazat, el sem hittem, hogy milyen
elképesztd épitmény. A varudvarban sok katona, renddr és vardr volt,
akik a Hradni strdZ nevili ceremonialis egyenruhdt viselnek, ami nagyon
elegans, de mégis tiszteletet parancsold. A székesegyhéazat beliilrdl
gotikus stilust szines ablakok diszitették, amik igazadn kiilonleges
megjelenést kdlcsondznek az épiiletnek.

A benti terek megtekintése utdn kint is tettiink egy nagy sétat. Nekem
nagyon tetszett ez a kirandulds.

2025.03.30., Ezen a napon a plaza és a varos felfedezése volt megcélozva. El8szor a
vasarnap véarosban tettlink egy sétat. Ezt kovetden elindultunk a plaza iranyéba.
Bent sokféle bolt, étkezde volt. Nézelddtiink, vasarolgattunk ott. Majd
mikor visszaindultunk, még egy kicsit szétnéztlink a varosban. A
délutant mar a szallason toltottiik és pihentiink az esti bowlingra.
Szamomra nagyon élvezetes, vicces és jo emlék ez a kis kikapcsolodas.
A napot egy kis beszélgetéssel zartuk, majd lefekiidtiink, mert masnap
ujra kezdddtek a dolgos hétkdznapok.
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2025.03.31., Ma reggel, miutan elkésziiltem, elindultam a munkahelyemre.

hétfo Elészor a Miincheni fehér kolbaszt kellett megcsindlnom. Ehhez szét
kellett szedni a kis kolbdszokat, majd egy tepsire rakni, amit az
elémelegitett siitdbe helyeztem kb. 10-15 percre, és mar készen is volt
ez az étel. Majd tojasokat tortem fel. Ezutdn a tojasokat 2 részre
osztottam. Egy része ment az omletthez, a masik részébdl bundas
kenyeret készitettem: az olajat egy edénybe feltettem melegedni. A
tojasokat felvertem, soval, borssal izesitettem. A kenyereket tejben
megforgattam, majd a tojasban is, mindkét oldalat. Ezutan az olajba
beletéve aranybarndra siitottem.

A szallodaba visszaérve pihentem, majd a meeting €s vacsora utan
aludni mentem.

2025.04.01., Ez a nap sokkal porgdsebb volt, mint tegnap.

kedd Amint beértem, mar rogton nekikezdtem a sajtos Quesadillanak. Ehhez
eldszor megkentem a tortilla lapokat chedar sajtszosszal. Ezutan sajtot
reszeltem rajuk. Ez volt az egyszeriibb valtozat, de volt még olyan,
amibe keriilt paradicsom is. Amikor ez megvolt, félbe hajtottam dket, és
ezzel készen is lett ez az étel. Aztan hagymapucolassal, felvagassal és
lefoliazasaval folytattam a teenddimet. A hagymat megpucoltam, majd
kis kockakra vagtam, ezeket egy fém talba tettem ¢és ezt kovette a
foliazas. Ezutan bekeriilt a hiitébe. Majd a nap zarasaként kenyeret
piritottam a rostlapon az ebédhez.

A délutanomat pihenéssel toltottem.

2025.04.02., Ez a nap nagyon jo volt szdmomra, hiszen én f6zhettem a dolgozoknak.
szerda De eldtte még a reggeli sajtvalogatashoz egy kétalcara helyeztem lapka
sajtokat, amik trappista, edami, cheddar és gouda voltak. Majd jott az
ebéd, amit most a dolgozoknak készitettem: zdldséges csirkés ragu
rizzsel. Az elkészitéséhez eldszor Osszedaraboltam az alapanyagokat:
hagymat, csirkemellet, paradicsomot ¢és a gombat. Egy labasban
megparoltam a zoOldségeket, majd egy serpenydben egy kicsit
megpiritottam a csirkét és a gombat. Majd a megpirult zoldségeket
leturmixoltam ¢és hozzadéntéttem a csirkéhez és a gombdhoz, majd egy
kis vizzel felontve készre foztem kb. 50-60 perc alatt. Amig ez késziilt,
megfdztem a rizst. Egy nagy sziir6ben atdblitettem a rizst, majd olajon
megpiritottam, majd kétszer annyi vizzel felontdttem. Sot tettem a vizbe.
A rizst puhdra féztem, majd egy fém talba a kész, leszlirt rizst
beledntdttem. A ragu és a rizs kiilon-kiilon keriilt felszolgélésra,
mindenki annyit szedett bel6le magéanak, amennyit szeretett volna.
Délutan vérosnézésre mentiink, majd mivel kelléen elfaradtunk, a
vacsora utan mentiink aludni.
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2025.04.03., Ez a nap nagyon érdekes volt. Lathattam, hogy milyen, amikor egy
cslitortok konyha igazdn porog. Ma ¢én is valami kiilonlegeset csinalhattam.
Eloszor egy nyarson siilt csirkemellet készitettem. A hust eldszor
megmostam, felszeleteltem, majd édes-csipds olajba raktam és hagytam
allni koriilbeliil egy orat. Késébb egy kis fanyarsra htiztam a csirkemell
csikokat és a rostlapon siitdttem neki egy kérget. A husokat egy fém
tdlcara raktam ¢és megkentem mindet egy ketchup-szojaszosz
keverékkel, majd a siitdbe raktam, ahol 20-25 percig siitottem. Amig
stilt, pucoltam hagymat, sargarépat, megmostam a gombat, paprikat,
padlizsant, cukkinit. Majd feldaraboltam a gombat, hagymat, sdrgarépat,
z0ld és sarga paprikat, cukkinit és a padlizsant, és a rostlapon
megpiritottam ezeket, melyeket koretként talaltam.

A nap végén még elmentiink a Zizkov tv toronyhoz, ami nagyon magas
volt és gyonyorii latvany tarult onnan elénk.

2025.04.04., Az utolso napom is eljott.

péntek A reggelt Debreceni mini kolbaszok siitésével kezdtem. El6szor
szétszedtem Oket, majd egy fém tepsire tettem, amit az elémelegitett
siitobe tettem kb. 10-15 percre. Majd az omletthez tojasokat tortem,
amiket tobb mély fémtalba tettem. Egy részét pedig nagy labasba
ontottem és elkészitettem az omlettet, amit még soval izesitettem. Aztan
egy gyors ebédsziinet utan sertés karajt siitdttem. amit eldszor
kiklopfoltam, majd beleraktam egy levendulas fiiszeres pacba. Aztan ezt
a rostlapon megkérgesitettem, és a siitObe raktam. Ott kb. 20-25 percig
stitottem. Ezutan még hagyma- és fokhagyma pucolas kovetkezett, majd
metélohagymat daraboltam apréra, ezt diszitésként hasznéltam a
konyhaban, a kitalalt ételek tetejére szortam.

Délutéan a csapat elment még egy utolsd bowlingra, aztan késziilédtiink

a hazautra.
2025.04.05., Ma reggel 7- kor elindultunk hazafelé, ezzel egy wjabb hossz utnak
szombat néztiink elébe, estefelé, 5 ora koriil értiink Miskolcra.

Szuper 2 hetiink volt Pragaban. Szamomra ez a 2 hét izgalmas volt. A
csapat fantasztikus volt. Eleinte nem ismertem mindenkit, de egy par
nap utan mar mindenki ismert mindenkit és ez hozzatett az
¢lményekhez. A kirandulasok érdekesek voltak, a latvanyossagsok
nagyon szépek voltak, kifejezetten a Székesegyhaz, az volt a
kedvencem. A munka jo volt, a munkatarsak kedvesek, segitOkészek
voltak. A kozlekedés atlathato volt és gyorsan megtanulhato, a 2. héten
mar nem is kellett nézni, hogy hol kell leszallni, mire kell felszallni, mar
tudta az ember. Szoval ez a tanulmanyut nagyon jé volt szamomra.




