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Munkanapló  

 

Készítette: Flórián Balázs  

Fogadó partner neve: San Panteleimon Hotel 

Küldő szervezet: Alapítvány a Kereskedelmi és Vendéglátó Szakképzésért 

Munka nyelve: Angol 

Munkanapok száma: 10 

Napi munkaidő: 6 óra 

 

2024.09.23. 

hétfő 

A hétfői napunk egy korai keléssel indult. Négy órakor indultunk el 

busszal Miskolcról. A hosszú, húsz órás út során Szerbián keresztül 

haladtunk, gyönyörű hegyek és folyók mellett. A szerb és az észak-

macedón határon sokat kellett várakozni, de a buszon zenét hallgattunk 

és énekeltünk, ami még jobban összekovácsolta a csapatot. Éjfél körül 

értünk Görögországba. Az első benyomásom az volt, hogy sokkal 

melegebb van, mint itthon. Egy rövid eligazítás után elfoglaltuk a 

szállásunkat és azonnal lefeküdtünk, mert nagyon fáradtak voltunk. 

Alig vártam, hogy másnap felfedezzem ezt az új országot.        
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2024.09.24. 

kedd 

A napunk viszonylag korán kezdődött. Egy gyors reggeli után 

felmentünk a szobánkba és felvettük a munkaruhánkat. Ezután részt 

vettünk egy tűzvédelmi oktatáson, majd megismerkedtünk a 

vezetőséggel, akik nagyon kedvesek voltak velünk és mindenféle 

kérdésünkre készséggel válaszoltak. A konyha modern és jól felszerelt 

volt. A séf bemutatta nekünk a különböző eszközöket és az alapvető 

konyhai technikákat. Aznap salátákat készítettünk. A konyha illata 

betöltötte az egész épületet, és alig vártam, hogy megkóstolhassam a 

saját kezűleg elkészített ételeket. Egy rövid vacsora után mindenki 

visszavonult a saját szobájába.   
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2024.09.25., 

szerda 

A mai napon nem kellett olyan korán kelnünk, 10:30-kor kezdődött a 

munkánk. Az ebédet nekünk kellett készítenünk. Friss uborkát és 

paradicsomot daraboltunk a görög salátához, majd szaftos csirkemellet 

sütöttünk. Készítettünk hozzá egy hagyományos szószt, ami isteni 

finom volt. A főnökünk megtanított nekünk néhány alapvető görög 

kifejezést, például hogy hogyan köszönjünk, és hogyan kérdezzünk 

valamit. Mi pedig megmutattuk neki, hogyan kell mondani magyarul, 

hogy 'Jó reggelt!' és 'Köszönöm'. Jókat nevettünk közben. Utána még 

kaptunk pár feladatot: a hidegtálhoz előkészítettük a füstölt sonkát, a 

feta sajtot és az olívabogyót.  
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2024.09.26., 

csütörtök 

A mai napon este mentünk dolgozni. Az előkészületek után a csoport 

együtt dolgozott, ami számomra pozitív dolog volt. 

Megtanították nekünk az igazi görög tzatzikit. A recept egyáltalán nem 

bonyolult: a görög joghurttal összekevertük az apróra vágott 

fokhagymát, majd lereszeltük az uborkát és azt is hozzákevertük, sóval 

ízesítettük. Citrom levét hozzáadtuk, és ez egy különleges ízt adott 

neki. Segítettünk a takarításban, mosogatásban. A munka végén mi is 

megkóstoltuk, amit készítettünk. 

    

 

2024.09.27., 

péntek 

A mai napon reggel mentünk munkába. Egy kis tájékoztatás után neki 

is láttunk a feladatnak. Én ma kolbászt daraboltam, majd azt ki kellett 

sütnöm a rational kombisütőben. Ennek a használata nem egy nehéz 

dolog. Megismerkedtem a szeletelőgép használatával: sonkát és sajtot 

kellett szeletelni és tálcákra pakolni.  Ezután előkészültünk a 

vacsorához. Tököt vágtam fel, amit fűszereztünk: oregánót és sót 

tettünk rá. Az esténket egy vacsorával zártuk, és tartottunk egy 

meetinget, ahol mindenki elmondta, hogyan telt a napja, és milyen új 

dolgokat tanult. 
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2024.09.28., 

szombat A mai nap 9 órakor keltünk ,és egy izgalmas programra indultunk. 

Meglátogattuk Zeusz kádját, egy csodálatos helyet a hegy közepén. A 

buszos út körülbelül fél óráig tartott. A hegy lábánál egy hangulatos kis 

falu található. 

Este visszatértünk a munkába. Ma a görög konyha egyik jellegzetes 

ételét, a spanakopitát készítettük. Ez egy finom, ropogós tésztájú pite, 

amely spenótból, feta sajtból és fűszerekből áll. Sokat gyakoroltuk a 

tálalást is. 

       .                 

 

2024.09.29., 

vasárnap 

Ma nem kellett korán kelni, mert szabadnapunk volt. Egy kirándulásra 

mentünk a Meteorákhoz. 10 óra 50 perckor jött értünk a busz, amivel 

először Kalambaka faluba utaztunk. Három helyszínt látogattunk meg. 

Az első egy ikonfestő műhely volt, ahol érdekes előadást hallgattunk. 

A szerpentineken felfelé haladva egy kilátóhoz értünk, ahol megálltunk 

fotózni és csoportképet készíteni. A harmadik és egyben legfontosabb 

helyszínünk a Varlaam  kolostor volt. Itt szerzetesek élnek. Megtudtuk, 

hogy régen 150-en laktak itt, most már csak 10 szerzetes él itt. Nagyon 

izgalmas nap volt, mindenki jól érezte magát.    
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2024.09.30., 

hétfő 

A pihenőnap után visszatértünk a munkába. Ma reggel kezdtük a 

munkát, és az ebédet készítettük elő. Cukkinilabdákat, más néven 

cukkinifasírtokat készítettünk. A reszelt cukkinihez fokhagymát, 

petrezselymet, kaprot, sót, borsot és reszelt feta sajtot adtam. A 

masszát kis golyókká formáztam, majd forró olajban aranybarnára 

sütöttem. A kész cukkinilabdákat friss salátával és tzatzikivel tálaltam. 

Nagyon élveztem a főzést, és a végeredmény finom lett.  

Majd amikor ürültek a chevingek, akkor folyamatosan töltöttük fel 

őket. Sokat tanultam ma is. 
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2024.10.01., 

kedd 

 A mai napunk egy reggelivel kezdődött. Meglátogattuk a leptokaryai 

piacot, ahol mindenfélét lehetett kapni: friss zöldségeket, 

gyümölcsöket, fűszereket és helyi kézműves termékeket. A színes 

zöldségek és gyümölcsök illata betöltötte a piacot. 

 Ma este dolgoztunk. Gyrost készítettem: felvágtam a csirkemellet, 

majd sóval, borssal, oregánóval és fokhagymával ízesítettem. A 

krumplit forró olajban kisütöttem, majd oregánóval és sóval 

fűszereztem. A többiek tzatzikit készítettek, amelyhez görög joghurtot, 

uborkát, fokhagymát és friss kaprot használtak. A friss tzatziki 

tökéletes kiegészítője volt a gyrosnak. 

      

 

 

2024.10.02., 

szerda 

Ma délelőtt dolgoztunk a konyhában. Csirkés-ragulevest főztem, 

sárgarépával, burgonyával és kukoricával, ami kicsit szokatlan volt, a 

kukorica miatt. Otthon nem szoktam kukoricát tenni a levesbe. Utána 

140 szendvicset készítettünk a különböző csoportoknak. Ettől kissé 

elfáradtunk, de összességében pozitív nap volt. Délután 

meglátogattunk egy ófalut. Izgalmas volt, a hegyről a tengerig el 

lehetett látni, gyönyörű volt a kilátás. Kipróbáltam a görög frappé-t is.  
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2024.10.03., 

csütörtök 

A mai napon egész napos munkánk volt. Csirkemellet szeleteltünk, 

majd a séfnek zöldségeket tisztítottunk, amiket az ételekhez 

felhasznált. Ma én készítettem a souvlaki-t. A csirkemellet 

olívaolajban, fokhagymában, rozmaringban és citromlében pácoltam, 

majd forró grillserpenyőben sütöttem. A maradék csirkemellet 

ugyanebben a páclében áztattam, majd vízzel felöntöttem. Másnap 

felhasználtuk egy másik ételhez. A nap végére nagyon elfáradtunk, de 

elégedettek voltak a munkánkkal. Vacsora után pihenni mentünk.  

 
2024.10.04., 

péntek 

Ma reggel együtt dolgoztunk a többiekkel. Tojásrántottát készítettünk 

és bundás kenyeret sütöttünk reggelire. A reggeli után egy kis szünetet 

tartottunk, majd belekezdtünk az ebéd elkészítésébe. Moussakát 

főztünk, ami egy hagyományos görög étel. Rétegezve tettük bele a sült 

padlizsánt, a krumplit és a húst, majd leöntöttük besamel mártással. 

Délután Thessalonikibe látogattunk el, megnéztük az óvárost, a Fehér 

tornyot és az Arisztotelész tért. Kaptunk egy kis szabadidőt is, így volt 

időnk vásárolni. Este egy görög esten vettünk részt, ahol élő zenével és 

hagyományos táncokkal vártak minket. Minden Erasmusos diák jelen 

volt, aki a környéken tartózkodik, így remek alkalom volt új 

emberekkel ismerkedni. 
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2024.10.05., 

szombat 

Reggel elbúcsúztunk a főnöktől és busszal, majd hajóval elutaztunk 

Skiathos szigetére. Ez majdnem egy egész napos program volt. A 

sziget csodálatos volt, csak kár, hogy kevés időnk volt körülnézni. A 

hajón nagyon jó volt a hangulat, zenét hallgattunk és táncoltunk. 

Visszafelé megálltunk az Aranyparton, ahol két órán át fürdőztünk és 

kipróbálhattuk a banáncsónakot. Nagyon élveztem, egy örök élmény 

lesz a számomra. Este hazaérkezés után vacsoráztunk, majd aludtunk, 

mert vasárnap hosszú út állt előttünk.  
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2024.10.06., 

vasárnap 

Az utolsó napon hosszú út várt ránk. Hajnali 3-kor keltünk, mert a busz 

3:50-kor érkezett. Görögországban és Macedóniában végig aludtam, 

így az út nem tűnt olyan hosszúnak. Szerbiában sokat beszélgettünk, 

mert addigra mindenki kipihente magát. Hat óra előtt egy kicsivel 

értük el a magyar határt Röszkénél, ahol sajnos sokat kellett várakozni, 

mire átjuthattunk Magyarországra. Háromnegyed 2-kor sikeresen 

hazaértünk. Megköszöntük a buszsofőröknek az utat, és búcsút vettünk 

egymástól.  

 

 

 


