Erasmus+ mobilitas Leptokarya, 2024.09.23-2024.10.06.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus-+

Munkanapld

Készitette: Florian Baldzs

Fogadd partner neve: San Panteleimon Hotel

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 éra

2024.09.23. A hétféi napunk egy korai keléssel indult. Négy orakor indultunk el
hétfo busszal Miskolcrél. A hosszu, husz 6ras ut soran Szerbian keresztiil
haladtunk, gyonyori hegyek és folyok mellett. A szerb és az észak-
macedon hataron sokat kellett varakozni, de a buszon zenét hallgattunk
és énekeltiink, ami még jobban 6sszekovacsolta a csapatot. Ejfél koriil
értlink Gordgorszagba. Az elsd benyomdsom az volt, hogy sokkal
melegebb van, mint itthon. Egy rovid eligazitas utan elfoglaltuk a
szallasunkat és azonnal lefekiidtiink, mert nagyon faradtak voltunk.
Alig Végtam, hogy masnap felfedezzem ezt az 01j orszagot.
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2024.09.24. A napunk viszonylag koran kezd6dott. Egy gyors reggeli utan

kedd felmentiink a szobankba és felvettiilk a munkaruhankat. Ezutan részt
vettlink egy tlizvédelmi oktatason, majd megismerkedtiink a
vezetdséggel, akik nagyon kedvesek voltak veliink és mindenféle
kérdésiinkre készséggel valaszoltak. A konyha modern ¢és jol felszerelt
volt. A séf bemutatta nekiink a kiilonboz6 eszkdzoket és az alapvetd
konyhai technikdkat. Aznap salatakat készitettiink. A konyha illata
betoltotte az egész épiiletet, és alig vartam, hogy megkostolhassam a
sajat kezilileg elkészitett ételeket. Egy rovid vacsora utdn mindenki
visszavonult a sajat szobajaba.
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2024.09.25.,
szerda

A mai napon nem kellett olyan koran kelniink, 10:30-kor kezdddott a
munkank. Az ebédet nekiink kellett késziteniink. Friss uborkat ¢és
paradicsomot daraboltunk a goérdg salatahoz, majd szaftos csirkemellet
stitottiink. Készitettiink hozzéa egy hagyomanyos szdszt, ami isteni
finom volt. A fénokiink megtanitott nekiink néhany alapvetd gorog
kifejezést, példaul hogy hogyan koszonjiink, és hogyan kérdezziink
valamit. Mi pedig megmutattuk neki, hogyan kell mondani magyarul,
hogy 'J6 reggelt!' és 'Koszondm'. Jokat nevettiink kozben. Utdna még
kaptunk par feladatot: a hidegtalhoz eldkészitettiik a fiistolt sonkat, a
feta sajtot és az olivabogyot.
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2024.09.26.,
csitortok

A mai napon este mentiink dolgozni. Az eldkésziiletek utan a csoport
egylitt dolgozott, ami szamomra pozitiv dolog volt.

Megtanitottak nekiink az igazi gorog tzatzikit. A recept egyaltalan nem
bonyolult: a gérog joghurttal 6sszekevertiik az aprora vagott
fokhagymat, majd lereszeltiik az uborkat és azt is hozzakevertiik, sdval
izesitettiik. Citrom levét hozzaadtuk, és ez egy kiilonleges izt adott
neki. Segitettlink a takaritasban, mosogatasban. A munka végén mi is
megkostoltuk, amit készitettiink.

2024.09.27.,
péntek

A mai napon reggel mentiink munkaba. Egy kis tajékoztatas utan neki
is lattunk a feladatnak. En ma kolbaszt daraboltam, majd azt ki kellett
slitndm a rational kombisiitdben. Ennek a hasznalata nem egy nehéz
dolog. Megismerkedtem a szeleteldgép hasznalataval: sonkat és sajtot
kellett szeletelni €s talcakra pakolni. Ezutan eldkésziiltiink a
vacsorahoz. Tokot vagtam fel, amit fliszereztlink: oregandt és sot
tettlink ra. Az esténket egy vacsoraval zartuk, és tartottunk egy
meetinget, ahol mindenki elmondta, hogyan telt a napja, és milyen Uj
dolgokat tanult.
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2024.09.28.,

szombat A mai nap 9 6rakor keltiink ,és egy izgalmas programra indultunk.
Meglatogattuk Zeusz kadjat, egy csodalatos helyet a hegy kozepén. A
buszos ut koriilbeliil fél oraig tartott. A hegy labanal egy hangulatos kis
falu talalhato.

Este visszatértiink a munkaba. Ma a gorog konyha egyik jellegzetes
ételét, a spanakopitat készitettiik. Ez egy finom, ropogos tésztaju pite,
amely spenotbdl, feta sajtbol és fliszerekbdl all. Sokat gyakoroltuk a
talalast is.

2024.09.29., Ma nem kellett koran kelni, mert szabadnapunk volt. Egy kirandulasra
vasarnap mentiink a Meteoradkhoz. 10 6ra 50 perckor jott értiink a busz, amivel
el0szor Kalambaka faluba utaztunk. Harom helyszint latogattunk meg.
Az els6 egy ikonfestd miithely volt, ahol érdekes eldadast hallgattunk.
A szerpentineken felfelé¢ haladva egy kilatohoz értiink, ahol megalltunk
fotdzni és csoportképet késziteni. A harmadik és egyben legfontosabb
helysziniink a Varlaam kolostor volt. Itt szerzetesek élnek. Megtudtuk,
hogy régen 150-en laktak itt, most mar csak 10 szerzetes ¢l itt. Nagyon
izgalmas nap volt, mindenki jol érezte magat.
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2024.09.30., A pihendnap utan visszatértiink a munkaba. Ma reggel kezdtiik a
hétfo munkat, és az ebédet készitettiik el6. Cukkinilabdakat, mas néven
cukkinifasirtokat készitettiink. A reszelt cukkinihez fokhagymat,
petrezselymet, kaprot, sot, borsot és reszelt feta sajtot adtam. A
masszat kis golyokka formaztam, majd forr6 olajban aranybarnara
stitttem. A kész cukkinilabdékat friss salataval €s tzatzikivel talaltam.
Nagyon élveztem a f6zést, és a végeredmény finom lett.

Majd amikor iiriiltek a chevingek, akkor folyamatosan toltottiik fel
Oket. Sokat tanultam ma is.

II
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2024.10.01.,
kedd

A mai napunk egy reggelivel kezd6dott. Meglatogattuk a leptokaryai
piacot, ahol mindenfélét lehetett kapni: friss zoldségeket,
gylimolcsoket, fliszereket és helyi kézmiives termékeket. A szines
z0ldségek és gyiimdlesok illata betoltotte a piacot.

Ma este dolgoztunk. Gyrost készitettem: felvagtam a csirkemellet,
majd soval, borssal, oreganoval és fokhagymaval izesitettem. A
krumplit forr6 olajban kisiitottem, majd oregdndval és sdval
fliszereztem. A tobbiek tzatzikit készitettek, amelyhez gorog joghurtot,
uborkat, fokhagymat és friss kaprot hasznaltak. A friss tzatziki
tokéletes kiegészitdje volt a gyrosnak.

2024.10.02.,
szerda

Ma délelétt dolgoztunk a konyhdban. Csirkés-ragulevest foztem,
sargarépaval, burgonyaval és kukoricaval, ami kicsit szokatlan volt, a
kukorica miatt. Otthon nem szoktam kukoricat tenni a levesbe. Utana
140 szendvicset készitettiink a kiilonbozo csoportoknak. Ettdl kissé
elfaradtunk, de dsszességében pozitiv nap volt. Délutan
meglatogattunk egy o6falut. Izgalmas volt, a hegyrdl a tengerig el
lehetett latni, gyonydri volt a kilatas. Kiprobaltam a gérog frappé-t is.
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2024.10.03., A mai napon egész napos munkank volt. Csirkemellet szeleteltiink,
cslitortok majd a séfnek zoldségeket tisztitottunk, amiket az ételekhez
felhasznalt. Ma én készitettem a souvlaki-t. A csirkemellet
olivaolajban, fokhagymaban, rozmaringban és citromlében pacoltam,
majd forrd grillserpenydben siitdttem. A maradék csirkemellet
ugyanebben a paclében aztattam, majd vizzel felontottem. Masnap
felhasznaltuk egy masik ételhez. A nap végére nagyon elfaradtunk, de
elégedettek voltak a munkankkal. Vacsora utan pihenni mentiink.

2024.10.04., Ma reggel egyiitt dolgoztﬁnk a tobbiekkel. Tojasrantottat készitettiink
péntek ¢s bundas kenyeret siitottiink reggelire. A reggeli utan egy kis sziinetet

tartottunk, majd belekezdtiink az ebéd elkészitésébe. Moussakat
foztiink, ami egy hagyomanyos gorog étel. Rétegezve tettiik bele a siilt
padlizsant, a krumplit és a hust, majd leontottiilk besamel martassal.
Délutan Thessalonikibe latogattunk el, megnéztiik az 6varost, a Fehér
tornyot és az Arisztotelész tért. Kaptunk egy kis szabadidét is, igy volt
1dénk vasarolni. Este egy gorog esten vettiink részt, ahol €16 zenével ¢€s
hagyomanyos tancokkal vartak minket. Minden Erasmusos didk jelen
volt, aki a kornyéken tartézkodik, igy remek alkalom volt 4j
emberekkel ismerkedni.
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2024.10.05.,
szombat

Reggel elblicsuztunk a fonoktodl és busszal, majd hajoval elutaztunk
Skiathos szigetére. Ez majdnem egy egész napos program volt. A
sziget csodalatos volt, csak kar, hogy kevés idonk volt koriilnézni. A
hajon nagyon jo volt a hangulat, zenét hallgattunk és tancoltunk.
Visszafelé megalltunk az Aranyparton, ahol két 6ran at fiirdéztiink és
kiprobalhattuk a banancsonakot. Nagyon élveztem, egy 6rok élmény
lesz a szamomra. Este hazaérkezés utan vacsordztunk, majd aludtunk,
mert vasarnap hosszu ut allt eldttiink.
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2024.10.06.,
vasarnap

Az utolsé napon hosszu Ut vart rank. Hajnali 3-kor keltiink, mert a busz
3:50-kor érkezett. Gorogorszdgban és Macedonidban végig aludtam,
igy az Gt nem tlint olyan hosszinak. Szerbiaban sokat beszélgettiink,
mert addigra mindenki kipihente magat. Hat 6ra el6tt egy kicsivel
értiik el a magyar hatart Roszkénél, ahol sajnos sokat kellett varakozni,
mire atjuthattunk Magyarorszagra. Hiromnegyed 2-kor sikeresen
hazaértiink. Megkoszontiik a buszsoféroknek az utat, €s bucsut vettiink
egymastol.




