Erasmus+ mobilitas Milané, 2024.03.16-2024.03.29.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

Munkanapld

Készitette: Csizik Alexandra 12.V2 évfolyamos tanulé szakacs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Lisbeth D.C.B. SNC Etterem

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidG: 6 6ra

2024.03.16., Korai kelés utdn, 4 érakor indultunk el Olaszorszagi utunkra. A busz
szombat nagyon felszerelt és kényelmes volt. Az utunk soran atutaztunk
Horvatorszagon és Szlovénian miel6tt elértiik uti célunkat. A tdj
csodalatos volt, ami a szemiink elé tarult. Fél nyolc korul foglaltuk el
a szobakat. Masik két osztalytarsammal keriiltem egy szobaba,
aminek nagyon oriiltem. Vacsorazni egy kozeli étterembe mentiink,
ahol pizzat ettiink. En Margaritdsat valasztottam. Ezutan aludni
mentlink, mert a kovetkez6 nap nehéznek bizonyult.
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2024.03.17,,
vasarnap

Felkeltiink, majd elmentiink a hotel svédasztalos étkezdjébe. Itt
sokféle pékaru, tejtermék, felvagott, zoldség és gylimdlcs, valamint
gabonapehely koziil valaszthattunk. A béséges reggeli utan
elindultunk megnézni a munkahelyemet. Itt megismerkedtem a
leend6 munkatarsaimmal. Korbe vezettek, megmutattdk a konyhat,
hogy talaljuk az eszkdzoket. Valamint elmondtdk, mikre kell figyelni,
megmutattdk hol taldlhato a poroltd késziilék. Egy tlizvédelmi
oktatason is részt vettem. A szallasra visszaérve révid pihend utan
vacsorazni mentiink egy tavolabbi étterembe. Kétfogasos vacsorat
tdlaltak fel, mely nagyon izlett. A szallasra visszatérve megtartottuk
a meetinglinket, mindenki elmondta a napjat, milyen munkakat
kellett végezni, majd nyugovora tértiink.
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2024.03.18.,
hétfé

A munkahelyre érve rogton feladatokkal lattak el. Megismerkedtem
a kiilénbdz68 pizzafajtakkal és azok elkészitésével. Erdekesnek
tartottam, hogy az olaszok sok zoldséget tesznek ra. Mindent
alaposan megolajoznak, és kevés flszerrel dolgoznak. Az volt a
feladatom, hogy a zoldségeket tisztitsam meg és szeletel6 géppel
kellett felvagnom. Ezek a z6ldségek voltak a cukkini, padlizsan és a
krumpli. Olyan s(r(in kellett ra pakolnom, hogy ne latszédjon a
tészta.lgyekeztem nagyon precizen és pontosan dolgozni, amit a

fénokom is észrevett és meg is dicsért.
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2024.03.19,,
kedd

A mai napom azzal kezd6dott, hogy a kenyérsiités fortélyait
ismertem meg. Tobb féle kenyeret is készitettem. Barna kenyeret,
melynek tobbet kell pihennie, ezért ezzel kellett kezdenem. De
készitettem fehér kenyeret és egy Baguette is. Felhivtdk a
figyelmemet arra, hogy mikor bevagom a kenyeret, ne sokszor
menjek at a késsel rajta, hanem hatarozottan vagjam be. Amikor
kivettiik a sit6b6l a kenyereket rogton frissen és melegen vittik ki a
pulthoz. Elmesélték, hogy a kenyérnek naluk nagy jelent6sége van
és azt mondtak, hogy az olaszok ugy tartjak, hogy a kenyérnek lelke
van. A munka végeztével elmosogattam és rendet raktam.
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2024.03.20,,
szerda

A munkahelyre érve azt kozolték, hogy a mai napon darabolassal
kell kezdenem. Azt vettem észre, hogy még nalunk magyaroknal a
egyforma méret(i daraboldsra toreksziink, az olaszoknal inkabb a
szin szamit, a forma kevésbé. Ennek megfelel6en tobbféle zoldséget
daraboltam nagyobb kockakra, mint példaul krumplit, paprikat,
paradicsomot, cukkinit, padlizsdnt és hagymat. Egy nagy tepsibe
kalon kellett a z6ldségeket elhelyeznem. Ez szamomra kicsit furcsa
volt. Majd, olajat ontottiink ra és fliszereztik séval és
majorannaval.A kiilonb6z6 z6ldségeket kilon tdlakba tettiik. Majd
meg sltve a pultba helyeztem. Ezeket a zoltségeket koretként
szogtak talalni.
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2024.03.21., A mai Pastelitos-t készitettem. Ezt elGre elkészitett tésztagolydkat
csutortok lapitd gépbe teszik, két zsirpapir kozé és kor alakura formazzak.

Majd ebbe z6ldséges hust tesznek. Ez gy késziil, hogy a daralt
setés hust lepiritjuk az el6re elkészitett, aprdéra vagott zoldségeket
belekeverjik. Majd a tésztdba beletessziik a zoldséges hust,
Ovatosan Osszeillesztjik a két szélét. Ezek utan hlit6ben pihentetjik
egy fél éraig, majd b6 olajban kisttjik. Az olajbdl kivéve
lecsepegtetjik. Paradicsomos szdsszal talaljdk. Ez az étel az olaszok
korében nagyon kedvelt.
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2024.03.22,,
péntek

A mai napon egy olasz pacolast tanultam meg. Elsésorba
megtisztitottam a csirkemelleket, majd a szeletel6gép segitségével
szeleteket vagtam. A pachoz egy kiilon talba apréra vagott
petrezselymet raktam majd sot, oreganot, mustart, fokhagymat,
bort és cikkekre vagott hagymat raktam bele. Ez utdn kézzel dssze
kevertem. Nem sok id6 utan egyesével bele forgattam a csirkemell
szeletek. Légmentesen dobozba raktam a pacba forgatott hust, és
egy éjszakdra pihenni hagytam. A nap zarasként elpakoltam a
fliszereket és mind elmostam magam utan.
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2024.03.23,, Ma egy elég s(iri napunk volt. Elldtogattunk a Comoi téhoz. Reggel
szombat 8 kor elindultunk, felszalltunk az 52-es buszra majd pedig vonatra,

igy érkeztliink meg a tohoz. A hely valami kaprazatos volt, tele volt
gyonyord régimddi hazakkal amik levettek a [abamrdl engem. Ahogy
a téhoz értlink rengeteg képet készitettiink emlék gyanant.
Taladlkoztunk kacsakkal és hattydkkal, amik aranyosak voltak. Sétalas
kozben megpillantottunk egy libeg6t. A csapat egy része ki is
prébalta. En lent maradtam mivel félek a magasban. A tébbiekkel
addig kerestlink egy kozeli kavézot, és ott megvartuk azokat a
tarsainkat, kik voltak olyan batrak és kiprébaltak a felvonot.

En egy cappucino-t ittam, ami nagyon finom volt. Ezutan pedig
vissza indultunk a szallasra.
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2024.03.24., A mai napunk elég tartalmasan telt. Elsének ellatogattunk Bosco
vasarnap Verticalehez. Gyonyord szép épiilet, aminek minden terasza tele

volt novényekkel. Ennek a célja hogy, a nagy varosba tisztabb
legyen a leveg6. Korbe jartuk és megcsodaltuk ezt a nagy épliletet.
Ebéd utan pedig elindultunk a Dém felé. Kisebb dugdba
keveredtiink de, szerencsére id6be oda értiink. Szépen tirelmesen
kivartuk a sorunkat, hogy megcsodalhassuk beliilrél is a templomot.
De megérte a sok varakozas, mert ami a szemiink elé tarult az
valami kaprazatos latvany volt. Szinte Ggy éreztem magam mintha
almodnék. Hatalmas szines élom livegeket lathattunk, amik
bevilagitottdk a templomot ezaltal egy egyedi hangulatot teremtve.
52 szazlab magas k6oszlopok tarultak a szemem elé. Rengeteg
festményt [athattunk ott. A szobrokrdl nem is beszélve, nagyon
részletes kidolgozasuk volt, majdnem 2000 szobor is megtaldlhaté a
benti részen. A rengeteg épitészeti stilus taldlhaté meg benne. Majd
felsétdltunk 201 Iépcsén a legtetejére. A latvany valami kdprazatos
volt, teljesen a havas hegyekig is el lehetett |atni. Rengeteg
fényképet készitettlink, a tajrol és a kilonleges épliletrél. A nap
zarasaként megunnepeltik Csorba Janosnak a 18 sziiletésnapjat.
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2024.03.25., A mai napon délutdnra mentem dolgozni. Elkészitettem par pizzat,
hétfé amit az elmult par napba megtanultam. De eddig csak z6ldségeket
raktam ra. A szakacs megmutatta nekem, hogy van egy olyan fajta
pizza, amirél még nem is hallottam. A pizza tésztajdra virslit raktunk
kés segitségével 4 szeletre vagtam. 4 sorba és 6 oszlopba raktam
Gket. A tetejére mozzarellat tettem, majd olajjal ledntottem. A
s(it6ébe raktam 200C°-on egy 15 percre. Addig pedig egy
kartondoboznyi csipGs paprikat meg tisztitottam. Azutan pedig
daralo segitségével ledardltam. F6ként diszitésre és fliszerezésre
hasznadljak. Amikor pedig végeztem, kitakaritottam a gépet és a
pizzat pedig kiraktam a pulthoz a vendégeknek.
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2024.03.26., A mai nap a munkahelyen lasagnét készitettem. Els6nek finomra
kedd vagtam a voroshagymat, zellerszarat és a sargarépat. Kevés olajon
elkezdtem Ulvegesre piritani a z6ldségeket majd hozzdadtam a
daralt marhahust. Tettem bele sot, fokhagymat és beledntottem
egy kevés vorosbort. Amikor elpdrolgott a bor bele6ntottem a
paradicsom plirét, és még séval, borssal fliszereztem. Igy késziilt el
a bolognai ragu. Aztan el6vettem egy tepsit, amibe rétegeztem a
tésztat és a ragut, majd pedig a besamel martast. A tetejére sajtot
szértam, majd a slit6be raktam. ElImostam minden piszkos edényt
és elpakoltam magam utan.

A nap zdarasaként ellatogattunk a San Bernardino alle Ossa
templomba. Aminek az a kiilonlegessége, hogy a templomon beliil
egy kapolnaban az egész falban a csontok és koponydk taldlhatoak.
Ami egyszerre hatborzongatd és morbid latvany volt de az biztos,
hogy az életemben egy orokemlék.
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2024.03.27.,
szerda

Ma egy elég kozkedvelt olasz ételt készitettem el. Aminek a neve
Polpette al pomodoroe . Ez az étel ugy késziil, hogy elGszor a
daralthust egy edénybe tettem, hozzdadtam a sét, borsot, finomra
vagott petrezselymet és egy darab tojast. Olajos kézzel gomb
alakokat formdaztam, majd egy kevés zsiradékon serpenyében félig
megslitottem. Hozza adtam az el6re leturmixolt paradicsompuirét és
a fliszereket, ami so, bors, szegfliszeg, bazsalikom és egy kis cukrot
volt. Ezutan hagytuk egy kicsit f6ni, utana pedig spagetti tésztaval
talaltuk. Az étel elkészitése kdozben jol éreztem magamat, mert
amikor f6ziink 6k elmondtak olaszul és angolul is azt a bizonyos
fliszert vagy ételt, én pedig magyarul, ezdltal 6k is tanuljdk a magyar
nyelvet és én is az olaszt.
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2024.03.28.,
cstitortok

Az utolsé napon a munka helyemen Parmigiana de berenjenast
készitettem. Ami pedig abbdl allt, hogy megtisztitottam a
padlizsant, majd karikakra felszeleteltem. Egy tepsibe slitépapirt
raktam és szépen sorba elhelyeztem a padlizsanokat majd 10 percre
beraktam a siit6be. Amikor letelt az id§ és kivettem a stit6bdl, meg
kellett varni mig leh(l a padlizsan. Aztan egy jénaiba egy sor
padlizsdnt majd azt ledntottem a paradicsomos oreganos ontettel,
aztan mozzarella sajtot szortam ra és ezt kétszer megismételltem.
Amikor végeztem beraktam a stit6be 25 percre. Addig beszélgetem
a munkatdrsaimmal. Osszepakoltam azokat a dolgokat, amikkel
dolgoztam. Aztan kivettem sitSbdl, és frissen és melegen a pultba
raktam. Az utolsé munkanapom tele volt izgalommal , nagy 6rém
szamomra, hogy részt vehettem ezen a palyazaton. Ezaltal
nagyszerld embereket ismerhettem meg és a gasztrondmia
sokszinliségét. Sokat tanultam. Nyelvtuddsomat fejlesztettem.
Valamint szakmai tudasom is fejlesztettem, 0j ételek elkésztését
ismertem meg.
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2024.03.29,,
péntek

A hazafelé vezet6 uthoz elég kordn 4 dérakor keltem, fél hatkor
indultunk el vissza Magyarorszagra. A buszba bepakolds nagyon
gyorsan ment hala a két kedves busz sof6rnek. A buszon mindenki
elhelyezkedett és aludt. Amikor felkeltem mar az olasz hatarnal
jartunk. Egy 15p pihendt tartotunk ahol el tudtunk menni mosddéba.
Majd tovabb indultunk a 14 éras utunkra. Sokat beszélgettiink.
Meséltiink réla milyen volt az olasz gyakorlat, milyen szép helyeken
jartunk. Visszafelé sokkal révidebb volt az ut. Mire észbe kaptam
mar besotétedett és beértiink Miskolcra. A sziil6k mar nagyon
vartak minket. Majd pedig haza mentiink és mindenki beszamolét a




