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2024.03.16., A mai napon Olaszorszagba indultunk 2 hetes szakmai gyakorlatra. Az
szombat indulas hajnali 4-kor a Centrum mogotti parkoldbdl volt.

A korai id6pont miatt a buszon szinte mindenki elaludt. Igy észre se
vettik, milyen gyorsan telt az id6. Az els6 pihendnk Budapesten volt.
Ezen kiviil mar csak Szlovénidban tartottunk egy rovid sziinetet. A t3j
csodalatos és leny(igoz6 volt. Sokat beszélgettiink. Sok Uj informacidt
tudtam meg a tarsakrél. Mar besotétedett, amikor megérkeztiink
Milandba.

A szobdk elfoglaldsa utan vacsorazni mentlink a kozeli étterembe. Itt
én egy Margerita pizzat fogyasztottam.

Kell6 faradtsaggal, de a kovetkezd napot nagyon varva ment mindenki
lefekidni.
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2024.03.17., Ebredés utdn a hotelben reggeliztiink. B6séges svédasztalos reggelibdl
vasarnap lehetett valasztani. Volt tobbféle felvagott, sajtok, rantotta. Valamint

méz, mogyorokrém, kilonféle péksitemények. Gyimadlcsok kozil
alma, narancs, banan és kivi. A kivi akkora volt, amilyet én még
Magyarorszagon nem is lattam. Volt tobbféle joghurt, tej, mizli,
magvak. Teat és gylimolcslevet is lehetett fogyasztani.

Ezutan elmentem a munkahelyemre, mely a kdzelben volt, igy gyalog
kozlekedtem.

A fénodkasszonyom és a munkatarsak kedvesen fogadtak. A
fénokasszony, akit Christinanak hivnak, nagyon hatdrozott ng, de
kedves volt velem.

A munkatarsak bemutattdk a helyet, kérbe vezettek mindenhol, és
minden gép haszndlatat ismertették, illetve a kiilonb6z6 helyiségeket,
hogy mit merre taldlunk.

Baleset - és tlizvédelmi oktatdst tartottak nekink.

Elmondtak, hogy ha baleset torténik, kinek kell jelezni.

Ismertették az aznapi feladatokat: kavéf6zés, fagylalt felszolgalas.
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2024.03.18.,
hétfé

Felkeltem és elindultam reggelizni .

Reggeli utan kicsit 6sszepakoltam a szobat, aztan pihentem, ugyanis
13:00- ra mentem dolgozni, valtottam a szintén ott dolgozé Rékosi
Matét.

A h(it6k Gdit6kkel valé feltoltése volt az egyik feladatom.

Sokféle kiilonleges gyiimdlcslével, mint példaul San Benedetto Peach.
Késébb megismerkedtem a délutanos miszak dolgozdival is, 6k ketten
voltak Marco és

Joseppe. Ok is szintén segitSkészek és aranyosak voltak.

Feladataim voltak: kdvét f6ztem, italokat szolgdltam fel a bels6- és a
kiils6 vendégtérben is.

Tobbek kozott: peldaul : Aperol, Campari .

Szendvicseket is lehet fogyasztani: kiilénb6z6 sonkakkal, mint példaul
sandaniels. Ezek elkészitésében, pultba vald elhelyezésében is
segitenem kellett.

A bar részében kért italokat is felszolgdltam. Ezutdn dsszetakaritottam
magam utdn, és a mai napi munkanak vége is lett.
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2024.03.19., A mai napon délutdnra kellett mennem. Igy reggel nyugodtan tudtam
kedd megreggelizni és elkésziilni. A b6séges svédasztalos reggelinél

megtaldltam a szamomra megfeleld ételeket.
A munkahelyemen ma a fagylaltkészitéssel is megismerkedhettem. A
kézmdves fagylalt Milané egyik specialitdsa. Mely a kovetkez§
hozzdvaldkat tartalmazza: tej, cukor, liszt.

A hozzavaldkat dsszekeverjlik egy nagy Ustben, ami 1 éra hosszan
keresztul keverte a masszat. Ezt késébb izesitettem.

A gyimolcsfagylaltokhoz mirelit gyimolcsoket hasznaltunk, ezeket
turmixgéppel 6sszedolgoztam.

A mangg izl fagylalthoz természetes szinezéket hasznaltunk, azért
olyan intenziv a szine.

A csokoladé, illetve keksz iz(i fagylaltok készitése is ugyanugy zajlik,
mint a gylimolcsos fagyié, csak itt az alaphoz csokoladét és kekszet
darabolunk.

A fagylaltkészités folyamata nagy figyelmet igényel.

Az elkésziilt fagylaltokat a pultba tettem, és az elkészitéshez hasznalt
eszkozoket elmostam, és a helyére tettem. Ez egy igazan érdekes nap
volt, hogy tébbféle fagyi készitésével ismerkedhettem meg.
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2024.03.20., A mai reggelem a megszokottak szerint indult. A reggeli utan, melyet
szerda tarsaimmal fogyasztottam el, a munkahelyemre indultam.
A munkahelyemen azt a feladatot kaptam, hogy almas sliteményt
készitsek.

Az elkészitése nagyon egyszerli. Meghdamoztam az almat, aztan
felvagtam kis kockakra, a citromot is ugyanigy feldaraboltam.

A tojast a cukorral habosra kevertem. A lisztet a vajat és a stit6port egy
masik tdlba dolgoztam 6ssze. Ezek utan 6sszekevertem, és adtam hozz3
a darabolt gyiimolcsoket. Majd két kanal segitségével megformdaztam
és sttélapra helyeztem. 180°- on 15 percig sttdttem.

A kih(lt siteményeket tdlcara helyeztem, és a pultba tettem.

Kés6bb segitettem a kiils6 asztalok lerdmoldsdban és elmosogattam. A
munkam végeztével 6sszepakoltam magam utan, és a szallasra siettem.
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csutortok A reggeli utan a tandraink kirandulast terveztek a Castello
Sforzescohoz, melynek megkozelitése igazdn nem volt nehéz.
Rengeteg turistabusz volt a kdrnyéken és sok ember. A bels6 udvaron
és a parkban is sétaltunk. A parkban szobrokat is lattunk.

Valamint egy kis tavat, amiban tekn6sbékak voltak.

Innen haza indultunk, mert délutdnra dolgoznom kellett menni.

A felszolgalas mar egészen jél ment, illetve a kedves, olasz emberekkel
is hamar megbaratkoztam. A visszatéré vendégek mar kedvesen
tdvozoltek. A kavék kilonbozé fajtaival ismerkedtem meg.
Megtudtam, hogy 6 féle kavé kaphato a kdvézdéban: mochachino,
espresso, fekete kavé, lungo, doppio, ginseng. Elkészitési médjuk
nagyon hasonlo, viszont a diszitésiik kiilonb6z6. Ezeket mutattak meg,
valamint nekem is gyakorolnom kellett a diszitést. Van, amelyiket
kakad porral, masikat pedig fahéjjal szorjuk meg. A kiszolgalds lehet
pultndl, vagy akar az asztalokhoz lelilve is kérhetnek a vendégek.

A kavék mellett kilonféle cukorkat, illetve siteményeket is
arusitanak. De ezeket sajnos nem kézzel készitik. Tovabbi termékek:
chipsek, nyaldkak, csokik. A nap végén a csapattal meetinget
tartottunk ismét, ahol mindenki elmesélte, mi volt a mai feladata,
hogy telt a napja. Még kicsit beszélgettiink, majd mindenki elment
aludni.
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2024.03.22., A mai reggel kicsit késébb keltem.
péntek A munkahelyre érve a f6nokasszonyom ismertette a napi

feladataimat.
Fagylaltkészitéssel kellett kezdeni. A mai napon nem gyiimolcsos
fagylaltokat készitettlink, hanemn utelldsat , tiramisusat, kékuszosat
puffot. A kdkuszosba kdkusz reszelék is kerilt. A puffok fagyi
készitését is megismerhettem. A kiilonleges elnevezés ugyanazt a
fagyit takarja, mint nalunk a hupikektorpikés fagylalt. A nutellas
fagylalt ujdonsag volt szdamomra, ugyanis kakao port, illetve nutellat
tesziink bele. A kis gyerekeknek cukorka, illetve ontet kerilhet ra.

A miszakom végén még a hiit6ket kellett tnéznem, és a hidnyzdé
GditGket pdtolnom. Ezutan egyeztettiik a kovetkez6 napi
beosztdsomat, majd visszatértem a hotelbe.
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2024.03.23,,
szombat

A mai napon a Comodi téhoz latogattunk el. Reggeli utdn busszal
indultunk, ami 15 perc alatt elvitt a vonat allomasra.

Azutan vonattal utaztunk tovabb 50 percig. A jegyeket automatabdl
kellett kinyomtattuk. Megérkeztiink Comdba, ahol a szemiink elé
tarult a hatalmas té. A t6 partjan sétaltunk. A viz szélén kis kacsak,
illetve hattyuk uszkaltak. A kis kacsak a kacsa mama hatara maszva
nézelGdtek. A t6 kdzepén turistahajokat [attunk, amik driasiak voltak.
Azutan megpillantottunk a hegyen egy siklét, amire a csapat egyik fele
felllt és felvitte Gket egy sziklas rész tetejére, ahol hazak és szdllodak
voltak. A csapat masik felével belltlink egy kavézdba, ahol kiilonleges
olasz kavékat kdstoltunk meg. En Maraccino-t valasztottam, amilyet
még soha nem kdstoltam. De nagyon finom volt.

A hazafelé Utra ugyanugy megvettik a jegyeket, és indultunk is a
vonathoz.

Hazaérkezés utdn elmentiink a kozeli Mekibe, ahol megebédeltiink.
Visszatérve a szallasra kicsit pihentlink. A vacsordnkat pedig a
szallastdl tdvolabbi étteremben fogyasztottuk el. Ez egy igazan
Ea!rtalmas és sok élménnyel gazdagité nap volt.
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2024.03.24., A mai napon a csapattal ismét elmentiink a varos egyik
vasarnap nevezetességét megnézni. Ennek a neve a Fliggbleges erdd, olaszul

Bosco Verticale. A fligg6leges erd6 nevét onnan kapta, hogy egy
hatalmas hdaz tele mindenféle névénnyel. Az erkélyekr6l magasodnak
ki a fak és tujak. Ezek kozott a fak kozott egészen nagyok is lathatdak.
Az éplilet korul pedig park talalhaté. A parkban emberek beszélgettek,
gyerekek jatszottak, valamint kutydkat sétaltattak.

A latvannyal alig tudtam betelni. De haza kellett indulni, hogy meg
tudjunk ebédelni. Ugyanis délutanra is volt kulturdlisa programunk,
ahova id6re kellett menni. Ez pedig a DOm megtekintése volt. Az
odafelé vezet§ ut kicsit razés volt. Ugyan is belekeveredtiink egy
kisebb dugdéba. Bicikli verseny volt a varosban, és a villamost
elterelték egy masik irdnyba. De végil felszalltunk egy Ujabb
villamosra, ami egyenesen a DOm el6tt tett le minket.

Amikor odaértlink, nagyon hosszu sor allt a templom el6tt.

A sor hosszahoz képest hamar bejutottunk. A Dém belsé terében a
kirdlyok képeivel kirakott ablakot lathattunk, illetve &si irdsokat .
Folytattuk az utunkat a Dom teraszara. A felfelé vezet6 lépcsé 224
fokbal allt.

A tetejére érve egy gyonyor( latvany fogadott minket. Az egész varost
beldtva alltunk, és gyonyorkodtiink benne. A hegyen 1évé havat,
illetve az dridsi hazakat meg persze Ujabb és Ujabb csodakat fedeztiink
fel a varosrol. Leérve a teraszrdl elindultunk hazafelé, és vacsorazni
mentink.

A vacsora utan késziltiink egy meglepetéssel Janinak, mert ezen a
napon toltotte be a 18. életévét.
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2024.03.25., Elkezd8d6tt a masodik munkahetem. A mai napon egy Ujabb fagyi
hétfé fajtaval ismerkedtem meg. A biscoto fagyi egy nagyon kilonleges

fagylalt az olaszok kdrében. A biscoto elkészitése sok figyelmet
igényel. A biscotto kekszet apré darabokra vagjuk késsel, és ezt
hozzaadjuk a fagylaltalaphoz, majd 6sszekeverjik. Vanilia szirup,
illetve cukor hozzdadasaval keverjik tovabb. Miutan elkésziilt a
fagylalt, a tetejére csokival 6sszekevert kekszdarabokat tettem.
Munka utan hazaértiink, ebédeltiink és megvartuk, hogy mindenki
visszatérjen a szallasra.

Aztan elmentlink a milandi Naviglihez. Villamossal, illetve metréval
utaztunk oda. Ezt a helyet masnéven ugy nevezik, hogy a Milanéi
Velence. A varosrész tele volt emberekkel, illetve arusokkal.

Szinte minden sarkon volt egy arus, aki Miland szépségeit egy
hiitémagnesen vagy akar kulcstartén mutatta be.

Az éttermek el6tt elsétalva talalkoztunk azokkal az emberekkel, akik
beinvitaljak az arra jarokat.

A patakba kis halak voltak lathatéak a tiszta vizben.

Két hidon at korbesétdlva a Naviglit értlink vissza a metréhoz, aztdn a
villamosra széllva értiink vissza a szalldsunkra.

Elmentiink vacsorazni, aztdn minden.ki jéllakott hassal lefekiidt aludni.
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2024.03.26., A mai napom is hasonldan telt, mint a tobbi.
kedd Felkeltem és lementem reggelizni a tobbiekkel, majd elindultunk
munkaba.

A mai napon felszolgdlasban vettem részt. Az olaszok altal kedvelt
italokat ismertem meg: Crodino, Aperol.

A Crodino egy népszer(i olasz marka , amely alkoholmentes aperitifek
készitésére specializaléddott. Egyedi és izletes kindlata miatt valt
népszerlvé. Az Aperol Spritz torténete az 1910-es években kezd6dott,
amikor a Padova kozelében talalhaté Pauda varosaban az olasz Branca
csalad egy uj, keser(i narancs likért alkotott, amelyet Aperol-nak
neveztek el . Minden italhoz jar kiilon chips és kis keksz .

A felszolgalds végére érve elpakoltam magam utdn, és a m(iszaknak
vége is lett.

Elindultam haza felé, és mar indultunk is vacsorazni .

Vacsora utan megvolt a meetinglink, és mindenki ment aludni .
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2024.03.27., Ebredés utdn elmentiink reggelizni, aztan indultunk is varosba
szerda vasarolni, ugyanis csak délutanra mentem dolgozni.

Miel6tt elindultam dolgozni, még elmentem ebédelni.
Munkahelyemre érve mar vartak a visszatérd vendégek.

A mai napon szinte csak ramoltam a vendégek el6tt , hogy mindenki
otthonosan és tiszta kdrnyezetben érezhesse magat .

A délutani id6szakban sok kisgyerek jelent meg a kavézdban, akik
fagyizni jarnak oda.

A sok kis aprosag mindenféle cukorkat, illetve édességet vasarol .
Minden rdmolds utdn 6rommel tolt el végig nézni, ahogy az Ujabb és
Ujabb vendégek helyet foglalnak . A miszak végéhez érve
hazaindultam.

Este elmentlink vacsordzni, aztan visszaérve réviden megbeszéltiik,
kivel mi tortént a mai napon. Majd mindenki pihenni tért.
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2024.03.28., Reggeli utan indultam is a munkahelyemre, ahol mar vartak az utolsé
csutortok munkanapomon .

A reggellink kavéfézzésel indult, azutan pedig ramoldssal illetve
teritéssel foglalkoztunk. Amikor kevesebben voltak az étteremben,
segitettiink a fagyikészitésben és a sitemények tésztajanak
elkészitésében.

A siitemény neve: Biscotti per bambini, ez egy igazdn egyszerd
sitemény, nem kell mas hozza csak : tojas, cukor, vanilia kivonat, liszt,
vaj. Ezt jol 6sszekeverjik mixergéppel, aztan hagyjuk allni 10 percig,
majd kicsit megnyujtjuk.

Ha mar legaldbb 2x athajtottuk, betessziik a hiitébe fél érara.

Ha kihilt, teljes formdakat csindlunk bel6le. Lehet akar sziv, kosar, kis
kacsa , feny6fa vagy akar virdg .

Ezt megformadzzuk a tésztabdl és berakjuk siilni a sttébe .

180°-on legaldbb 15 percig sitjuk.

Miutan ezzel vegeztem, elmosogattam, illetve feltakaritottam magam
utan.

Visszaértem a szallasra, ahol pihentem, aztdn elmentiink vacsorazni.
Vacsora utan Osszellt a csapat jatszani, beszélgetni, aztdn elment
mindenki aludni.
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2024.03.29,,
péntek

A mai napon indultunk haza Magyarorszagra .

Az indulds 5:30-kor tortént a Hotel eldl .

Mivel korabban kellett felkelni a megszokottnal, majdnem mindenki
aludt az ut els6 részében.

Az els6 megalldnk Olaszorszag hataran volt, ahol mindenki elmehetett
a mosdoba és friss leveg6re. Folytattuk az utunkat. A masodik
megallonk Szlovéniaban volt, ahol Ujabb pihendre keriilt sor.

Mivel elég gyorsan haladtunk, ezért mar csak Miskolcon a
célallomason alltunk meg .

19:00-ra értlink haza, ahol mar mindenkit vartak a sziilei és rokonai.
Rengeteg élménnyel gazdagodtam a két hét alatt. Mivel napi 24 6rat
toltottink egyitt, egészen mas oldalardl is megismerhettem
osztdlytarsaimat, iskolatdrsaimat és tanaraimat is.

Felejthetetlen emlék marad szamomra ez a két hét.
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