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Munkanapld

Készitette: Budai Krisztina 10.V3 szakacs szaktechnikus

Fogaddpartner neve: Hotel Colorfactory

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 6ra

2025.03.23., Kora reggel elindultunk Miskolcrol. Az ut hosszu volt, de hamar eltelt.
vasarnap Az ut soran parszor megalltunk, hogy elgémberedett l1abainkat
kinytjtoztathassuk kicsit. A buszon a tarsaimmal beszélgettiink.
Miutan megérkeztiink Pragéba, elmentiink érvényesiteni a bérletet,
mert ennek segitségével tudtuk hasznalni a témegkozlekedést.

A hotelbe érve a recepcion megkapta mindenki a szobahoz a kartyajat,
¢s elfoglaltuk a szobainkat. A szobakban kipakoltam a borondomet. A
hotel éttermében volt a vacsora. Nagyon sokféle étel koziil lehetett
valasztani. Mindenki tallt szajizének megfeleldt. Roviden
tajékoztattak a masnap eseményeirdl, majd felmentiink a szobainkban
pihenni a kovetkez6 napra.

2025.03.24., Ma reggel koran felkeltem, elkésziiltem, majd lementem reggelizni.
hétfo Az ételek finomak és valtozatosak voltak. Ezt kovetden elindultunk

a Colorfactory Hotelbe. A hotelt el0szor metroval, majd villamossal
kozelitettilk meg. Az 0t soran igyekeztem megjegyezni minden fontos
dolgot, mire kell figyelnem a tomegkdzlekedés soran. A hotelben
tajékoztattak arrdl, milyen munkakorben fogok dolgozni, milyen
munkabeosztasom lesz. Megtartottak a tliz- és balesetvédelmi
oktatast és a HCCP-t . Mindenki nagyon kedves volt velem. A hotel
nagyon sz€p ¢és elegans.

Ezt kdvetden visszamentem a szalldsra, ahol rovid idére megpihentem.
Este meetinget tartottunk, ahol mindenki elmesélte, milyen volt a
napja.

Ezutan elmentiink vacsorazni.
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2025.03.25., A mai napon 6 drara kellett mennem dolgozni. A munkahelyemen ma
kedd is kedvesen fogadtak.

Az elso feladatom az volt, hogy répat kellett pucolnom, majd
felkockézni és botmixerrel leturmixolni.

A kovetkez6 munkam rantotta készitése volt 160 db tojasbol, melyeket
utana kisebb adagokban kellett elkésziteni.

Sonkat is kellett szeletelnem, talcara raknom, majd egy iddre hiitébe
tettem. Ebbdl késobb sonkatekercs késziilt.

A munkam végeztével a hasznalt eszkozoket kitakaritottam.
Egyeztettiik a kdvetkezd napi munkabeosztast, €s a szallodaba
mentem.

Vacsora el6tt tartottunk egy megbeszélést, majd a vacsora utan
faradtan, de ujabb tapasztalatokkal mentem aludni.

2025.03.26., A munkahelyemre érve egybdl feladattal lattak el. Bundas kenyeret
szerda kellett készitenem, a felszeletelt kenyereket tojasba martottam, és
olajban kisiitottem.

Csirkecombot kellett megtisztitanom, kicsontoznom. Ezek utan
fliszereznem kellett, majd siitébe tettem. Zdoldségeket is kellett
tisztitanom, szeletelnem és kockara vagnom. Majd fliszereztem ¢€s
olivaolajjal locsoltam meg. A munka végeztével letakaritottam a
pultot, elpakoltam az eszkdzoket, €s visszamentem a hotelbe. Este
szokéasos mddon a vacsora elétt megbeszEltiik a tobbiekkel a napi
torténéseket, majd aludni mentem.

2025.03.27., Ma is koran indultam a munkahelyemre. Elsonek zoldséget kellett
csiitortok megmosnom ¢és a salatat, uborkat felvagnom. Fott tojast is kellett
apritanom. 2 db tojasnak kivettem a sargajat, ezt leturmixoltam,
fliszereztem ¢és ez lett a sz6sz a salatara.

Ezek utan burgonyat vagtam kockara, fliszereztem séval, borssal €s
tepsibe tettem, majd a siitébe helyeztem.

Ezek utan egy tipikus cseh ételt készitettem, melynek neve magyarul
huskenyér. A buzadarat tejben megféztem, hagytam kihtilni. Hozza
kevertem a tojast, az apréra vagott fott hust, az aprora vagott
fiiszernovényeket €s a zazott fokhagymat. Ezt jol 6sszekavartam, és
egy kivajazott formaba tettem. Ezt melegen és hidegen is lehet
fogyasztani. A korabban elkészitett salataval tdlaltam. A munka
végeztével a hotelbe indultam.

A tobbiekkel és kisérdtanarainkkal kozdsen délutan elmentiink
megnézni Praga egyik nevezetességét, a Karoly hidat. Nagyon tetszett.
A hidon rengeteg volt a turista. Az estét az eddig megszokottak szerint
zartuk.




Erasmus+ mobilitas Leptokarya, 2024.09.23-2024.10.06.
Projekt szama: 2024-1-HU01-KA121-VET-000202965

- Erasmus-+

2025.03.28., A mai napom az eddigiekhez hasonléan indult. Els6 feladatom egy
péntek citrusos, almas siitétok krémleves elkészitése volt. Ehhez el0szor a
stitétokot felvagtam, megtisztitottam, mézzel megcsorgattam és chili
pehellyel szortam meg, majd siitébe tettem. Olivaolajat hevitettem, és
salatalevelet paroltam benne, erre kockdzott almat és burgonyat tettem,
majd alaplével felontottem. A megsiilt tokot kikanalaztam, és az
alapléhez adtam. Lime és citrom levét adtam hozz4, valamint a héjat is
belereszeltem. Botmixerrel dsszeturmixoltam, és egy par percig
foztem.

Ezutan falafelt készitettem. A csicseri borsot el6zdleg bedztattuk,
lecsepegtetés utan apritd gépben finomra daraltuk. Ehhez tojast és
aprora vagott voros- €s fokhagymat adtam, valamint fiiszereztem. Jol
Osszekevertem, majd 30 percig pihentettem. Ezekbdl kis golyokat
formaztam, €s olajban kisiitottem.

Egy hidegen talalhat6 salatat is készitettem. Kaposztat és répat
reszeltem. VOoroshagymat apritottam, sajtot reszeltem. Ezeket
Osszedolgoztam ¢€s hiitébe tettem. Addig elkészitettem az Ontetet.
Mustart, majonézet, citromlevet, olajat kevertem ki. Ezzel ontottem le
a salatat.

A munka végeztével a hotelbe mentem. Majd a tobbiekkel kdzdsen a
varos két nevezetességét néztiik meg: a Kaftka szobrot és a

Ldportornyot.
2025.03.29., A mai napon késébb keltem és késobb is mentem reggelizni. Majd a
szombat tobbiekkel egyiitt elmentliink megnézni a Pragai Varat. Itt taladlhato a

Szent Gyorgy Bazilika €s a Szent Vitus Székesegyhaz is, melyek
gyonyoriiek voltak. A Szent Vitus Székesegyhaz gotikus stilusban
¢épiilt, amely nekem nagyon tetszett. Igyekeztem alaposan megfigyelni
minden részletét, melyek nagyon pontosan és gazdagon voltak
kidolgozva. Az ablakiivegek gyonyori festett mintasak voltak. A Szent
Gyorgy Bazilika a pragai varnegyed legrégebbi és egyben Praga
legjobb allapoti roman stilust temploma a Szent Gyorgy tér keleti
oldalan. Kozvetleniil csatlakozik hozzéa a Szent Gyorgy Kolostor. A
mai székesegyhaz helyén az elsé katolikus egyhazi épitmény, a Szent
Vencel altal 925-ben épittetett korai roman stilust kortemplom volt,
amit ugyancsak Szent Vitus tiszteletére szenteltek, mivel Vencel
megkapta a szent karereklyéjét 1. Henrik csaszartol.

Majd a varlatogatas utdn szabadidonkben még kozdsen elmentiink
ebédelni a tobbiekkel. A hotelbe visszaérve tobben elmentiink a
munkaruhdinkat kimosatni. A délutan tovabbi része pihendvel telt. Hét
orakor vacsorazni mentem, majd kelldképpen elfdradva mentem
aludni.
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2025.03.30., Ma nem kellett koran kelni, igy nyugodtan tudtam reggel pihenni és
vasarnap késziilodni. Majd reggelizni mentem a szokésos modon. Ezutan a
csoport a tanarok kiséretében a varosba ment, mivel az Gt egy részét
villamossal tettiik meg, nyugodtan tudtunk nézelédni. Uticélunk
val6jaban a Plaza volt. Ez egy hatalmas komplexum, és sok mindent
meglehett bent talalni.

Majd elmentiink k6zosen ebédelni. Nagyon jol telt a nap, sokat
beszélgettiink, nevettiink. Ezutan a hotelba mentiink, és pihentiink a
vacsora el6tt. Ezt kovetden a szokdsosan tartottunk egy meetinget, €s
elmentlink vacsizni. Vacsi utan elmehettiink bowlingozni. A bowling
helynek nagyon jo hangulata volt. Sokat szorakoztunk jaték kozben és
kikapcsolodtunk. Majd mindenki felment a szobéjaba, és nyugovora
tért, hogy masnap kipihenten tudjunk menni a munkéba.

2025.03.31., Ma reggel is a szokasosak szerint nagyon koran keltem. A

hétfo munkahelyemre érve elsOnek egy szdszt kellett készitenem a
husokhoz. Ehhez hagymat kellett kockara vagnom, fokhagymat is
tortem, €s ezt olajon megpiritottam. Fliszerpaprikaval izesitettem.
Ehhez kechupot és chiliport is kellett adnom. Majd krumplit kellett
megmosnom, karikdra vagnom, fliszereznem ¢€s siitdben megsiitndm.
Répat is kellett hdmoznom, ezt lereszeltem, izesitettem, majd kevés
olajon kisiitéttem. gy egy répas tocsni késziilt koretnek.

Délutéan a szallodaban kicsit pithentem. Majd a vacsora elott
Osszeiiltiink megbeszélni a napunk torténéseit. Vacsora utan faradtan
mentiink aludni.

2025.04.01., Ma reggel is koran indultam a munkahelyemre. Megérkezve egybdl
kedd feladatot kaptam. Tejbegrizt kellett készitenem. A tejet, a cukrot és a
grizt egy labasba tettem. Es addig f6ztem, kavargattam, még a kell6
allagot el nem érte.

Ezutan mozzarella sajtot szeleteltem, €s paradicsomot tisztitottam €s
vagtam fel, és ezt egy talcara megadott sorrendbe raktam ki. Ezt
bef6liaztam, és hiitObe tettem.

Majd egy tésztat kellett készitenem a kovetkezOk szerint. A tojést a
soval felvertem, majd egy masik talba beledntottem a lisztet, kozepébe
mélyedést csinaltam, és a sos tojast a kozepébe Ontve dsszegyurtam.
Majd ezt kinytjtottam. Nagyon vékonyra kellett. Egy éles késsel
felvagtam a kivant méretiire. Ez késébb kiféztem forrd vizben.

Miutan elpakoltam és elmosogattam, a hotelbe indultam. Itt a szokasos
modon telt az este. Megbeszélést tartottunk a napi eseményekrol, és
kdzdsen megvacsoraztunk, majd mindenki lepihent.
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2025.04.02., A mai napom a szokasosak szerint indult. A munkahelyen elsé

szerda feladatként szalamit kellett reszelnem, és sajtot kis darabokra vagnom
egy tésztahoz.

Utéana zabkasat készitettem: el6szor a tejet, cukrot és egy csipet sot
felmelegitettem. Majd hozzaadtam a zabot is. Miutan megkaptam a
kell6 allagot, egy talba helyeztem. Ezutan egy joghurtot készitettem. A
tejet felforraltam, {ivegbe ontottem, majd hagytam, hogy 45-50 fokosra
hiiljon. Hozzaadtam a tejhez az €16f16ras joghurtot, elkevertem benne,
¢s lezartam az tiveget. Ezt pihenni eltettem, mert csak masnap
fogyaszthato.

A harmadik feladatom egy tojaskrém készitése volt. E16szor a tojast
megféztem, majd megtisztitottam, majd egy talba lereszeltem. Majd
két cikk fokhagymat is belereszeltem, ehhez joghurtot adtam,
fliszereztem és O0sszekevertem, és hiitObe tettem.

Miutan elpakoltam és letakaritottam a munkateriiletemet,
visszamentem a hotelba. R6vid pihen6t kovetden az dvarosba mentiink
sétalni. Innen hazatérve megvacsoraztunk, és aludni mentiink.

2025.04.03., A mai napon, miutan beértem a munkahelyemre, elsének parolt
csiitortok cukkinit kellett késziteni. A cukkiniket megmostam, felkarikaztam,
fliszereztem soval, borssal, €s serpenydben kevés oliva olajon a sajat
levében puhara paroltam.

Ma egy krumpli langost készitettem. A felkarikdzott krumplit sos
vizben megféztem, majd krumplinyomo segitségével még melegen
atnyomtam. Az attort krumplit egy deszkara teritettem és hagytam,
hogy teljesen kihiiljon. Amikor a krumpli kihiilt, s6ztam és
hozzaadtam annyi lisztet, hogy nyujthato legyen. Az egészet
0sszedolgoztam, majd rudat formaztam beldle. Kb. 1,5 ujjnyi
szeletekre vagtam. Lisztezett deszkdn egy sodrofaval kor alakura
nyujtottam. Ezt mindenféle zsiradék nélkiil egy forrd serpenydben
mindkét oldalat megsiitottem.

Ezt még melegen fokhagymas olajjal megkenve talaltam.

A munka végeztével elpakoltam, elmosogattam, majd a hotelba
mentem. Rovid pihend utdn a varosban sétaltunk a j6 idében. A
hotelbe visszaérve a napot az eddig megszokottak szerint fejeztiik be:
megbesz¢€ltiink és vacsoraztunk kozosen.
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2025.04.04., Az utolsé munkanapom a szokasosak szerint indult.

péntek Az els feladatom ma egy cikkekre vagott siilt burgonya elkészitése
volt, melyet héjaban siitdttem meg és pirospaprikaval fliszereztem.
Padlizsant kellett megmosnom, és karikara vagnom, majd egy tepsibe
sorba pakolnom, és soval, borssal fliszereznem, kevés olajjal
meglocsolnom, ¢€s a siitdben megsiitném.

A nélunk megszokottdl eltéréd médon késziilt a kovetkezé mai ételem.
Ez egy uborkasalata volt, de az uborkat nem karikaztam, hanem
kockakra kellett vagni. Ezt egy kevés séval megszortam, hogy levet
engedjen, kozben elkészitettem az alaplevet, mely mar a nalunk
hagyomanyos modon késziilt. Ecetben cukrot oldottam fel, kevés
fokhagymat reszeltem bele és elkevertem.

Délutan a hotelben mar késziiltem a holnapi utazéasra, a boréndémet
pakoltam Ossze, és a szobankat tettem rendbe. Az utolso este is a
megszokottak szerint zarult.

2025.04.05., A mai napon reggel 5 kor felkeltlink, elpakoltam a kisebb dolgaimat,
szombat amik el6z6 este nem kertiltek a borondombe. Reggeli eldtt bepakoltuk
a buszba a bérondoket. Elfogyasztottuk utolso reggelinket a hotelben,
majd utnak indultunk Miskolcra. Egy parszor megalltunk, levegdztiink,
a sofér megtankolta a buszt.

Utkozben sokat beszélgettiink, ki milyen élményekkel gazdagodott.
Tobben aludtunk is rovid ideig az ut alatt. Tobb helyen dugdba
keriiltiink, igy kicsit hosszabbra sikeredett az ttunk. Majd délutan
megérkeztiink Miskolcra. Nagyon oriiltem, amikor a sziileimet
meglattam. Szdmomra ez az Erasmus program nagyon jol telt, a
tarsasag is nagyon jo volt, szuperiil 6sszekovacsolodtunk, és 1j
baratokat is szereztem. A munkahelyen is mindenki segitokészen allt
hozzam. Barmilyen probléma felmertilt, mindig szamithattam a
segitséglikre. Sokat fejlodtem szakmailag is.

Nagyon gyorsan eltelt a két hét, de szdmomra mindig is egy
felejthetetlen emlék lesz.




