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Munkanapld

Készitette: Asztalos Daniel, 11. évfolyamos tanuld, szakacs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Cronwell Platamon Resort Hotel

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol-német

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 6ra

2023.09.24., Viszonylag korai keléssel inditottuk gorogorszagi utazasunk 0. napjat.
vasarnap Reggel 6 6rakor indultunk el erre a kozel 19 6rés utra. Az it
viszonylag hamar eltelt, hla a kényelmes busznak és a j6 hangulatnak.
Utunk soran athaladtunk Szerbian és Eszak-Maceddnian, miel6tt
beértliink Gorogorszag teriiletére. Nagyjabol hajnal negyed egy koriil
sikerlilt atvenniink a szobakat. Még este kisétaltunk a tengerpartra,
amely nagyjabol 30 méterre van a hoteltdl. Majd lefekiidtiink aludni,
hogy mindenki kipihenje az utat.
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2023.09.25,, Miutan mindenki felkelt, egy csoportos svédasztalos reggelivel

hétfé inditottuk a napot. Majd egy meetinget tartottunk. Megismertiik leendd
munkatérsainkat, akik bemutattak a konyhat és azt, hogy hol és mikkel
fogunk dolgozni. Munka-, tiiz- és balesetvédelmi oktatasban is
részesiiltiink. Majd az ,,eligazitds” utan mar be is alltunk dolgozni a
konyhén a kollegdinkhoz, az eldételek elkészitésénél segitettiink nekik.
Olyan hirtelen telt el a délelott, hogy maris ebédidonél jartunk, ahol
ismét svédasztalrol valogathattunk. Az ebéd utan kipihentiik a
faradtsagokat, majd a tengerpartra indultunk, ahol nagyon gyorsan
elszaladt a délutan. Vacsoranal ismét svédasztalrdl valaszthattunk.
Majd utana egy kis beszélgetéssel és énekléssel zartuk az estét.
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2023.09.26.,
kedd

A mai nap viszonylag késon keltiink, kicsit tovabb pihentlink. Egy
kiados reggeli utan csoportos foglalkozast szerveztek kisérd tanaraink.
Megismerkedtiink szamos kiilfoldi fiatallal. A csapatépitén
sportoltunk, ¢s jokat beszélgettiink. Majd ebédeltiink, ahol a mai nap
rengeteg tenger gyiimolcse volt. Az ebéd utan megkezdtiik a mai napi
munkat. A mai nap nagyon sokat tanulhattam a gérég konyharol,
illetve sok baratra is leltem ott. Ma inkabb az el6készitésben segitettem
a vacsorahoz. A munkam nagy rész¢ét sajtkiilonlegességek
valogatasaval toltottem el, ezekbdl izléses talakat allitottam Gssze.
Valamint zoldségkoreteket készitettem. Mar most észrevehetd volt,
hogy a gorogok sokkal tobbféleképpen dolgozzak fel a zoldségeket,
mint mi. A magyar kinalathoz viszonyitva a gorogok sokkal t6bb
zoldséget is kinalnak az étlapon. A munkaidé nagyon hamar eltelt.
Nagyon elfaradtunk, igy hat megvartuk a vacsorat, és egy kis pihend ¢és
besz'é}getés utan le is fekiidtiink aludni.
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2023.09.27.,
szerda

Korai keléssel inditottuk gorogorszagi utunk 3. napjat. Egy nagyon
gyors reggeli utan maris a konyhara siettiink. A mai nap
belekostolhattunk a latvanykonyha vilagaba, €s palacsintat valamint
tiikortojast is készithettiink a vendégek szdmara. Majd visszatértiink a
konyhara és egy nagyobb kor bemutatasra lettiink meginvitalva.
Lementiink az alagsorba, ahol mélyhtitok sokasaga vart minket.
Mindenféle nyersanyag kiilon hiitében kapott helyet. Tengeri ételek,
gylimdlesok, huisok eldkészitésre sorakoztak. Egy picit ebbe is
belekostolhattunk. Majd ezutan nagy feladatot biztak ram. Egy
mediterran gyiimolcstalat kellett készitenem déli gytimolcsokbol.
Sikeresen vettem az akadalyt, majd nagyon meg is dicsérték, igaz ez
gorogiil tortént, de a j6 hangulat hatdsara konnyedén megértettiik
egymast. Egy jokedvii ebéd utan mar szaladtunk is a kdvetkezd
csapatépitdre, amit tandraink szerveztek. Ennek hatdsira nagyon hamar
eltelt a délutan. Egy nagyon finom vacsora utan hamar lefekiidtiink
varva azt, hogy mit rejt a holnap.
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2023.09.28,, A mai nap viszonylag hamar keltiink héla a csodalatos idonek és
csitortok napsiitésnek, ami ilyenkor besiit az erkélyajton. Szokas szerint
svédasztallal vartak minket a gorog felszolgalok. Reggel megkostoltuk
az egzotikus gorog reggeliket, kozottiik is az 0sszehasonlithatatlan
joghurtot. A joghurtot mézzel €és ropogos nasikkal fogyasztottuk. A
kiados reggeli utan tandraink ismét csapatépitd programokkal vartak
minket, hogy hamar erdsitsék kozosségiinket. Ebédre gorog
sajtkiilonlegességeket és salatakat ettiink meg. Majd utana a konyhan
tart karokkal vartak minket, illetve azt, hogy elkezdjiink dolgozni. A
mai nap eléételek készitésében valamint levesek fozésében és ételek
csomagolasaban segitettiink legfoképp. A vendégvaro falatkak
diszitésében nagyon sok j modszert tanultam. A leveseknél a
krémleveseket részesitik elényben, amit egészen mashogy izesitenek,
mint Magyarorszagon. Nem a fézéskor fliszereznek, hanem a talaldsnal
kinaljak a sok fliszert és a citromot is hozza. A munka elvégzése utan
a partra vettlik az irdnyt. Sportolassal hamar eltelt a délutan. Este a
vacsora utan a jatékteraszt céloztuk meg, ahol hamar eljatszottuk az
estét. Majd mindenki visszaindult a szob4ajaba, és egy kis sorozatozas
utan le is fekiidtiink aludni, tudva, hogy a mai napot is élvezetesen
toltottiik.
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2023.09.29.,,
péntek

A mai nap kés6n keltiink, mert mindenki kicsit faradtabb volt. Igy hat
lesiettiink reggelizni. Ma péksiliteményekkel €s joghurttal telitettem
meg a hasamat. Majd megcéloztuk a tengerpartot €s a roplabdapalyat.
Hamar elszaladt a délelétt. Ebédre megkostolhattuk a gorog 4-sajtos
tésztat, valamint a tOkehalat. Majd ezek utan siettiink is a munkaba. Ma
igazi gorog ételeket készithettiink. A gyrost és a tzatzikit biztak rank a
mai nap. J6 volt megtudni, hogy a sertés gyroshuson tobb mint 10
fliszer van, mert az ember 3-4-nél nem gondolna tobbet. Mindségi
alapanyagokkal dolgoztunk, ami nem csak a husételeknél, de a
salataknal is igen fontos. Otthon példaul soha nem taldlkoztam még
ilyen siirti €s krémes gordg joghurttal, mint itt. A hasszeleteléshez is
megmutattak a helyes készhasznalatot, amit szerencsére gyorsan €s
konnyen sajatitottam el. A munkaidd lejarta utan csoportosan Nai Pori-
ba vettiik az iranyt megkostolni az autentikus gorog gyrost és egyéb
finomsagokat. Hamar és jokedviien telt el az este ennek kdszonhetden.
Egy nagyon finom vacsora utan ismét a hotelba vettiik az irdnyt, és
mindenki lepihent mara.
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2023.09.30.,
szombat

Miutan felkeltiink, egybdl a reggelihez siettiink, hiszen reggeli
miszakban voltunk beosztva. Egy gyors reggeli utan, ahol féképpen
joghurtot és sajtot fogyasztottunk, el is indultunk a konyhara. A
konyhan a mai nap a tésztaf6zésben, illetve csirkesiitésben segitettiink.
A nagymennyiségli spagettit a gorog rakott tésztdhoz kellett oliva
olajos, sos vizben kif6zni, amit a munkatarsam baranyhusos raguval és
besamell martassal rétegezett. Az egész csirke siitését az elejétdl a
végéig sikeriilt megoldanunk, igy az ebédhez fel is tudtak szolgalni a
pincér kollegak. A csirke belsejébe citromot tettiink, borét pedig vajba
kevert fliszerekkel dorzsoltiik be, ettdl lett szép fényes €s ropogos. A
munka utdn mi is megebédeltiink, majd utunk Nikoshoz vezetett, aki
autentikus gordg tancokat tanitott nekiink. A j6 hangulata tanctanulés
utan egy kis csendes pihendt iktattunk be a napunkba. Mivel a délutan
nem telt aktivan, vacsora utan elindultunk Platamonas belvarosaba. Az
este izgalmasan telt, sok kiilonlegességet is megkdstolhattunk a
belvaros egyik népszerti barjaban.
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2023.10.01,, A mai nap nagyon koran keltiink fel. Mar 6:00-kor az étteremben
vasarnap voltunk ¢és reggeliztiink. Majd utana atvettiik az uti csomagokat, €s
elindultunk uticélunk felé. Egy viszonylag révidebb buszozas utan
megérkeztiink Achilliéba, ahol hajora szalltunk, és Szkiathosz szigete
felé vettiik az iranyt. A hajout nagyon hamar eltelt, kozbe zenéket
hallgattunk, és megoriztiik a j6 hangulatot. Szkiathoszban
megebédeltiink, majd utdna néhany ora szabadfoglalkozasra lettiink
elengedve. Megtekintettiik az egykori varbortont, és felkiizdottiik
magunkat a Szent Mikloés Templomhoz, ahonnan gyonyort kilatas
nyilt az 6bolre. Miutan mindenki kicsodalkozta magat Szkiathoszban,
elindultunk az aranypartra. A hajout ismét gordiilékenyen ment, és
hamar meg is érkeztiink. Itt strandoltunk, ¢és besz¢lgettiink egymassal,
ennek hala hamar eltelt a délutan. Majd visszaindultunk Achillidoba. A
hajon megismerkedtiink lengyel és cseh turistacsoporttal, akikkel végig
beszélgettiik és tancoltuk a hajoutat, igyhogy szinte par perc alatt
elrepiilt a par 6ras ut. Megérkeztiink a kikotobe, és buszra szalltunk,
majd visszaindultunk Platamonba. Sikeriilt még vacsorara
visszaérniink. Egy gyors étkezés utan fel is szaladtunk a szobaba, és
lefekuidtiink, hiszen a kovetkezd pap_gér kemény munka vart rank.
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2023.10.02,, Kipihenve a tegnapi nap faradalmait viszonylag késén hagytuk el a
hétfg hotelszobat. Reggeli utan belevagtunk a napba. A mai napon arra a
meglepetés eldadasunkra késziiltiink legfoképpen, amit majd otthon
adunk el6 a didkoknak, oktatoknak és a gyakorlati helyek
képviseldinek. Ezzel telt a délutanunk. Mivel ma ,,esti” miiszakra
lettiink beosztva, ezért tovabb tudtuk tokéletesiteni miveinket. A
munkaban ma sajtos-spenotos lepényt €s krutonokat csinéltunk.
Szaknyelven fogalmazva quiche-t készitettiink, ami egy omlos tészta,
melyet gazdagon meg lehet rakni feltéttel. A vajon piritott krutonra a
vacsorara kinalt paradicsomleveshez volt sziikség. Erdekes volt
megtapasztalni, hogy ez a kruton nem azott el a levesben, hanem
sokaig ropogds maradt, mivel minden oldalat bekentiik zsiradékkal és
stitében jol at is slitottilk. A munka elvégeztével becsatlakoztunk egy
meetingbe. A meetingen az indulonkat illetve a kozos zenéket
gyakoroltuk, valamint volt egy kicsi 6sszegzés is. Majd utana
lefekiidtiink aludni, mert Thesszaloniki gyonyorii szép varosa vart rank
a kovetkez6 nap.
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2023.10.03,, Miutan felkeltiink, s megreggeliztiink el is indultunk Thesszalonikibe,
kedd Gordgorszag 2. legnagyobb varosaba. Egy viszonylag rovid buszozas
utan meg is érkeztlink. Utunkat a Nagy Sandor szobornal kezdtiik,
majd a Nagy fehér tornyot vettiik célba. A torony utan Arisztotelész
terére mentiink, aki Nagy Sandor neveldje volt. Felfedeztiik a tér
melletti nagy piacot, majd a kdzelben beiiltiink egy helyi

kavézoba, ahol egy kevés idot toltottiink el. Majd egy helyi tavernaba
vettlik az irdnyt, ahol tengeri ételeket kostolhattunk meg. Egy kis
varosnézés €s tengerparti séta utan visszaindultuk a szoborhoz, ahol a
buszunk vart. Miutan visszaérkeztiink Platamonasba,
megvacsoraztunk, s kitiltlink a partra beszélgetni. Majd mindenki a
szobajaba vette az iranyt, €s lefekiidtij gludni.
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2023.10.04., A mai nap reggeli miiszakban dolgoztunk. Feladataink koz¢ tartozott a
szerda tojasételek elkészitése, tehat rantottat, kemény tojast és buggyantott
tojast készitettem, valamint a vendégek el6tt a latvanypult részen
titkkdrtojasokat is siitottem. Emellett a tejberizs f6zésénél €s a
minivirslik siitésénél is segédkeztem. A késo délelotti orakban a
Meteorakhoz vettiik az iranyt. Egy bo 2 6ras ut allt el6ttiink, ami
szerencsére hamar eltelt hala az érdekes ismertetéseknek, amit
idegenvezetonk biztositott nekiink utkdzben. A Meteorakhoz vald
megérkezésiink elott szamos helyen megalltunk fotokat csinalni,
ugyanis a taj és a természeti képzé6dmények 1¢élegzetelallitoak voltak.
Miutan megérkeztiink, egy idegenvezetd vart minket. A kolostorban
végig érdekes informacidokkal bombaztak minket. Megtudtuk a
kolostorok 1étrejottének torténetét, és sok izgalmas dolgot hallottunk és
lattunk a szerzetesek ¢€letével kapcsolatban. Hamar eltelt igy hat a
délelott. Hazafelé megalltunk a hegy alatt fekvo kisvarosban, ahol
mindenki kapott egy kis szabadid6t. Kapva az alkalmon, be is iiltiink
egy helyi tavernaba. Elfogyasztva a finom ételeket visszaindultunk a
szallasra, ahol egy meetinggel és énekléssel zartuk a napot.
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2023.10.05., A mai nap gyorsan eltelt a reggel. Miutan megtdmte mindenki a hasat,
csitortok el is indultunk ismét turazni. A mai napi célpontunk Zeusz kadja volt.
Rovid buszozas utan meg is érkeztlink eme gyonyorii helyre. Egy
kevéske sétalas valasztott el minket a zajos varostol, és maris a
természet lagy 6lében talaltuk magunkat. Eszméletlen latvany tarult
elénk, a magasbol lezadul6 vizesés mindenkit elkapraztatott. Amikor
mindenki kicsodalkozta magat, visszaindultunk a varos foterére, ahol
egy finom frissitot fogyasztottunk el. Majd a szallodankba vettiik az
iranyt. A délutdni munkdnk a magyar konyha ismertetése volt a gérog
kollegainknak. Csirkepaprikdst készitettiink nokedlivel. Bar izeiben
tavol allt a gorog konyha izvilagatol, mégis nagy tetszést aratott a
hazigazda szakacsok és pincérek korében is. Biliszkék voltunk
magunkra, hogy olyan nehézségek ellenére, mint példaul, hogy nem
allt rendelkezésiinkre galuskaszaggatd, mégis gyonyorl talakat tudtunk
felszolgalni helyi munkatarsainknak. Az étel nagyon tetszett
mindenkinek, és kiilon megdicsértek minket. Majd NeiPoriba vettiik az
iranyt, ahol este a bucsuiesten kicsit kieresztettiik a faradt gozt.
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2023.10.06.,
péntek

A mai nap gyorsan megreggeliztiink, ¢és elkezdddott a késziilodés a
hazautra. Emiatt hamar elszaladt a délel6tt. Majd ebéd utan még
mindenbdl csinaltunk egy ,,utolsot”. Sétaltunk a parton, fiirddtiink,
beszélgettiink és zenéltiink. Ezek utan bementiink dolgozni. A mai nap
salatakat készitettliink. A szokasos gorog salata mellett megtanultuk a
pikans mazsolas narancssalat, a kukoricas bulgur-, a lazacos tojassalata
¢€s a mentas arpasalata receptjét is. Hihetetlentil sokféle modon képesek
a gabonatermékeket és az aszalvanyokat felhasznalni. Mivel az utolso
alkalommal voltunk munkaban, elbucstztunk gorog kollégainktol.
Majd a munka utan kozosen kiiiltiink a partra, és kellemesen eltoltottiik
az estét, varva a hazautat.
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2023.10.07.,
szombat

Ma nagyon koran kelt mindenki, hiszen indultunk haza. F¢l 4 kor
atvettiik a recepcion az Utravald csomagokat, és el is indultunk a
buszhoz. A hazafelé ut els6 fele gordiilékenyen telt, hiszen mindenki
aludt, mert koran volt. Magyarorszagnak tartva szinte csak a hatarokon
alltunk meg, igy sikeriilt nagyjabol 18 ora alatt hazaérkezni. Az Gt
masodik része jo hangulatban telt el, zenét hallgattunk és
beszélgettiink. Este 8 koriil Miskolcon viszontlathattuk szeretteinket,
akik mar nagyon vartak érkezésiinket.




