Erasmus+ mobilitas Platamon, 2023.09.24-2023.10.07.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

Munkanaplo

Készitette: Agoston Zsuzsanna, 2/14. évfolyamos tanuld, szakdcs szaktechnikus
Fogaddpartner neve: Cronwell Platamon Resort Hotel

Kild6 szervezet: Alapitvany a Kereskedelmi és Vendéglatd Szakképzésért
Munka nyelve: Angol

Munkanapok szama: 10

Napi munkaidd: 6 6ra

2023.09.24., Reggel izgatottan ébredtem. Tudtam, hogy hosszu ut all elSttiink. Reggel 6-
vasarnap kor atnak indultunk. Ejfélkor, mikor megérkeztiink Platamonba, kedvesen
fogadtak minket, még hidegtdlat is készitettek nekiink a szobdba, mert
tudtak, hogy megéheztiink a hosszu Ut alatt. A recepcién beosztottdk a
szobakat, megkaptuk a kulcsokat, helyesebben a kartyakat. Miutan
elfoglaltuk a szobat, koriil néztlink a szallodaban és koriilotte is, de csak
rovid idére, mert nagyon faradtak voltunk.




Erasmus+ mobilitas Platamon, 2023.09.24-2023.10.07.
Projekt szama: 2023-1-HU01-KA121-VET-000122290

- Erasmus+

2023.09.25,, Koz6sen reggeliztlink, majd a kisérd tanarainkkal meetinget tartottunk a
hétfé fontos tudnivaldkrdl. A hotel egyik munkatarsa koril vezetett a szélloddban

minket, tlz-, munka- és balesetvédelmi oktatast tartott nekiink, majd
bemutatta a konyha legfontosabb berendezéseit és mikodésiiket. Ezt
kovetden a szélloda menedzsere érkezett meg, és elmondta a munkaval
kapcsolatos elvarasokat, kovetelményeket és a szalloda szabalyait. J6 érzés
volt, hogy jol értettem, amit angolul mondott. Késé délutan kaptunk szabad
programot, igy kimentiink felfedezni a vdrost. Este egyiitt vacsoraztunk, és

jokat beszélgettiink.
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2023.09.26.,
kedd

Ma reggeli utan csapatépitd foglalkozast szerveztek tanaraink azoknak a
csoporttagoknak, akik nem voltak beosztva dolgozni a reggeli m(iszakba. A
sok vicces kozosségi jaték csakugyan kozelebb hozta a csapatot. Ebéd utan
dolgozni mentem. Ott elég kedvesen fogadtak. ElsGként még
el6készit6feladatokat biztak ram, zoldségeket vagtam, példaul uborkat,
hagymat, répat, majd sajtot is. Természetesen elmagyaraztak a megfeleld
darabolasi technikat, mert a célnak megfelel6 alakura és vastagsagura kellett
szeletelni az alapanyagokat. Munka utdan megvacsoraztunk majd egy k6zos
meetinget tartottunk.
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2023.09.27., Reggeli utan elindultam a csapattarsammal a konyhara. Kiilonb6z6 vagasi
szerda technikdkat tanultunk, példaul a paradicsom kockdzasat illetéen. A gorog

konyha nagyon szereti a kaprot mint izesitG- és mint dekoralapanyagot. A
mai nap folyaman is feta sajtbdl készilt és kaporral izesitett sajtgolydkat
készitettem elGételként. Mar igy az elején megallapithaté volt, hogy mindig
nagyon sokféle majonéz alapu saldta készil a hideg részlegen. A vacsora
végeztével 6sszeliltiink, hogy megosszuk egymassal a nap tapasztalatait.
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2023.09.28.,
cstitortok

Ma kordn keltem, mivel ma reggeles miszakban voltunk. Ma a
szendvicskészités feltételeit tanultuk meg, mivel a kiranduld csoportok
Uticsomagjat kellett 6sszeallitanunk. Meglepett, hogy egyaltalan nem kenik
meg sem vajjal, sem sajtkrémmel a zsemléket, csupan felvagottat vagy
szaldmit és egy szelet sajtot tettiink bele. Majd a szendvicskészités utan
csomagoltunk is. Ma sokat hasznaltuk az angol nyelvet. Délutan volt egy kis
szabad programunk, a kisérétanarainkkal a tengerparton voltunk, majd

vacsora utan a meeting ismét vidam hangulatban zajlott, j6kat nevettiink.
T
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2023.09.29., Koran kelt a csapat, mivel elterveztik a kiséré tanarainkkal, hogy
péntek atsétalunk a kozeli tengerparti faluba, Nei Poriba. Mar az els6 nap hallottam,

hogy Platamon az ugy nevezett Olympos Riviéran helyezkedik el, ahol 70 km
hosszan nyulik el a tengerparti sétany. igy lehetett az, hogy a 2,5 km
tdvolsdgot — szallodanktél Nei Poriig-végig a tengerparton tehettik meg.
ElGszOr a gyonyord templomot néztilk meg egyediilallé ikonjaival. Majd
elsétdltunk a hires piacra, ahol megismertik a helybéliek borait, fliszereit,
halait, zoldségeit és gyiimolcseit. Visszafelé jovet benéztlink boltokba, ahol
rengeteg ajandékotletet szereztlink. A délutani mliszakot megkezdve el&szor
ismét csomagokat készitettlink a kirandulod csapatoknak, majd vendégvaré
falatkakat gyartottunk. A bruschettakat gyartottunk. A bagettszeleteket
megpiritottuk, bedorzsoéltiik fokhagymaval, majd meglocsoltuk extra sz(iz
oliva olajjal. A tanult mddon felkockazott paradicsomszeleteket, sajtkockakat
és mediterran flszerkeveréket raktunk ra. Mindezt egy talcara helyeztik, s
az 6sszkép olyan volt, mintha egy mdalkotast hoztunk volna létre.
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2023.09.30,, Reggeli utan megismerkedtiink egy Niko nevi tanctanarral, aki szirtaki
szombat gorog tanclépéseket tanitott, ami jol ment a csapatnak.. A gorogok

kortancot jarnak, nem parban tancolnak, tehat ezzel is a k6zosség Osszetartd
erejét hangsulyozzak. A déli mliszakot megkezdve a citrusos hal készitésénél
segitkeztem. A fliszerezése hasonlé a magyar konyhaéhoz, csak abban
kilénbozik, hogy kapros szdsszal kindljuk. Hasonlé fliszerezéssel lazacot is
kellett készitenem, de hogy ki ne szaradjon, nem siitnédm kellett, hanem
gépben szuvidalnom. Oriiltem, hogy a szuvidalé gép hasznalatat is
elsajatithattam. Este vacsora utan, kozosen kimentiink a faluba szétnézni,
milyen az esti hangulat. A meetinget is az egyik népszer(i barban tartottuk.
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2023.10.01., Hajnali érakban elindult a csapat busszal Achilio szigetéig, onnan egy 3
vasarnap szintes bulihajéval mentiink tovabb Szkiatoszra, ahol megebédeltiink és
szétnézhettiink. A kristalytiszta, kék szind tenger, a fehér fald, piros tetés
hazak, a kék zsalugaterek latvanya lenyligdz6 volt. Onnan athajéztunk
Szkiatosz egyik legtisztabb strandjdra, az aranypartra, ahol jél éreztik
magunkat. Sajnos hamar eltelt az id6, vissza kellett menni a hajohoz, de ott
is j6 hangulat volt, kiilonb6z6 gorég tancokat tanulhattunk. Majd a szigetre
érve mar vart rank a busz, hogy visszahozhasson a hotelbe minket. Nagyon
jol éreztik magunkat, remek volt atérezni-hacsak egy napra is- a gorog
életérzést.
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2023.10.02,, Ma ujra munkanap. Reggeles m(iszakkal kezdtem. A reggelihez a
hétfé hidegrészlegen segitettem sajtot szeletelni, majd kitalcaztam 6ket. Ezutdn a

felvagottas talakat toltottem fel. Majd kovetkezett a gorog salata, amit a
konyhan paraszt salatanak is neveztek. Véleményem szerint egyaltalan nem
hasonlit ahhoz, amit Magyarorszagon gorog salata néven kapunk, hiszen az
alapanyagok fajtaja is teljesen mas. Gérégorszagban tenyérnyi nagysagu,
husos paradicsomok vannak, amit sokkal nagyobb kockakra kell vagni, és ez
a tobbi hozzavaldra is igaz. A feta sajtot sem késsel daraboljuk, hanem csak
kézzel torink beldle darabokat. Valahogy az olivabogydnak és az
oreganonak is sokkal intenzivebb az ize, mint otthon. Késé délutan
meetinget tartottunk, ahol atbeszéltiik az elmult napokban irt
munkanapldkat, majd gyakoroltuk a bucsuztatéra a dalunkat és az
induldnkat.
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2023.10.03,,
kedd

Reggeli utan ismét kdzos kulturalis programra indultunk Thessalonikibe, a
magyarok Szalonikinek is hivjak a varost. Régen a vdros alsé és fels6 részét
elhatarolta egy nagy fal, ahogy most emlitik a régi részt az Gjtél akartak
elvalasztani. EIGszor kdrbejartuk a Fehér Tornyot, az egykori bértont, azutan
elindult a csapat, hogy megnézze Nagy Sandor szobrat. Innen az
Arisztotelész térre mentiink, hogy megsimogassuk Nagy Sandor neveljének
nagylabujjat, mert a legenda szerint szerencsét hoz. A tér mellett van egy
nagy piac, itt is szétnéztlink, és érdekes halfajtakat, égetett szeszes italokat,
mézes siiteményeket és rengeteg fliszert lattunk. A tengerparton egymas
mellett sorakoztak a kavézok, tavernak és a bisztrok. A gorogok nyugodt

tempdban élnek, mindig van idejlik j6kat enni és inni.
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2023.10.04.,
szerda

Ma mindenki a kora reggeli mUszakba volt beosztva. Reggeli ételeket
készitettiink, virslit f6ztlink, illetve sttottink, tejbegrizt f6ztlink, palacsintat
sutottiink, szirupot féztlink hozza. Mediterran orszagra jellemzGen sok
édeset kinalnak reggelire, ahogy most is: szdmtalan gyimolcsizt, siteményt,
mézet és toltott pékstiteményt kellett kiraknunk a pultra. Ma késé délelétt a
Meteorakhoz mentiink kulturalis programra. Ahol egy nagyon szép
kolostorhoz latogattunk el, de elGtte még egy ikonfest6 hazba is bementiink,
ahol kézzel készitett, faragott és festett targyakkal taldlkoztunk. A
Meteordkon a masodik legnagyobb kolostorba, a Varlaam kolostorba
latogattunk el, amit a 14. szazad kozepén alapitottak. A kolostorban el6iras
volt, hogy csak térd ala ér6 szoknyaban, illetve a fiuknal térd ala éré
nadrdgban és a vallat eltakaré fels6ben lehetett belépni. A kolostor utan
Kalambaka varosaban toltottik az id6t varosnézéssel.
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2023.10.05.,
cstitortok

A délel6tt folyaman az Olympus Nemzeti Parkjaba latogattunk el és
Litochoro varosaba, ahol a hegyvonulatoknal huzédik az a vizesés, amit a
legenda Zeusz kadjanak mond. Délutan folyaman megvendégeltiik a gorog
szakacsokat és a pincéreket egy magyaros étellel, csirkepaprikast galuskaval
készitettiink, ami nagy sikert aratott. Osszeszokottan dolgoztunk egyiitt, és
minden nehézséget megoldottunk. A gorogék nem ismerik a galuskat, az §
spetzle nevd tésztajuk csak hasonlit ehhez, de azt nem kell szaggatni, ezért a
konyhdban nem volt nokedliszaggaté. Feltaldltuk magunkat, s a vagddeszka
szélén a tésztabdl kis darabokat lecsipegetve szaggattuk ki a galuskat. Az
este folyaman a kisérg tanaraink megleptek minket egy tancos esttel, amin
jol éreztik magunkat.
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2023.10.06., A reggeli utan dolgozni mentem, az ebédben segitettem. Nyulhust
péntek daraboltam, majd a halfiléket vagtam a megfelel6 méretre. A halat tepsibe

helyeztem, séztam, borsostam, majd citromot csavartam ra. Hamar eltelt az
idd, és hogy utolsd nap volt, sok sikert kivantak a gorog kollégaim
tovabbiakban, mert ez egy nehéz szakma. Délutan folyaman a béréndbe
pakolassal telt az id6. Vacsora utdn készitettlink szendvicseket az utra.

2023.10.07., Kora hajnalban indultunk Utnak. Id6ben hazaértlink. Faradtan, de
szombat mosolyogva szalltunk le a buszrél. Bar jo volt ez a két hét, de jo ujra itthon
lenni is.
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