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Idépont 2025.04.01.
Date
Hely Utazas
Place Travelling

Miskolc-Budapest-Shannon-Tralee

Téma Az Erasmus+ program keretein beliil 12 didktarsunkkal és 2 kisérétanarunkkal
elutazhatunk frorszagba. Amikor megtudtam a hirt iszonyatosan izgatott
voltam és nagyon hélas. Az utazas napjan a kijelolt helyen két 9 személyes
kisbusz vart rank, amely egészen a Budapest Liszt Ferenc Repiilotérig vitt
minket. Egész uton aludtam, mert nagyon faradt voltam. Amikor
megérkeztiink kozdsen elindultunk becsekkolni a gépiinkre, kisérd tandrunk
amikor odaértiink a repiil6érre a keziinkbe adta a repjegylinket, igy sajat
magunknak csekkoltunk be, ami szerintem nagyon izgalmas volt. Becsekkolas
utan felszalltunk a repiildre €s az utasitdsoknak megfeleléen bekapcsoltuk
oveinket és elkezdtiik a felszallast. Nagyon izgatottan vartam mar az elsé
repiilésem és halas vagyok ezért az élményért. Shannonban érkezésiinkkor itt
is vart rank egy kis busz, ahova beszalltunk és majdnem masfél 6rat utaztunk,
ezt az utat is végig aludtam. Miutdn Traleeba értliink még a szallasunk nem
tudtuk elfoglalni, igy egybdl elldtogattunk a Kerry Country Museumba, ami
szamomra nagyon €érdekes és szép kiallitas volt, szivesen €ltem volna abban a
korszakban. Majd mire itt végeztiink mar elfoglalhatuk a szallasunkat és
addig, amig egy-egy parral tanarné elment a munkahelyekre a megbeszélt
idépontra, addig én tudtam pihenni és mivel én a legvégén voltam, igy
nyugodtan pihenhettem a kényelmes szobankban. Miutan mindenki végzett,
kozosen megvacsoraztunk Mary Rose Stafforddal, aki eljott idvozolni minket
az MTU egyetemr6l, majd nyugovora tértiink.

Activity

With the Erasmus+ program, I, along with 11 of my classmates and 2
accompanying teachers, was able to travel to Ireland. When I found out the
news, I was incredibly excited and very grateful. On the day of the trip, two 9-
seat minibus was waiting for us at the designated place, and it took us all the
way to Budapest Liszt Ferenc Airport. I slept the entire way because I was
very tired. When we arrived, we went together to check in for our flight. Our
accompanying teacher gave us our tickets when we reached the airport, so we
checked in ourselves, which I thought was very exciting. After checking in, we
boarded the plane, followed the instructions, fastened our seatbelts, and
started the takeoff. I was eagerly looking forward to my first flight, and I am
very grateful for that experience.
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When we arrived in Shannon, a minibus was waiting for us again. We
boarded it and traveled for almost an hour and a half, and I slept through the
entire journey. Once we reached Tralee, we couldn't check into our
accommodation yet, so we visited the Kerry County Museum, which had a
very interesting and beautiful exhibition. I would have gladly lived in that era.
After we finished there, we were able to check into our accommodation. While
a couple of people went with the teacher to their workplace at the scheduled
time, I was able to rest, and since I was at the very end of the schedule, 1
could relax peacefully. Once everyone finished, we had dinner together with
Mary Rose Stafford who came for an introductory meeting from the MTU
Tralee university then went to bed.

A repiilés soran, mint mar emlitettem a fenti szovegben is annyira izgatott
voltam, hogy még aludni sem tudtam, pedig nagyon faradt voltam. gyonyori
volt a kilatas. A késébbiekben a Shannonbdl Traleeba tartd Gton nagyon szép
Egyéb tajakat, legeloket, kiilonleges hazakat lattam. Miutan beértiink a szallashelyre
arra lettem figyelmes, hogy itt sokkal kedvesebbek, segitOkészebbek az

R ¥ . . s, ..
emarks emberek €s ezt nagyon jO volt latni és érezni is.

As I mentioned earlier in the text, I was so excited during the flight that 1
couldn’t even sleep, even though I was very tired. The view was absolutely
beautiful. Later, on the way from Shannon to Tralee, I saw stunning
landscapes, meadows, and unique houses. When we arrived at our
accommodation, I noticed that people here were much friendlier and more
helpful, and it was really nice to see and feel that.

Jelen A 12 f8s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktatd, Mary
vannak Rose Stafford

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Mary Rose Stafford
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.02.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Munkahelyi gyakorlat
Téma Work practice
Activity Evening group meeting
Egyéb

A munkahelyiinkre 10 orara kellett érkezni, de mi méar hamarabb ott voltunk,
mert korbevittek minket a konyhan. Miutan megmutatta Trisa, hogy mit hol
Remarks talalunk, els6 feladatként meg is kaptam egy gomba szeletelést, majd a
késObbiekben még szendvicseket készitettem, bacont szeleteltem burgonyat
daraboltam, salsa sz6szhoz késziiltem eld, segitettem panirozni. Majd kaptunk
egy fél oras sziinetet, amit kint toltottiink az udvar részen egy padon, nagyon jol
esett, mert siitott a nap és tudtunk beszélgetni a tarsammal €s az ott dolgozokkal
is. A sziinetrdl visszatérve mar csak kisebb takaritasi feladataink voltak. Nagyon
jol éreztem magma az els6 napomon, a nap elején még nagyon féltem, hogy
esetleg nem fogom érteni az angolt, de szerencsére nagyon jol, érthetéen
beszéltek hozzank az ott dolgozok, igy konnyen €s hamar megértettiik egymast.

We were supposed to arrive at work by 10 am, but we got there earlier because
we went on a tour of the kitchen. After Trisa showed us where everything was,
my first task was chopping mushrooms, and later on, I also made sandwiches,
slicing bacon, chopped potatoes, prepared ingredients for salsa sauce, and
helped with breading. Then, we had a half-hour break, which we spent outside
on a bench in the yard. It was really nice because the sun was shining, and we
could chat with my colleague and the people working there. After the break, we
only had smaller cleaning tasks left. I felt really good on my first day. At the
beginning of the day, I was very nervous that I might not understand English,
but fortunately, the people working there spoke to us very well, so we quickly
and easily understood each other.

Az Eurodpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
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Jelen A 12 f6s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktato, Ali, Trisa,
vannak Sebastian, Chris
Participan Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
ts service, Ali, Trisa, Sebastian, Chris
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.03.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Téma Munkahelyi gyakorlat
Activity Work practice

Evening group meeting

Egyéb A munkahelyen els¢ feladatként gombat és bacont szeleteltem a milanoi
raguhoz, majd z6ldségeket vagtam, hiitdt takaritottam és rendszereztem,
ezenkiviil még a fiiszeres polcot letakaritottam és rendszereztem. Igy meg
tudtam tanulni a rendszerezést €s a raktarozast mélységeiben is. Mar egyre
jobban értem az ir akcentust €s ismerem meg az ir kulturat a mas nemzettel
valé k6zos munkéanak koszonhetéen. Amikor befejeztem az dsszes feladatot,
hazaengedtek. A szallasra érkezés utan lepakoltam és elindultunk vacsorat
vasarolni, illetve elsétaltunk a Rose Parkban Traleeban, ami nagyon szép volt
¢és képeket is készitettiink. Miutan visszatértiink a szallasra, vettem egy jo
melegfiirdét és lefekiidtem pihenni.

Remarks

My first task in the workplace was slicing mushrooms and bacon for the
Milanese ragout, then I chopped vegetables, cleaned and organized the
fridge, and also cleaned and organized the spice shelf. This way I learnt
storaging in depth. When [ finished all the tasks, I was allowed to go home. I
can understand the Irish accent better and better and get to know the Irish
culture while working with colleagues from different nation. After arriving at
the accommodation, I unpacked, and then we went to buy dinner and took a
walk to Rose Park here in Tralee, which was very beautiful, and we also took
some pictures. After returning to the accommodation, I had a nice warm bath
and went to bed to rest.

Az Eurodpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikkrozik az Eurdpai Unid vagy a(z) Tempus Kozalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujtod hatdosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Jelen A 12 fés Erasmus+ csoport, nemzetkozi koordinator, szakmai oktato, Ali,
vannak Trisa, Sebastian, Chris

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Ali, Trisa, Sebastian, Chris
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.04.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Téma Munkahelyi gyakorlat
Activity Work practice

Evening group meeting

Egyéb A mai napom a munkahelyen gy kezdddoétt, hogy Joseph az egyik kollégam
megtanitott hogyan kell késziteni fish cakeket, amelyrdl azt mondta egy
nagyon kedvelt étel az irek korében. Nagyon Oriiltem, hogy megmutatta,

hogyan készitik. Majd amikor ezzel végeztem egyiitt elkészitettiik a
burgonyapiirét az ebédhez, illetve tdrsammal k6zdsen bepaniroztunk, majd
lemértiik adagokra a fish&chipshez a halakat. Ezutan kaptam egy fél ora
szlinetet. A szilinetrdl, amikor visszatértem Chris a séf megkért, hogy a
tarsammal készitsiik el a cannelonit, amely spendtos krémsajttal volt
megtoltve, igy ebben segitettiink neki, Miutan elvégeztiik ezt a feladatot is
Osszetakaritottunk magunk utan €s johettiink is vissza a szallasunkra.

Remarks

My day at work started with my colleague Joseph teaching me how to make
fish cakes, which he said is a very popular dish among the Irish. I was really
happy he showed me how to prepare them. Once I finished that, we made
mashed potatoes for lunch together, and my colleague and I also breaded the
fish for the fish & chips and measured the portions. After that, I had a half-
hour break. When I returned from the break, Chris, the chef, asked my
colleague and me to prepare the cannelloni, which was stuffed with spinach
cream cheese, so we helped him with that. After finishing this task, we cleaned
up after ourselves and then headed back to our accommodation.

Az Eurodpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikkrozik az Eurdpai Unid vagy a(z) Tempus Kozalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujtod hatdosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Jelen A 12 18s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktato, Joseph,
vannak Trisa, Sebastian, Chris

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Joseph, Trisa, Sebastian, Chris
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véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujtod hatdosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.05.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Téma Munkahelyi gyakorlat
Activity Work practice

Evening group meeting

Egyéb A munka megkezdése elott, mindig sétaval indul a napom, aminek nagyon
R " oriilok, mert addig 6sszetudom szedni magam is €s a gondolataim is. A mai
emarks elsd feladatom siit6tok pucolasa €s darabolasa volt, majd petrezselyemzoldet

finomra apritottam. Ahhoz képest, hogy hétvége volt nagyon kevés feladatot
kaptunk. Jack kollégankkal készitettiink még fish caket, amelyet be kellett
paniroznunk és bd zsiradékban kisiitottiink. A miiszak vége felé elkezdtem
takaritani a konyhat, letoréltem az asztalokat, felsepertem és elmostam a
késeket, amiket a nap folyaman hasznaltunk. A nap végén visszamentiink a
szallashelylinkre.

Before starting work, my day always begins with a walk, which I really enjoy
because it gives me time to gather myself and clear my mind. My first task
today was peeling and chopping pumpkin, then finely chopping some parsley.
Considering it was the weekend, we received very few tasks. Together with my
colleague Jack, we made fish cakes, which we had to coat in breadcrumbs
and fry in plenty of oil. Toward the end of the shift, I started cleaning the
kitchen, wiping down the tables, sweeping the floor, and washing the knives
we used during the day. At the end of the day, we headed back to our
accommodation.

Az Eurodpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikkrozik az Eurdpai Unid vagy a(z) Tempus Kozalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujtod hatdosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Jelen A 12 18s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktato, Jack,
vannak Agua, Chris

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Jack, Agua, Chris

Az Eurodpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikkrozik az Eurdpai Unid vagy a(z) Tempus Kozalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujtod hatdosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.06.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Téma Munkahelyi gyakorlat
Activity Work practice

Evening group meeting

Egyéb Reggel kicsit szomortan indultam el a gyakorlati helyemre, ugyanis bennem
most tudatosult, hogy mar csak egy hét €s megylink haza. Vasarnaphoz képest
ma nagyon pdrgds napom volt, mert rengeteg feladatot kaptam, aminek
nagyon Oriilok, mert azt érzem egyre jobban biznak bennem ¢€s a tudasomban
a konyhan. A nap kezdetekkor még csak lazabb feladatokat kaptam, mint
példaul salsa sz6szhoz a zoldségek Osszedaraboldsa, szendvics készités,
gylimolcsok 0sszevagasa a salatahoz. Majd amikor ezekkel készen voltam
Robbie kollégank megmutatta nekiink, hogyan késziil egy salsa szdsz,
elmondta a receptet, illetve vissza is kérdezte, ennek azért 6riiltem nagyon
mert abban a pillanatban az jutott eszemben, hogy itt tényleg fontosnak
tartjak, hogy fejlodjiink. Mindezekutan szintén Robbie kollégammal
elkezdtiink csirkés tortillakat késziteni, elmagyarazta nekem, hogyan is kell
értelmezni a blokkot, amelyet a gép ad ki nekik és ezalapjan készitik el az
ételeket. Ma nagyon hasznosnak éreztem magam a konyhan és sok 1j dolgot
tanulhattam. Miutan végeztem a feladatokkal még vart rank a tarsammal egy
hiit6 takaritas, mert megkértek minket, hogy végezziik még el ezt a feladatot.
A feladat elvégzése utan mar el is engedtek minket, igy visszamentiink a
szallasunkra.

Remarks

1 started the day a little sadly, as I realized that there’s only one more week
left before we go home. Compared to Sunday, today was a very busy day
because I had a lot of tasks, which I'm really happy about because it feels like
the kitchen staff are trusting me and my knowledge more and more. At the
beginning of the day, I only had lighter tasks, such as chopping vegetables for
salsa sauce, making sandwiches, and cutting fruits for the salad. Once I was
done with these, our colleague Robbie showed us how to make salsa sauce.
He shared the recipe and even asked questions, which made me really happy
because in that moment, I realized that they genuinely care about our
development. After that, I started making chicken tortillas with Robbie. He
explained to me how to interpret the order from the machine they use to
prepare the dishes. Today, I felt very useful in the kitchen and learned many
new things. After finishing my tasks, my colleague and I were asked to clean

Az Eurodpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikkrozik az Eurdpai Unid vagy a(z) Tempus Kozalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujtod hatdosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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out a fridge, so we did that task too. Once we finished, we were let go for the
day, and we returned to our accommodation.

Jelen A 12 18s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktato, Jack,
vannak Agua, Chris, Robbie, Tim

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Jack, Agua, Chris, Robbie, Tim

Az Eurodpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikkrozik az Eurdpai Unid vagy a(z) Tempus Kozalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujtod hatdosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.07.
Date
Hely Munster Technological University, Kerry Campus, Tralee
Place
Téma MTU egyetem meglatogatasa
Activity Ko6z0s 16zés (gyakorlat)
MTU visit

Joint cooking practice

Evening group meeting

Egyéb A mai nap volt szdmomra eddig a legizgalmasabb ¢€s legtanulsdgosabb.
Reggel a csapattal elsétaltunk a buszmegallohoz, ugyanis busszal mentiink el
az MTU-ig. Ott fogadtak minket és kozdsen készithettiink el egy ételt az ott
tanulé down-szindromds didkokkal. Nagyon halas vagyok, hogy azok kozé az
emberek koz¢ tartozom, akik testkozelbdl is érezhették, milyen kiilonlegesek
is ezek a gyerekek. A feladatunk egy omlett elkészitése volt jacket potato-val,
amihez minden hozzavalot felapritottunk, majd TJ O’Connor ¢€s tarsa Mark
Murphy megmutatta nekiink, hogyan is kell elkésziteni, majd kozésen
elkészitettiik. Miutan mindenki végzett, leliltiink €s egyiitt elfogyasztottuk az
elkészitett ételt. Ezutan TJ O’Connor végig kisért minket az egyetemen,
amely nagyon csodélatos kornyezet a fejlédésre. Azt gondolom egy olyan
kozosséget alkot az iskola, amelyhez barki szivesen tartozna. Miutan
végeztiink a programmal, busszal visszaindultunk a szallasunkra. Ezt
kovetden volt még a csoporttal egy kozos programunk, ami egy sajt boltba
latogatas volt, ahol 6tféle sajtot, sz610t, baguette, kortét, almat, chilis
olivabogyot, mangos ¢€s chilis limeos chutney-t kdstolhattunk meg. Nagyon
tetszett nekem ez a program ¢és szerencsés vagyok, hogy ilyen élményeket
szerezetek az Erasmus altal.

Remarks

This day has been the most exciting and insightful for me so far. In the
morning, my team and I walked to the bus stop, as we were taking the bus to
the MTU. There, we were welcomed, and together with the students with
Down syndrome, we prepared a meal. I am very grateful to be among those
who got to experience firsthand how special these children are. Our task was
to prepare an omelette and jacket potato, for which we chopped all the
ingredients, and then TJ O'Connor and Mark Murphy his colleague showed
us how to make it. Afterward, we prepared the dish together. Once everyone
was done, we sat down and enjoyed the meal we had made together. After
that, TJ O'Connor took us on a tour of the university, which is a beautiful
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environment for development. I think the school creates a community that
anyone would be happy to be a part of. After the program, we took the bus
back to our accommodation. Later, we had another group activity, which was
a visit to a cheese shop, where we tasted five types of cheese, grapes,
baguettes, pears, apples, chili olives, and mango and chili lime chutney. [
really enjoyed this program, and I feel lucky to have such experiences through
the Erasmus program.

Ollscoil Teleneolaiochta na Mumhan

Munster Technological University

Jelen A 12 f6s Erasmus+ csoport, nemzetkozi koordinator, szakmai oktato, TJ
vannak O’Connor, Mark Murphy

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, 1J O’Connor, Mark Murphy
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.08.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Téma Munkahelyi gyakorlat
Activity Work practice
Evening group meeting
Egyéb

A mai munkanapom egy ujdonsaggal kezdddoétt, ugyanis Jack kollégdm
megkért, hogy készitsek el vele egy husos ételt, amelyhez sonkara,
Remarks ; s ,
gombaragura ¢és pulykamellre van sziikség. Tarsam leszeletelte nekem
szeletelogépen a pulykamellett és elokészitette szamomra a sonkat is, igy
nekem csak 0ssze kellett raknom az ételt. Ezt kdvetden Trisa kollégandm
megmutatta nekem, hogyan kell elkésziteni a grillsajtot, amit tobbnyire
salatakba szokott tenni, igy miutan megmutatta atvettem tdle ezt a feladatot és
elkészitettem. A nap folyaman tobbszor is sziikséges volt arra, hogy
burgonyat pucoljak a krumplipiir¢hez, majd halat és csirkemellet paniroztam,
illetve paradicsomot €s uborkat szeleteltem. Ezenkiviil még Tim kollégammal
kozbsen Osszevagtuk és bepacoltuk a csirkemellet, amit a szendvicsekbe
szoktak felhaszndlni.

My workday started with something new today, as my colleague Jack asked
me to prepare a meat dish with him, which required ham, mushroom ragout,
and turkey breast. My partner sliced the turkey breast for me using the slicer
and also prepared the ham, so I just had to assemble the dish. After that, my
colleague Trisa showed me how to make grilled cheese, which she usually
adds to salads, so after she demonstrated, I took over the task and made it
myself. Throughout the day, I had to peel potatoes several times for mashed
potatoes, then I breaded fish and chicken breasts, and sliced tomatoes and
cucumbers. Additionally, Tim and I chopped and marinated the chicken
breast, which is used for sandwiches.
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Jelen A 12 18s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktato, Jack,
vannak Agua, Chris, Robbie, Tim

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Jack, Trisa, Tim
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.09.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Téma Munkahelyi gyakorlat
Activity Work practice

Evening group meeting

Egyéb Ma reggel a munkaba érkezéskor els6 feladatként burgonya pucolést €s
petrezselyem finomra vagast kaptam. Ezt kovetden leengedtem a sargarépat és
a kaposztat, amibdl coleslaw salatat készitettem. A nap folyaman tobbszor is
sziikség volt arra, hogy grillzoldséget vagjak, csirkemellet kockdzzak. Ali
kollégdmmal kézosen készitettliink barnakenyeret, elmondta a sziikséges
alapanyagokat és segitettem neki a kimérésben is. Ezenkiviil Trisa
kollégandmnek segitettem meg a szendvicspalyan, ahol készitettem
tojaskrémet, illetve a folyamatosan bejovo rendeléseket mondtam neki. A
feladatok elvégzése utan eltakaritottam magam utan €s tarsammal haza is
engedtek minket.

Remarks

This morning, when I arrived at work, my first task was peeling potatoes and
finely chopping parsley. After that, I prepared coleslaw salad by draining the
carrots and cabbage. Throughout the day, I had to cut grill vegetables several

times and cube chicken breast. Together with my colleague Ali, we made
whole wheat bread; he told me the necessary ingredients, and I helped him
with the measuring. Additionally, I assisted my colleague Trisa at the
sandwich station, where I made egg spread and relayed the incoming orders
to her. After completing the tasks, I cleaned up after myself, and my colleague
and I were sent home.
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Jelen A 12 18s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktato, Ali,
vannak Trisa, Sevastian, Agua

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Ali, Trisa, Sebastian, Agua
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.10.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Téma Munkahelyi gyakorlat
Activity Work practice

Evening group meeting

Egyéb Ma reggel amikor beérkeztem a munkahelyemre Agua kollégandm, aki a
papirmunkéért felelos megkért, hogy segitsek neki a jovOheti
anyagrendelésben. Ezutan megérkezett Ali kollégdm, aki megtanitott engem
halat pucolni, felvagni és bepanirozni egy kiilonlegesebb bundazasi
modszerrel. Ezt kdvette, hogy Robbie kollégam kiadta feladatnak, hogy a
korédbban mar megmutatott salsa szdszt készitsem el egyediil, igy neki alltam
Osszevagni a z0ldségeket €s odakésziteni a fiiszereket €s a paradicsompiirét.
Miutéan kész lett megkostolta és azt mondta nagyon finom lett és ligyes
vagyok. A nap folyamdn mar a tegnapi napon jelezték, hogy lesz egy 15 f0s
rendezvény, amelynek neve egy Nemzeti Néptanc Szinhaz Ir Tanc Workshop.
Ezen a rendezvényen marhaporkolt Guinness sorrel késziilt foételnek,
amelyhez burgonyapiirét talaltunk. Nagyon érdekes volt megtapasztalni,
mennyire porgds egy ilyen rendezvény €s mennyi kézre van sziikség egy-egy
étel elkészitéséhez. A rendezvény végén elégedetten tavoztak a vendégek ¢€s
azt gondolom, ez a legnagyobb elismerés szamunkra. A miiszak befejeztével
elindultam a széllasra. Majd az este folyaman volt még egy megbeszélésiink.

Remarks

This morning, when I arrived at work, my colleague Agua, who is responsible
for paperwork, asked me to help her with next week’s material order. After
that, my colleague Ali arrived and taught me how to gut, fillet, and batter fish
using a special breading technique. Next, Robbie assigned me the task of
making the salsa sauce on my own, which he had previously shown me. 1
started chopping the vegetables and prepared the spices and tomato puree.
Once it was ready, he tasted it and said it was very delicious and that I did a
great job. Later in the day, I was informed that there would be a 15-person
event called the National Folk Theatre Irish Dance Workshop. The main dish
for the event was beef stew made with Guinness sorrel, served with mashed
potatoes. It was very interesting to experience how fast-paced such an event is
and how many hands are needed to prepare each dish. At the end of the event,
the guests left satisfied, and I believe that was the greatest recognition for us.
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After finishing my shift, [ headed back to my accommodation. Later in the
evening, we had another meeting.

Jelen A 12 18s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktato, Ali,
vannak Trisa, Sebastian, Agua

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Ali, Trisa, Sebastian, Agua
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.11.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Téma Munkahelyi gyakorlat
Activity Work practice
Evening group meeting
Egyéb Reggel a munkam megkezdése eldtt segitettem a pincer kollégaimnak
Remarks bepakolni a megjott arut, majd Trisa munkatarsam megtanitott engem ma

ismét egy uj szendvics készitésére, amit egy pulled porkos hussal extraztunk
fel, megkdstoltam és nekem nagyon izlett. Ezenkiviil kellett még ma
gylimolcssalatat, grillsajtot, grillzoldséget €s burgonyapiirét késziteni.
Késdébbiekben még hiitdt takaritottam, rendszereztem az ételeket a FIFO elv
alapjan, aminek nagyon oOriiltek a munkatarsaim. A nap folyaman tobbszor is
feltakaritottam a konyhat €és kimentem sziinetre is. Majd miiszak végén még
megmostam a zoldségeket, amelyeket a késdbbiekben felhasznalnak.

In the morning, before starting my work, I helped my waiter colleagues
unload the delivered goods. Then, my colleague Trisa taught me how to make
a new sandwich, which we topped with pulled pork. I tasted it, and I really
liked it. In addition, I had to prepare fruit salad, grilled cheese, grilled
vegetables, and mashed potatoes today. Later on, I cleaned the fridge and
organized the food according to the FIFO principle, which my colleagues
really appreciated. Throughout the day, I cleaned the kitchen several times
and also took breaks. At the end of my shift, I washed the vegetables that
would be used later.
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Jelen A 12 18s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktato, Ali,
vannak Trisa, Sevastian, Agua

Participants Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Ali, Trisa, Sebastian, Agua
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.12.
Date
Hely Meadowlands Hotel****
Place
Téma Munkahelyi gyakorlat
Activity Work practice

Evening group meeting

Egyéb Ma reggel nagyon szomortan keltem mert tudtam, hogy ez az utols6 napom a
gyakorlati helyen és dszintén nagyon halds vagyok, hogy ebben a Hotelben
dolgozhattam, mert iszonyatosan kedvesek ¢és elfogadoak az emberek. Nagyon
sokat fejlodtem ezalatt a 10 nap alatt és ezt tudom, hogy nagyrészt az
embereknek kdszonhetem, akik itt dolgoznak. Mivel utolsé nap volt, igy
felajanlottak, hogy visszajohetiink a szallasra, de ott szerettiink volna maradni
¢s segiteni a tobbieknek mert eléggé elvoltak tszva a munkaval. Tobbnyire a
reggeliztetds palyan voltam, ahol wrappokat, szendvicseket és salatakat
készitettem. Majd ezutan még kitakaritottuk tarsammal a zoldségraktarat. A
nap tovabbi részében pedig Agua kollégandémmel voltam az irod4jaban és
segitettem neki a papirmunkaban.

Remarks

This morning, I woke up feeling very sad because I knew it was my last day at
the internship. Honestly, I'm incredibly grateful for the opportunity to have
worked at this hotel, as the people here are so kind and accepting. I have
learned and grown so much over the past 10 days, and I know I owe most of
that to the wonderful people working here. Since it was my last day, they
offered for us to return to the accommodation, but we wanted to stay and help
the others as they were overwhelmed with work. I spent most of the day at the
breakfast station, preparing wraps, sandwiches, and salads. Afterward, my
partner and I cleaned the vegetable storage. Later in the day, I was in the
office with my colleague Agua, helping her with paperwork.
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Jelen
vannak

Participants

A 12 18s Erasmus+ csoport, nemzetkdzi koordinator, szakmai oktato, Ali,
Trisa, Sebastian, Agua

Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of
service, Ali, Trisa, Sebastian, Agua
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.13.

Date

Hely Tralee

Place

Téma Szabad nap
Activity Day Off

Evening group meeting
Egyéb Ezen a reggelen kicsit tovabb aludtam mert szabadnapom volt, igy

kényelmesen megreggeliztem ¢€s elkésziiltem a mai programomra. Terveim
Remarks - . . C e, : .
kozott szerepelt a mai napra, hogy elmenjek kicsit vasarolgatni a helyi
szuvenir boltba €s egy-egy 0j ruhadarabot beszerezni magamnak.
Mindemellett még meglatogattam a kedvenc éttermemet, ahol az itt 1étem
alatt sokat tartdzkodtam. A nap tovabbi részében csak sétilgattam a varosban
mert csodalatos hely ez a Tralee. A nap végén még ellatogattunk egy k6zos
vacsorara az Il Pomo Doro étteremben, ahol én egy olasz carbonara tésztat
kostoltam, ami nagyon izlett nekem. Ezt kdvetden visszatértem a szallasra,
dolgoztam a munkanaplomon és eld késziiltem a holnapi kirandulasra.

This morning, I slept in a bit longer since it was my day off. I had a relaxing
breakfast and got ready for today’s plans. I intended to go shopping at the
local souvenir shop and pick up a few new clothes for myself. In addition, [

visited my favorite restaurant, where I had spent a lot of time during my stay.
Later in the day, I just took a walk around the city because Tralee is such a

beautiful place. At the end of the day, we also went to a group dinner at the Il

Pomo Doro restaurant, where I tried an Italian carbonara pasta, which [
really enjoyed. After that, I returned to my accommodation, worked on my
work report and prepared for tomorrow's trip.
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Jelen A 12 6s Erasmus+ csoport, nemzetkozi koordinator, szakmai oktato

vannak . . .
Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of

Participants service
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.14.

Date

Hely Tralee-Wild Atlantic way-Dingle

Place

Téma
Activity Kiradndulés a Dingle félszigetre

Day Tour to the Dingle peninsula
Evening group meeting
Egyéb Reggel 9 orakor elindultunk a csapattal egy kisbusszal Dinglebe. Mihelyst

odaértiink el is latogatunk a Dingle Aquariumba, majd kdzdsen
Remarks megebédeltiink a Boatyard étteremben, ahol én egy hamburger ettem és
nagyon izlett nekem. Majd ezutan meglatogatuk a Dunquin Pier-t, ahonnan
egészen az 0cedn kozepén elhelyezkedd félszigetet is lathattam. Az utazés
soran a Connor hagon és a Slea Head Driveon kozlekedtiink. Majd sétaltunk
az Inch Beach 6ceanparton. Majd kisbaranyokat simogattunk egy farmon. A
délutan folyaman ellatogattunk még a Dingle Distillery-be, ahol egy
idegenvezeto segitségével megismerkedhetiink a whiskey, gin és a vodka
készitésével €s a szesztozde gépezeteivel. Ezen a napon tobb olyan szakmai
tudasra is tehettem szert, amit a késdbbiekben biztos vagyok benne, hogy
sokat fogok haszndlni. Mindemellett megismerkedhettem a halaszatbol €16
emberek ¢letkdrnyezetével, megélhetdségével, ugyanis 6k a vizre vannak
utalva.

At 9 am, we set off with the team in a minibus to Dingle. As soon as we
arrived, we visited the Dingle Aquarium, and then we had lunch together at
the Boatyard restaurant, where I had a hamburger, and it was very tasty.
After that, we visited Dunquin Pier, from where I could see the peninsula
located in the middle of the ocean. During the trip, we traveled through the
Connor Pass and along the Slea Head Drive. Then we took a walk on the
oceanfront at Inch Beach. Finally we cuddled baby lambs at a farm. In the
afternoon, we also visited the Dingle Distillery, where, with the help of a tour
guide, we learned about the production of whiskey, gin, and vodka and got to
know the machinery. Throughout the day, I gained professional knowledge
that I'm sure I'll use a lot in the future. Moreover, I got to learn about the life
environment and livelihood of people who live from fishing, as they are
completely reliant on the sea.

Az Eurodpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikkrozik az Eurdpai Unid vagy a(z) Tempus Kozalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujtod hatdosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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MUNKANAPLO IRORSZAG/WORKSHEET IRELAND

Idépont 2025.04.15.
Date
Hely Tralee-Shannon-Budapest-Miskolc
Place
Téma Hazautazas
Activity Travelling home
Egyéb 4.30 Indulas kiilonbusszal Shannonba
Remarks 6.00 Erkezés a Shannon Airportra

8.25 Indulés repiilével a Liszt Ferenc Reptérre
12.30 Erkezés Budapestre, indulas kiilonbusszal Miskolcra
15.30 Erkezés Miskolcra

Nagyon halas vagyok az Erasmus+ programnak, hogy lehetové tette
szamomra, hogy 1j baratokat szerezhessek, fejlédhessen a nyelvtudasom,
szakmai képességeim ¢€s kiléphessek a komfortzonambol.

4.30 Departure with a mini bus to Shannon
6.00 Arrival to the Shannon Airport
8.25 Flight departure to the Liszt Ferenc Airport
12.30 Arrival to Budapest, departure to Miskolc by mini bus to Miskolc
15.30 Arrival to Miskolc

I am very grateful to the Evasmus+ program for giving me the opportunity to
make new friends, improve my language- and professional skills, and step out
of my comfort zone.
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Az Eurdpai Unié Y
tamogatasaval S\MISKOLCI

w  SZAKKEPZESI CENTRUM

Erasmus+ 2024-1-HUO1-KA121-VET-000211394

Jelen A 12 6s Erasmus+ csoport, nemzetkozi koordinator, szakmai oktato

vannak
Our group of 12 Erasmus+ students, international co-ordinator, teacher of

Participants service

Az Eurodpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikkrozik az Eurdpai Unid vagy a(z) Tempus Kozalapitvany hivatalos
véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujtod hatdosag nem vonhato feleldsségre miattuk.



