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MISKOLCI SZC SZENTPALI ISTVAN KERESKEDELMI ES VENDEGLATO
TECHNIKUM ES SZAKKEPZO ISKOLA

VOCATIONAL TRAINING CENTER OF MISKOLC, ISTVAN SZENTPALI
TECHNICAL AND VOCATIONAL SCHOOL OF CATERING AND TRADE

[RORSZAGI MUNKANAPLO/WORKSHEET IRELAND

Idépont 07.04.2024
Date 5.30-19.00
Helyszin Miskolc-Budapest-Shannon-Tralee
Place
Miskolc-Budapest-Shannon-Tralee
Tevékenység Utazés:Miskolc-Budapest-Shannon-Tralee
Activities Bejelentkezés az Ashe Hotelbe

Vérosnézés Tralee belvarosaban
Talalkozas és megbeszélés Mary Rose Stafforddal az MTU Tralee rektoraval

Transfer from Miskolc to Budapest
Budapest-Shannon
Car transfer to Tralee
Check in at the Ashe Hotel
Guided sight seeing in Tralee
Meeting and discussion with Mary Rose Stafford (Head of School in MTU
Tralee)

Megjegyzés | Reggel 5:30-kor indultunk Miskolcrdl transzferrel a Liszt Ferenc repiilétérre.

Remarks | A g¢piink 10:15-kor indult Budapestrél Shannonba. Mikor megérkeztiink TJ
vart minket, aki kocsival elvitt minket az Ashe hotelbe. A szobék elfoglalasa
utan egy kozds varosnézd trat tettiink Tralee varosdban. Az esti meetinget
Mary Rose-zal toltottiik. Sok mindent megismertiink az {r iskolarendszerrél.
Szamomra a legérdekesebb az iskola és a gyakorlati képzOhelyek kapcsolata
volt. Tetszett, hogy a gyakorlati helyek milyen szoros kapcsolatot tartanak az
iskolaval. Hiszen kozo6s érdekiik a tanulok fejlddésének nyomon kovetése.
Azonnali visszajelzésekkel kommunikalnak a tanulé eredményeirdl, igy a
lemorzsolddas lehetdségét tudjak csokkenteni. A dudlis partnerekkel vald
tanul6i lemorzsolddas itt is nagy probléma. A didkok nehezen épiilnek be a
gazdasagba. A szolgaltatdiparban kevesen szeretnének dolgozni, igy
palyaorientdciés programokat szerveznek, a vendéglatdipari szakmak
népszerlsitésére.
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We left Miskolc at 5:30 in the morning with a transfer to Liszt Ferenc Airport.
Our plane left Budapest for Shannon at 10:15. When we arrived, TJ was
waiting for us, who took us by car to the Ashe hotel. After booking the rooms,
we went on a sightseeing tour of Tralee. We spent the evening meeting with
Mary Rose. We learned a lot about the Irish school system. The most
interesting thing for me was the relationship between the school and the
practical training places. I liked how the internships are closely connected
with the school. After all, they have a common interest in monitoring the
progress of students. They communicate with immediate feedback about the
student's results, so they can reduce the possibility of dropping out. Close
contact with dual partners helps students integrate into the world of work.
Student dropout is also a big problem here. Students have difficulty
integrating into the economy. Only a few people want to work in the service
industry, so career guidance programs are organized to promote hospitality
industry professions.

Résztvevok o
Participants Kissné Smgetvap Barbara
Varga Erika
Szilvasi Andrea
Szilagyiné Kosdi Zsuzsanna
Konya Andras
Krajnyék Attila Laszlo
TJ O‘Connor
Mary Rose Stafford
Mark Murphy
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Idépont 08.04.2024
Date 9.00-17.00
Helyszin MTU Kerry Campus és Kerry County Museum
Place MTU Kerry Campus and Kerry County Museum
Tevékenység

9.00-13.00 Job-shadowing 1 az MTU Kerry Campus-ban
Szakécs orakon valo részvétel hatranyos helyzetl és csokkent képességii
tanulokkal
15.00-17.00 Kerry County Museum meglatogatasa.

Activities

9.00-13.00 Job-shadowing 1 in the MTU Kerry Campus
Taking part in cooking classes with students with disabilities
15.00-17.00 Kerry County Museum visit

Megjegyzés A reggeli megbesz¢lés utan TJ O’Connor jott értiink és egyiitt mentiink a
Remarks MTU Tralee-be. Egy f6z6tanfolyamon vettiink részt ahol, csokkent képességii
gyerekeket oktattak. A k6zos f6zés soran megtanultunk egy helyi ételt
késziteni. Parolt sertés karajt készitettiink parolt kédposztaval, ijhagymas
burgonyaval és fehér martassal. De a legfontosabb, amit megtanultunk, hogy
hogyan is kell a specialis nevelési igényti tanulokkal dolgozni. Gyakorlati
oktatoként ez j6 tapasztalat volt szamomra. Otthon is néha problémat okoz a
munkam soran a tanulok motivalasa, de most megismertem nagyon egyszerii
motivacios modszereket, amiket otthon is be fogok épiteni a mindennapi
munkamba.A tanuldkkal valé6 munka soran folyamatos visszajelzésekkel
kommunikaltak. A didkok érdeklédését folyamatosan fenntartva. Kiilonféle
munkamodszereket alakalmaznak. Az étel részelemeit egyéni feladat
megoldasokkal, de az étel Gsszeallitasat kisebb csoportmunkaval oldottak
meg.

A munka soran a didkok finom motoros mozgasat fejlesztésére helyezték a
hangsulyt. Az étel készitése soran minden munkafolyamatot bemutatott Mark
Murphy séf, majd minden tanul¢ felvaltva elvégezte azokat. A zoldségek
elokészitését egyéni feladatként kaptak, mas részelemek pedig, mint a martas
készitését csoportmunkaban végezték. Szimpatikus volt Mark oktatoi
modszere, hogy a gasztrondmiai szakszavakat, (francidul) kdrusban mondatta
veliik, hogy mindenki megtanulja a kiejtését, majd megmagyarazta a
jelentését. Szamomra is érdekes volt latni, hogy az ir gasztronomia is mennyre
sok francia konyhai elemet tartalmaz.

A talalas feladatat is kozdsen lattak el. Minden elemet egy tanulo tett a
tanyérra. Ezzel is éreztették veliik a csoport munka fontossagat. A talalas utan
Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzd(k) allaspontjat
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kozosen elfogyasztottuk a munkankat.
Délutan meglatogattuk a Kerry County muzeumot, ahol interaktiv kiallitast
tekintettiink meg, a varos kozépkori életérol.
Az esti meetingen kiértékeltiik kozOosen a mai nap tapasztalasit, és, hogy ki
milyen hasznos megfigyeléseket tett.

After the morning meeting, TJ O'Connor came to pick us up and we went to
MTU Tralee together. We took part in a cooking course where children with
reduced abilities were taught. While cooking together, we learned to prepare
a local dish. We prepared steamed pork loin with steamed cabbage, potatoes
with new onions and white sauce. But the most important thing we learned is
how to work with students with special educational needs. As a practical
instructor, this was a good experience for me. Even at home, motivating
students sometimes causes problems during my work, but now | have learned
about very simple motivational methods, which I will incorporate into my
daily work at home. During work with students, they communicated with
continuous feedback. Keeping students interested. They use different work
methods. The components of the meal were solved with individual task
solutions, but the composition of the meal was solved with group work.

During the work, the emphasis was placed on the development of students’
fine motor movements. During the preparation of the food, each work process
was demonstrated by chef Mark Murphy, and then each student took turns.
The preparation of the vegetables was given as an individual task, while other
elements, such as the preparation of the sauce, were done in group work.
Mark's method of teaching was nice, that he said the gastronomy words to
them in chorus (in French) so that everyone could learn their pronunciation,
and then explained their meaning. It was also interesting for me to see that
Irish gastronomy also contains so many elements of French cuisine.

They also performed the task of serving together. Each item was placed on the
plate by a student. This also made them feel the importance of group work.
After serving, we ate our work together.

In the afternoon we visited the Kerry County museum, where we saw an
interactive exhibition showing the medieval life of the town.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzd(k) allaspontjat
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At the evening meeting, we jointly evaluated today's experience and who
gained what useful experiences.

Kissné Szigetvari Barbara
Résztvevék Varga Erika
Participants . S;llVéSl Apdrea
Szilagyiné Kosdi Zsuzsanna
Koénya Andras
Krajnyak Attila Laszlo
TJ O’Connor
Mark Murphy

[RORSZAGI MUNKANAPLO/WORKSHEET IRELAND

Idépont 09.04.2024
Date 9.00-18.00
Helyszin Kerry College és MTU Kerry Campus
Place Kerry College and MTU Kerry Campus
Tevékenység 9.00-13.00 Job-shadowing 2 Kerry College-ban.
Activities 14.00-18.00 Job-shadowing 3 MTU Kerry Campus-ban TJ O Connor-ral.

9.00-13.00 Job-shadowing 2 in the Kerry College
14.00-18.00 Job-shadowing 3 in the MTU Kerry Campus/ TJ O Connor

Megjegyzés A mai nap a reggeli meeting utan a Kerry Collage-ba latogattunk. Mivel
Remarks szakacs gyakorlati oktatd vagyok igy részt vehettiink egy gyakorlati
foglalkozason az egyik szakacs végzettséggel is rendelkezd kollégandmmel.
A tanuld csoport a jovO héten esedékes gyakorlati vizsgdjara késziilt. Az
iskola képzési rendszere szerint a tanuloknak minden éven gyakorlati vizsgat
kell tennitik. A tanmenetiiknek megfeleléen haladnak, és minden éven egyre
Osszetettebb feladatokat tanulnak. Ez a csoport méasodik évfolyamos volt. Az
oktatdjuk Dan nagyon j6 feladatot allitott 6ssze. Egy foételt készitettek, amit
csirke trionak neveztek. A tanyéron 3 féle szarnyas hus volt, amit 3 kiilonb6z6
konyhatechnologiaval készitettek. Mellette a koret elemeket is hasonléan
mas-mas modon készitettek. Ezért is tetszett az oktatd altal 6sszeallitott étel,
mert igy egy étel készitésével fel lehet mérni a tanuld komplex szakmai

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzd(k) allaspontjat
képviselik, és nem feltétleniil tiikkrozik az Eurdopai Unid vagy a(z) Tempus Kozalapitvany hivatalos
veleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tAmogatast ny(;jtd hatosdg nem vonhat6 feleldsségre miattuk.



[ 4

Az Europai Unio N\
tamogatasaval e

Erasmus+ SPICE-Skills for Professionals In Catering across Europe 2023-1-HU01-KA122-VET-000132636
tudasat. A gyakorlati foglalkozéson az oktat6 a pedagogiai modszerek koziil
felvaltva alkalmazta a bemutatast €s az egyéni munkat, nagyon sikeresen. Az
oktatd bemutatta a részfeladatokat, majd a didkok egyénileg végezték a latott
eljarasokat. A 8 fos csoportban mindenki 6nalléan dolgozott a sajat tanyérjan.
Az étel készitést teljesen az elejétdl, az el6készitéstol a talalasig mindenki
maga végezte. A csirke mell supreme-et sous-vide eljarassal, a comb felso
részEbdl roladot az alsd combot pedig glasszirozott mddon készitették el.
Koreteknek zeller piirét, fiistolt paradicsomot, bacon habot, grillezett répat és
alma zselét készitettek. A talalas egy valtozatat bemutatta az oktat6, de jo volt
latni, hogy a didkok 6nalloan kiilonféle talalasi médokban helyezték fel az
elemeket a tanyérra. Az 6ra nagyon hatékony volt. A didkok egyéni
feladatmegoldésai nagyon jol sikeriiltek. Ezt az oktatdsi modszert, hogy
komplex feladat megoldast adni a didkoknak, én is be fogom épiteni az
otthoni munkdmba. Hiszen igy én is konnyebben tudom mérni a didkok
szakmai tudas szintjét.

Today, after the morning meeting, we visited the Kerry Collage. Because | am
a Chef trainer | could joined a practical lesson with my collage whom also
has chef qualification. The student group prepared for their practical exam
due next week. According to the school's training system, all students must
take a practical exam every year. They progress according to their
worksheets, they learn more and more complex tasks every year. This group
was a second year class. Their instructor, Dan, put together a very good
assignment. They prepared a main dish called the chicken trio. There were 3
types of poultry meat on the plate, which were prepared using 3 different
kitchen technologies. In addition, the garnish elements were similarly
prepared in different ways. This is also why | like the food prepared by the
instructor, because by preparing a meal, the student's complex professional
knowledge can be assessed. In the practical session, the instructor alternated
between presentation and individual work, very successfully. The instructor
presented the subtasks, and then the students individually performed the
procedures they saw. In the group of 8 students, everyone worked
independently on their own plate. The food is completely prepared from the
beginning, from preparation to serving, everyone did it themselves. The
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chicken breast supreme was prepared using the sous-vide process, a roulade
made from the upper part of the thigh, and the lower thigh in a glazed way.
Celery puree, smoked tomatoes, bacon foam, grilled carrots and apple jelly
were prepared as side dishes. The instructor presented a version of the
serving, but it was nice to see that the students independently placed the
elements on the plate in different ways of serving. The class was very
effective. The students' individual task solutions were very successful. | will
also incorporate this teaching method of giving students a solution to a
complex task at home in my work. After all, it is easier for me to measure the
level of professional knowledge of the students.

Résztvevok _ . .
Participants Kissné Szigetvari Barbara

Varga Erika
Szilvasi Andrea
Szilagyiné Kosdi Zsuzsanna
Koénya Andras
Krajnyak Attila Laszlo
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Idépont 10.04.2024
Date 8.00-20.00
Helyszin Atlanti-ocean, Dingle
Place Wild Atlantic Way, Dingle
Tevékenység 9.00-16.30 Dingle varosnézés.
Activities Gyakorlati helyek/ étterem latogatas.

18.00-20.00 Vacsora az MTU-n

9.00-16.30 Dingle city tour
Gyakorlati helyek/ étterem latogatas.
18.00-20.00 Dinner at the MTU

Megjegyzés
Remarks A reggeli meeting utdn megkezdtiink utunkat Dingle-be. A dingle-i
varosnézés kozben gyakoralti helyeket latogattunk meg. Olyan vendéglato

egységeket, ahova nyari gyakorlatra johetnek tanuldink. Kellemes meglepetés

volt, hogy egy korabbi didkunkkal is talalkoztunk. Patrik egy korabbi
Erasmus+ programban vett részt, és most mér 4 éve itt él frorszagban.

Orémmel konstataltam, hogy a munkdmnak beért a gyiimdlcse, ugyanis én
voltam Patrik szakacs oktatdja. Orommel lattam, hogy a kisfiti felnétt lett és

megallja a helyét az életben, a télem kapott tudassal.

Az estét a MTU collage-ben t6ltottiik. TJ O’Connel meghivott minket egy
vacsora estre. A diakjai szerdankét sajat maguk szerveznek vacsora esteket.
Ez egyfajta projekt oktatas amit sikeresen hasznalnak. A diakok megkapnak

minden segitséget az oktatoktol, de sajat maguknak kell mindent leszervezni.

Ok allitjak 6ssze az est tematikajat, allitjak 6ssze a meniisorokat, értékesitik a

jegyeket, valamint készitik az ételeket €s szolgaljak is fel. Ez egy nagyon jo
feladat, hiszen egy komplex rendezvény megszervezése minden oktatasi

tertiletet magaba Olet. A gazdasagi szamitasok, a marketing, nem beszélve a
gyakoralti tapasztalatrol se. Nagyon jol dsszeallitott 4 fogasos mentisorral
vartak minket. El6ételnek egy tnger gyiimolcsei tanyért kaptunk. Rakhus
salata torony, fiistolt lazaccal és fekete kagyldval. Majd utdna egy gulyas

leves ir valtozata kovetkezett. Foételnek valaszthattunk TOkehal vagy barany

koziil. En természetesen a baranyt valasztottam. A desszert pedig 3 elembdl

allt: egy Baileys sajttorta, almas kosarka, €s egy ropogos fagyibol.
Ismét egy élménydus napot zartunk.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzd(k) allaspontjat
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After the morning meeting we started our journey to Dingle. While sightseeing
in Dingle, we visited practical workplaces. Catering establishments where our
students can come for summer internships. It was a pleasant surprise to meet
a former student of ours. Patrik participated in a previous Erasmus+
program and has now been living here in Ireland for 4 years. | was happy to
note that my work paid off, because | was Patrik's chef trainer. | was happy to
see that the little boy has grown up and he is able to take his place in life with
the knowledge I have given him.

We spent the evening in the MTU collage. TJ O'Connel invited us to a dinner
party. On Wednesdays, his students organize their own dinner parties. This is
a type of project education that is successfully used. The students receive all
the help from the instructors, but they have to organize everything themselves.
They put together the theme of the evening, put together the menus, sell the
tickets, and prepare and serve the food. This is a very good task, since the
organization of a complex event encompasses all educational areas.
Economic calculations, marketing, not to mention practical experience. They
awaited us with a very well prepared 4-course menu. As an appetizer, we
were given a plate of sea fruits. Crab meat salad tower, with smoked salmon
and black mussels. Then followed an Irish version of a goulash soup. We had
codfish and lamb as our main course. Of course, | chose the lamb. And the
dessert consisted of 3 elements: a Baileys cheesecake, an apple basket, and a
crispy ice cream.

We ended another day full of experiences.

Kissné Szigetvari Barbara

Résztvevok Varga Erika

Participants Szilvasi Andrea
Szilagyiné Kosdi Zsuzsanna

Konya Andras
Krajnyak Attila Laszlo
TJ O’Connel
Maurice O‘Brien
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[RORSZAGI MUNKANAPLO/WORKSHEET IRELAND

Idépont 11.04.2024
Date 10.00-17.00
Helyszin Killarney
Place
Tevékenység 10.00-12.00 Muckross House latogatasa.
Activities Muckross Traditional Farm latogatasa.

12.00-14.00 Muckross Park Hotel *****hotel latogatas
Gyakorlati hely meglatogatasa/hotel megismerése.
14.30-15.30 Killarney Brewing and Distellery Company meglatogatasa.
15.30-17.00 Killarney varosnézés.

10.00-12.00 Muckross House guided visit
Muckross Traditional Farm guided tour
12.00-14.00 Muckross Park Hotel ***** hotel visit
Practical place visit/hotel visit
14.30-15.30 Visit to Killarney Brewing and Distellery Company.
15.30-17.00 Sightseeing tour of Killarney

Megjegyzés

A reggeli meeting utan Killarney-be vettuk utunkat. Els6ként a Muckross
Remarks

house-t tekintettiik meg, ami egy 19. szazadi Victorianus épiilet. Csodalatos
korabeli kastély egy impozans parkkal koriilvéve a nemzeti parkban. Majd a
Muckross farm kovetkezett, ami egy kis id6utazas volt az 1930-40-es évekbe.
A korabeli eszkdzoket és gazdalkodasi mddszereket bemutatd skanzen a mai
napig termel.

Majd a Muckross hotel kovetkezett. Az 5 csillagos szalloda Killarney
kiilvarosi részén talalhato, egy nagy viktorianus kori kastély. A szalloda
szintén gyakorlati helyként fogad tanulokat. A szalloda ragaszkodik hozza,
hogy a tanulok legalabb 10 hetet toltsenek el naluk. Mivel a betanitas soran 1-
1 hetet toltenek a 4 konyhan: A bar éttermébe, a Fine dinning éttermbe, a
tradicionalis ir étterembe, és a cukrasz konyhan. A tanulok ha kérbe dolgoztak
a 4 teriiletet, valaszthatnak, melyik volt a leg szimpatikusabb és ott
folytathatjak a gyakorlati idejiiket. A szalloda sok dijat nyert az évek alatt, de
koztiik elnyerte A munkahely ahol j6 dolgozni cimet is. Egy kiilsé cég jott
ellendrizni inkognitoban és kikérdezte a dolgozokat. Sok szalloda megbukott
ezen az ellendrzésen de ez a hotel arany fokozatot ért el. Nagyon jo
motivacios eszkozoket alkalmaznak. A dolgozoknak folyamatosan biztositjak
a tanulési lehetdséget, amelyet ha kell meg is finansziroznak. Folyamatosan
lehet feljebb 1épni a kiillonb6z6 munkateriileteken. Természetesen a magasabb

poziciok magasabb fizetéssel is jarnak.

A hotel utana Killarney sorfézde latogatas kovetkezett. A cég 10 éve miikddik
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a kiilonféle soroket gyartanak. Két évvel ezeldtt bovitették a céget és mar
whiskey készitéssel is foglalkoznak. Sajnos a whskey-iiket nem tudtuk
megkostolni, hiszen az Ir whiskey-t haromszor paroljak le és 3 év +1 nap az
érlelési ideje. De a sorfozdés és készités menetét végig jarva egy kostolason
vehettiink részt, ahol 3 féle soriiket kostoltuk meg.

After the morning meeting, we made our way to Killarney. First, we visited
Muckross house, which is a 19th century Victorian building. A wonderful
castle surrounded by an imposing park in the national park. Then came the
Muckross farm, which was a bit of time travel to the 1930s and 40s. The open-
air museum, which presents the tools and farming methods of the time, still
produces to this day.

Then we visited the Muckross hotel. This is a 5 star hotel which is located on
the outskirts of Killarney, in a large Victorian mansion. The hotel also hosts
students as a place of practice. The hotel insists that students spend at least
10 weeks with them. Because during the training they spend 1 week each in
the 4 kitchens: The bar restaurant, the Fine dining restaurant, the traditional
Irish restaurant, and the pastry kitchen. Than the students have worked
through the 4 areas, they can choose which one they liked the most and
continue their practical time there. The hotel has won many awards over the
years, including the title A good place to work. An external company came to
check undercover and questioned the workers. Many hotels have failed this
inspection, but this hotel achieved a gold rating. They use very good
motivational tools. Employees are constantly provided with the opportunity to
learn, which is also financed if necessary. You can constantly move up in the
different work areas. Of course, higher positions come with higher salaries.

After the hotel, a visit to the Killarney brewery followed. The company has
been operating for 10 years and produces various beers. Two years ago, they
expanded the company and are now involved in the production of whiskey.
Unfortunately, we couldn't taste their whiskey, as the Irish whiskey is distilled
three times and matures for 3 years + 1 day. But going through the process of
brewing and making beer, we were able to take part in a tasting, where we
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tasted 3 types of their beer.

Résztvevok o
Participants Kissné Szigetvari Barbara

Varga Erika
Szilvéasi Andrea
Szilagyiné Kosdi Zsuzsanna
Konya Andras
Krajnyak Attila Laszl6
TJ O’Connor
Mark Murphy
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[RORSZAGI MUNKANAPLO/WORKSHEET IRELAND

Idépont 12.04.2024.
Date 14.30-01.00
Helyszin Traelee-Shannon-Budapest-Miskolc
Place Traelee-Shannon-Budapest-Miskolc
Tevél_<e_n_ység 10.00-13.00 Osszegzdé megbeszélés: a tevékenységi naplok finalizalasa,
Activities szakmai hasznosulasok dsszegzése

14.30 Kijelentkezés a hotelbol
14.30-16.00 Tralee-Shannon autoval utazas.
18.10-22.15 Shannon-Budapest utazas Ryanair repiilével (Flight nr.:FR4330).

22.15-01.00 Utazas a Liszt Ferenc Reptérrdl Miskolcra.

01.00 Hazaérkezés Miskolcra.

10.00-13.00 Wrap-up meeting: finalising the work diaries, summarising
aquired professional benefits
14.30 Check out from hotel
14.30-16.00 Tralee-Shannon by car.

18.10-22.15 Shannon-Budapest journey by Ryanair flight
22.15-01.00 Travel from Liszt Ferenc Airport to Miskolc.

01.00 Arrival home to Miskolc.

Megjegyzés A hazautazas napjara ébredtiink ma reggel. A reggeli utan dsszeiiltiink és
Remarks kielemeztiik a hét tanulsagait. Ahogy végig besz¢Eltiikk az eseményeket naprol
napra minden kolléga szemében latszott, hogy milyen mély benyomast tett

rajuk ez az ut. A megbeszélés soran kidertiil, hogy az itt latottak és tapasztaltak
mindenki munkajat meg fogja konnyiteni otthon. A program sordn minden

oktatdé megtanult olyan munkamoédszereket, amelyeket konnyen be tud épiteni
a mindennapi tevékenységébe. A motivacio teriiletén szereztem nagyon sok
tapasztalatot. Az otthoni munkdm soran a legtobb probléméam a tanulok
motivaldsaval van. Nehezen tudom 6ket 6sztondzni €s a figyelmet fenn
tartani. Az €lethosszi tanulds sordn ezt a teriiletet kell fejlesztenem. A
folyamatosan valtoz6 generaciokkal valo munka, folyamatos fejlesztésre
0sztondz. Ez az Gt sordn ugy érzem sokat fejlédtem.

A koz6s ebéd utan kijelentkeztiink a szallodabol és elmentiink a Shannon-i
repiilétérre. A becsekkolas gyorsan ment és boven volt idonk a gép
indulésaig. A gép 18:10 kor indult és 22:15 kor szalltunk le Budapesten. A
transzferrel Miskolcra ¢&jfél utan értiink.

Nagyon Oriiltem és ez uton is kdszondm az Eurdpai unionak ezt a lehetdséget,
hogy részt vehettem a programban.
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We woke up this morning to the day of the trip home. After breakfast, we sat
down and analyzed the experience of the week. As we talked about the events
day by day, it was evident in the eyes of each colleague how deeply this
journey had made an impression on them. During the discussion, it turns out
that what we saw and experienced here will make everyone's work easier at
home. During the program, all instructors learned work methods that should
be easily incorporated into their daily activities. | gained a lot of experience
in the field of motivation. In my homework, most of the problems I have are
the motivation of the students. It is a bit hard for me to motivating them and
keeping their attention. During lifelong learning, this area must | be
developed. Working with constantly changing generations encourages
continuous development. During this journey, | feel | have improved a lot.

After lunch together, we checked out of the hotel and went to Shannon
Airport. Check-in went quickly and we had plenty of time until the plane took
off. The plane left at 18:10 and we landed in Budapest at 22:15. We arrived in

Miskolc after midnight with the transfer.
| was really happy to be the part of this programme. | also like to say thank to
the Europen Union for this progamme.

Résztvevok Kissné Szigetvari Barbara

Participants Varga Erika
Szilvasi Andrea

Szilagyiné Kosdi Zsuzsanna
Koénya Andras

Krajnyak Attila Laszlo
TJ O’Connor

Csongor Szondi
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